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Teorie a praxe hudebni vychovy III - mezinarodni doktorandska
konference hudebnich kateder pedagogickych fakult

doc. MgA. JANA PALKOVSKA, vedouci Katedry hudebni vychovy
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy
Ceska republika

Ve dnech 14. a 15. listopadu 2013 se v prostorach Ministerstva $kolstvi Ceské republi-
ky v Karmelitské ulici na prazské Malé Strané v pracovné ptrijemném a inspirativnim pro-
stredi konala v poradi jiz tfreti mezinarodni konference Teorie a praxe hudebni vychovy.

Toto z mnoha hledisek vyznamné setkani doktorandd, jejich Skoliteld a prednich od-
borniki z oblasti hudebniho vzdélavani navazalo na prvni (17. - 18. za¥i 2009) a druhou
(3. - 4. listopadu 2011) konferenci a vytvotilo a stvrdilo zdkladn{ cil, ktery po mnoho let
pripravoval tviirce ideje téchto setkani, dnes jiz zesnuly byvaly vedouci katedry hudebni
vychovy na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze prof. Jaroslav Herden. Jeho
vize, kterd vzdy tvori zakladni myslenkovou osu konferen¢niho jednani - tedy od koncep-
ce doktorandskych studii oboru Hudebni teorie a pedagogika nahliZené z rdznych zornych
uhld az k vysostné seriéznimu a respektovanému nahledu na problémy hudebni vychovy
vidéné ucitelem matetské, zakladni ¢i stredni Skoly i Skol, které se specializuji na hudebni
umeélecké vzdélavani - je stale pritomna. Zvlasté z hlediska formalniho, ale i organizaéni-
ho, spolec¢enského a pochopitelné také obsahového dochazi k postupnym inovacim téchto
setkani v souladu s vyvojem konferencnich zvyklosti a novych vyzev a cild, pred které
jsou ucitelé hudebni vychovy vSech stupiii a zaméreni postaveni a se kterymi jsou kon-
frontovani. Dnes miZeme Fici, Ze byla prof. Herdenem zaloZena vyznamna tradice, jejiz
pokracovani a vyvoj je obsahové i formalné napliiovany a tviréim zplisobem rozvijeny
jeho nasledovniky.

Realizace v poradi treti doktorandské konference se tradi¢né ujal doc. PaedDr. Milo$
Kodejska, CSc. se svym organiza¢nim tymem, tvofenym souc¢asnymi i byvalymi doktoran-
dy katedry hudebni vychovy UK. Vzhledem k vyvoji mezindrodnich vztahd souvisejicich se
zavaznosti tématiky i s vyznamem téchto setkani byla akce koncipovana jako mezinarodni
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visegradska konference. Konala se pod zastitou European Assotiation for Music in Schools
(EAS) a s podporou Mezinarodniho visegradského fondu a Grantové agentury Univerzity
Karlovy. Katedra hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze upora-
dala tteti doktorandskou konferenci ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery - s Filozofic-
kou fakultou PreSovské univerzity v PreSové, Pedagogickou fakultou Gyuly Juhdse Univer-
zity v Szegedu a Pedagogicko-uméleckou fakultou Univerzity v Rzeszowé - tedy s partnery
ze Slovenska, Mad'arska a Polska.

Na konferenci jsme privitali vyznamné hosty, kolegy z instituci, které se zdsadnim zpa-
sobem podileji na udrzovani a rozvijeni tradice i modernizace pojeti vyuky hudby v evrop-
skych zemich, kteri jsou v Cele obrany hodnot v sou¢asném boji o pozice vyuky uméleckych
disciplin v nerovném soupefeni s mnohostrannym technickym a ekonomickym tlakem.
Vystoupil prof. Adri de Vugt z Nizozemského Haagu, prezident EAS. Dale jsme privitali
narodni koordinatory EAS prof. MgA Irenu Mediianskou, PhD. (Slovensko), MA Gabrielu
Konkol, PhD. (Polsko), prof. Noémi Maczelku, DLA (Madarsko). Koordinatorem EAS pro
Ceskou republiku je doc. PaedDr. M. Kodejska, CSc., ¢lenkou Prezidia EAS je i doktorandka
katedry hudebni vychovy PedF UK Mgr. Jaroslava Lojdova. Cestnym hostem byl také Dr.
Jaroslaw Chacinski (Polsko), vyznamny medidlni partner, jehoZ pfednaska prinesla nové
podnéty v oblasti, ktera byla dosud v tematické naplni opomijena.

Vidci tematické okruhy letosni konference vychazeji z védeckovyzkumné prace od-
borniki kateder hudebni vychovy na pedagogickych fakultach a v souvislosti s tim z ob-
sahovych zdroji doktorskych studijnich plant oboru Hudebni teorie a pedagogika. Jsou to
hudebni psychologie a pedagogika, vyzkum analyticky a hudebné historicky s ohledem na
aplikaci v hudebni pedagogice, dale hudebni interpreta¢ni umeéni ve vychové a ve vzdélani
avzhledem k zaméreni konference predevsim kontexty teorie a hudebné vychovné praxe.
Tyto oblasti jsou v mnohych aspektech dosud neprobadané, moznosti novych témat diky
interdisciplinarité jednotlivych tematickych okruht jsou Siroké. Jejich propojeni s umélec-
kou ¢innosti a predevsim s pedagogickou praxi dava nové perspektivy odborného zivota
kateder. Je to jedna z cest zvySovani prestiZe naSeho oboru v rdmci univerzit a zaroven
s v§estrannym vlivem vSude tam, kde ma nase profese své misto.

V oblasti podilu hudebné vychovné praxe a hudebni teorie o dileZitosti té ¢i oné slozky
mame po letech pedagogického vedeni studentd, vyuky na vSech myslitelnych stupnich
Skol, a dalsich aktivitach v€etné intenzivniho mezindrodniho kontaktu s odborniky v ob-
lasti hudebniho i vS§eobecného vzdélavani povétSinou jasno, léta vedené odborné disputa-
ce jsou piinosné a jsou standardni soucasti naseho odborného Zivota. BohuZel, odborné
diskuze se méni Casto na pedagogickych fakultach v dramatickou obhajobu smysluplné
existence, dlistojného zptisobu vyuky, boj o zakladni materiadlni a financ¢ni zajisténi, pti-
pojuje se permanentni nestabilita, tykajici se budoucnosti. K tomu se shanéni bodt do
riznych eviden¢nich systému ne vidy kryje s kvalitou a smysluplnosti, nékdy je pfimo
v rozporu s pozadavky praxe. Navic uméla oborova unifikace vychazejici ¢asto z politic-
kych rozhodnuti vede ke sniZovani kvality a potlaceni nezaménitelnych specifik, ktera
jsou dilezitou soucasti evropského kulturniho dédictvi, jehoz udrzeni je pro nasi kulturu
zivotné dllezité.

Proto je tak povzbuzujici, ba izasné, Ze vytvarime tradici, kde je mozné v ramci Sir-
$i mezinarodni baze stale vyvstavajici problémy pojmenovat, piinést feSeni, ziskavat a
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obnovovat odborné kontakty, predavat si energii, kterd dodava motivaci a silu do dalsi
profesionalni prace.

Ohlédneme-li se za historii doktorandskych konferenci Hudebni teorie a pedagogika,
byla ta prvni v roce 2009 klasickym malym konferen¢nim setkdnim, kde jsme se zamys-
leli nad cestami vstupu vysledkd odborné vyzkumné prace do hudebné vychovné praxe,
sondovali moZnosti tohoto tématu, jeho nosnost a modifikaci pro dalsi perspektivu v nasi
odborné praci. Rok 2011 prinesl nové pohledy na organizaci konference samotné, vnesl
inovativni prvky do prezentace vysledkl védeckovyzkumné prace, rozsiiil mezinarodni
i narodni odborné kontakty. A treti doktorandska konference, ktera plné stvrzuje tradici,
kterou jiZ nelze piehlédnout ¢i vymazat z odborného pisobeni katedry hudebni vychovy
Pedagogické fakulty UK, ptinesla dalsi inovace jdouci v souladu s vyvojem odbornych me-
zinarodnich setkani. Soucasti jsou zajimavé tvirci dilny, prezentuji se zde novi doktorandi
i kolegové ze zahranici, ktefi se setkavaji se zdjmem odborné obce, odnaseji si cenné pra-
covni kontakty a mnoho impulzi do dalsi prace.

Soucasti konference byly neméné dilezité doprovodné akce. V baroknim palaci Stra-
ki z Nedabylic, dne$ni Konzervatofi Jana Deyla pro zrakové postiZzené na malostranském
Maltézském nameésti, se konal Visegradsky koncert, kde tucinkujici ze zemi visegradské
¢tytky predstavili velmi kvalitni uméleckou prezentaci. Poté nasledoval ve sklepeni pa-
lace spoletensky veler spojeny s vystoupenim studentské cimbalové muziky Sefranica ze
ZUS v Hluku u Uherského Hradi$té. Zde pokracovaly diskuze na méné formalni bazi, jejich
piinos je vZdy z osobniho i odborného hlediska obohacujici a prinosny.

Budoucnost odborného vyvoje v oblasti hudebni vychovy je izce spjata s doktorskymi
studii, ta maji stale vyznamnéjsi podil na vyzkumné ¢innosti hudebnich kateder. Téma Te-
orie a praxe hudebni vychovy - domysleno do disledki - obsahuje vSe, co je pro nasi praci
podstatné. A konference Teorie a praxe hudebni vychovy, jejiz dalsi dil je pfipravovan na
rok 2015, je prilezitosti jak pro posunuti vyvoje vyuky hudby a prezentaci novych mysle-
nek a vysledkd, tak pro udrzeni cennych hodnot, které v pribéhu staleti evropska hudba a
jeji vyuka v kontextu vyvoje svétové kultury prinesla.
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Kind regards from the president of EAS

ADRI DE VUGT, President EAS - European Association for Music in Schools
University of the Arts The Hague Juliana van Stolberglaan 1 NL-2595 CA The Haague
Netherlands

Dear Ladies and gentlemen, dear colleagues, dear guests,

Itis an honour for The European Association for Music in Schools to support the 3rd in-
ternational conference on theory and practice of music education and I would like to thank
the Charles University of Prague and in particular Dr. Milos Kodesjka for the invitation to
say a few words at the opening of this important event.

The European Association for Music in Schools is a music education network. It brings
together all those concerned with music education to share and exchange knowledge and
experience and to advocate for high quality music education accessible to all. We provide
a forum for teachers, teacher educators, students, researchers, artists and policy makers
working in school related music education in Europe.

Since its establishment in 1990, the Vyshegrad countries have always been represent-
ed in the The European Association for Music in Schools. Either by being represented in
the EAS board or by organising one of our yearly conferences. In 1996 a conference was
held in Presov, in 2000 came Boedapest, in 2005 Prague and in 2011 we were hosted by the
Music Academy of Gdansk. The active involvement of the Vyshegrad countries with music
eduation as showed in the past and today is as well a perfect example of the cooperation
between countries. As an association EAS works to support the music education commu-
nity through the development, coordination and stimulation of networking. We really ap-
preciate the way the Vyshegrad countries are exhanging their expertise and joining their
forces in the improvement of music education.

The role of research is of unprecedented importance for the development of music
education. The timing of this conference couldn’t be better.

In a time of economical crisis, it is more important than ever to reflect on music educa-
tion. Starting from what is formulated in the Bonn Declaration, which says that music edu-
cation should be accessible as a fundamental and sustainable component of a high quality
renewal of education, that music education activities and programmes must have a high
quality in conception and delivery and that music education principles and practices need
to contribute to resolving the social and cultural challenges facing today’s world, it is clear
and obvious that we need research. Research is one of the powerful tools to show how
important music education is. I must however say, that we have to act critically. Some-
times music education is too much going along with easy slogans like “music makes you
smarter”. I would suggest to continue with good research in order to be good equipped to
legitimize music education.
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But do we need research for advocacy only? No, even if we didn’t have to prove any-
thing we still urgently need research.

Atfirstitis areseacher’s own teaching and professional practice that can be improved
by it. A second reason is that the professional community is strenghtened by deeper
knowledge and understanding.

Concerning the first I would like to say that unfortunately research is not always
reaching the classroom. There is criticism that scientific knowledge is not enough reach-
ing the everyday teaching practice. I would like to stress the importance of practice orien-
tated research. One way is that researchers work in cooperation with music teachers. If we
want to know how children can learn music more aurally at an elementary school, it makes
sense to test this approach in the real context of the classroom.

Another way is research undertaken by teachers themselves. Teaching is a complex
skill in which a teacher is acting in situations where a lot of things are happening si-
multaneously, often unexpected and with great responsibility. In a profession that is
so versatile and variable, you can not work with fixed recipes. You should always rein-
venting what is good in a given situation for your education .

It is important to realise that there is a growing demand on teachers caused by
many factors including taking care for the individual needs of students and the envi-
ronmental factors of education. There are more and more differences between learn-
ers, both in terms of their background, their intelligence, their individual problems as
their talents that they want to develop. Besides this parents do appeal to schools and
teachers, our management want us to work on improvement and last but not least our
governments are asking us to innovate.

This asks for flexibility. In their development of their professionalisation, teachers
should to be able to reflect critically on their own actions on the long term. Given the
numerous and never ending changes in education, teachers should understand the
paradigms and ideologies that underpin all these changes. And teachers must under-
stand that they really can influence their practice and their own development. By tak-
ing an inquisitive attitude and by doing research, teachers might be able to see themselves
as change agents capable to understand their professional life and environment and able
to change these towards their own or shared ideas. A curious, questioning and inquisi-
tive mind is actually one of the most important conditions for teachers.

To increase the knowledge and expertise of our community as music teachers, more
research has to be undertaken. There are many things that we still don’t know or that
we have to reconsider. There are still many things unknown about how children perceive
and learn music and musical development is much more complex than we thought before.
The role of music in society is changing and because of that we should know how this is
influencing concepts of music education. For example the role of new media did start just
some while ago and we hardly cannot imagine that the learners of today are different from
ten years ago.

To finalize, there is an incredible need for research in music education. And there many
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ways to do this. As practioners or as advisors and with emperical or more descriptive stud-
ies. I would however suggest that practice related research is urgently needed.

Research in music education is relatively young and in the last years there are in-
creasingly musicians and music teachers themselves doing research. This makes
the research functional, meaningful and applicable. The developments within the re-
search methodology itself contribute to this practical approach. Observations, videos
and interviews in recent years have provided insight into how as children study on
their instrument. By this research has become more reliable.

For educational institutions and teachers at all levels, it is necessary to understand
what we do and why we do this. This in order to deliver better quality and to justify what
we do. Research is an important tool for realising this.

Dear researchers and those who are becoming researches: Music education needs you.
[ wish you a fruitful conference.

Thank you for your attention.

8 / Teorie a praxe hudebni vychovy Il



1. TEMA

© © 0 0 0000 0 00000000000 00000000000000000000000000000000c00 o

CELOSPOLECENSKE ZMENY V HUDEBNIM VZDELAVANI,
VYCHOVE A KULTURE U SKOLNICH DETi

K aktualnim problémim hudebni vychovy

PaedDr. JAN PRCHAL
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy
Spole¢nost pro hudebni vychovu Ceské republiky, Ceské republika

Anotace: Hudebni vychova a jeji vyznam ve
vzdélavani na poéatku 21. stoleti - Standardy pro
zakladni vzdélavani, hudebni vychova - aktualni
problémy predmétu - dalsi vzdélavani pedagogu
- 24. Letni dilna hudebni vychovy 2013 - Rok ¢es-

Abstract: Importance of music education at
present time - Standards of basic education -
workshops for teachers - 24t Summer workshop
of music education 2013 - Symposium Usti nad
Labem 2014.

ké hudby a 80. vyroci zalozeni Spolecnosti pro

hudebni vychovu Ceské republiky - konference se

zahranicni G¢asti Usti nad Labem 7. - 8. 11. 2014,

Klicova slova: aktualni problémy hudebni vycho-  Key words: current questions of music educati-
vy, standardy, dal$i vzdélavani pedagogu. on, standards, further education of teachers.

VézZeny pane profesore predsedajici,

vazené damy a panové, milé kolegyné a kolegové,

kdyzZ jsem prochdazel program nasi konference, uvédomil jsem si opét, jak pestrou pa-
letu a Sirokou $kalu témat hudebni vychova nabizi. Doufam, Ze se shodneme v tom, Ze cent-
rem nasSeho zajmu a badani je Skolni hudebni vychova, kterou na zakladnim stupni Skolstvi
prochazi ze zakona cela populace. Pfedmét hudebni vychova by mély obsahovat vSechny
Skolni vzdélavaci programy jako povinny vyucovaci predmét v prvnim az devatém roc-
niku. Zamérné jsem uzil kondicionalu, nebot v diisledku velmi nestastného Opatieni mi-
nistryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy Kuchtové (Cj. 15523/2007-22) tomu tak v Fadé
pripadd neni. Skute¢nost, Ze se v nékterych zakladnich $kolach hudebni vychové ve vSech
rocnicich nevyucuje, je prvnim z aktualnich problémt, na ktery Spole¢nost pro hudebni
vychovu Ceské republiky po celou dobu platnosti tohoto zdsahu do Ramcového vzdélava-
ctho programu pro zakladni vzdélavani upozoriuje.

Je nutno si stale pripominat, Ze existence predmétu hudebni vychova je v permanent-
nim ohrozeni a velmi snadno by mohl byt jako samostatny vyucovaci predmét pohlcen

Celospolecenské zmény v hudebnim vzdélavani, vychové a kultufe u Skolnich déti / 9



modnimi pseudovychovami nebo rozmélnén v blocich esteticko-vychovnych predmeétt.
Nejen z tohoto diivodu jsou velmi diileZité a potiebné Standardy pro zakladni vzdélavani,
v tomto pripadé Standardy pro vzdélavaci obor hudebni vychova. Mél jsem tu Cest byt ve-
doucim pracovni skupiny, ktera letos na jafe pracovala zde na Ministerstvu $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy Ceské republiky na jejich piipravé v soudinnosti s Narodnim institutem
pro dal$i vzdélavani. V soucasnosti vytvoiené standardy prochazeji pripominkovym fize-
nim a prostiednictvim diskusnich kulatych stold se k nim maji moZnost vyjadrit pedago-
tenci, kterych by méli dosdhnout vSichni zaci patych a devatych ro¢niki zakladnich skol.

Pii vyporadavani pripominek, kterymi pedagogicka vefejnost reagovala na zvetej-
nény pracovni material, vyplynulo, Ze standardy prinaseji problém spiSe vyucujicim, nez
Zakim. Musim zdGraznit: nekompetentnim vyucujicim. Proto jako druhy z aktualnich
problémii uvedu nedostate¢nou pripravu uéiteldi na pedagogickych fakultach. Rada ab-
solventl je po nastupu do praxe konfrontovana s problémy a situacemi, na které nejsou
pripraveni, nebot na né nebyli béhem studia pripravovani a nedokdzZou je adekvatné fesit.
Zde vystupuje do popredi dllezitost a nezastupitelna role dalSiho vzdélavani pedagogti,
které miZze mnohem flexibilnéji reagovat na aktualni problémy skolni hudebné vychovné
praxe a nabizet moZna feSeni.

Témito a dal$imi problémy a otazkami se bude zabyvat program mezinarodni hudeb-
né vychovné konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti, ktera se u prilezitosti 80. vyroc¢i
zalozeni Spole¢nosti pro hudebni vychovu Ceské republiky a Roku ¢eské hudby uskuteéni
ve dnech 7. a 8. 11. 2014 na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a na
kterou vas jiz nyni srde¢né zvu. Konferenci poidda Katedra hudebni vychovy Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné spole¢né se Spole¢nosti pro hudebni vychovu Ceské republiky.

Zavérem bych rad zdlraznil, Ze je nezbytné vSemi dostupnymi prostiedky upozornovat
na dilezitou roli hudebni vychovy ve vzdélavacim systému, jeji nezastupitelnou roli ve formo-
van{ osobnosti mladého ¢lovéka, jeho hodnotového systému a vkusu a zaroven prezentovat
veskeré priklady uspésné pedagogické praxe. Domnivam se, Ze pies urcitou obecnou skepsi
1ze prohlasit, Ze pravé hudebni vzdélavani obecné ma u nés velmi dobrou troven, velmi boha-
tou a inspirativni minulost a je - Fe¢eno dne$nim slovnikem - konkurenceschopné i v mezina-
rodnim méritku. Dovolte mi nyni, abych na zavér sva slova dokumentoval dvéma ukazkami.

V lotiském roce se Spoleénosti pro hudebni vychovu Ceské republiky podatil kousek
vpravdeé husarsky: téma skolni hudebni vychovy se objevilo v hlavnich vysilacich ¢asech
ve zpravodajskych relacich Ceské televize (24. 08. 2012 - Udalosti a Udalosti, komentate),
coz se dlouha léta nikomu nepodatilo.

Druhou ukazkou je rovnéz prezentace vysledki kreativniho ptistupu k predmétu na
Letni dilné hudebni vychovy 2013, které se tradi¢né kond v Liberci. Tento tydenni a svého
druhu zcela jedine¢ny kurz je akreditovan Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Ceské republiky a je uréen pedagogiim viech typt $kol. Uvidite kratky sestfih zavéreé-
ného koncertu, ktery je jednim z vystuptli pétidenni intenzivni, ale inspirujici a ve vétsiné
ptipadi zabavné prace v jednotlivych dilnach a krouZcich a podava dilkaz o rozmanitosti
forem prace, metodickych postuptli a Zanrové pestrosti - coZ je piesné to, co soucasna hu-
debni vychova vyzaduje.

Dékuji za Vasi pozornost a zvaZte, laskavé, moZnost stat se ¢leny Spole¢nosti pro hu-
debni vychovu Ceské republiky.

10 / Teorie a praxe hudebni vychovy Ill



SEDLAK, F. - VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uéitele
(vynikajici publikace nejenom pro studujici a ucitele hudebni vychovy)

Doc. PaedDr. MILOS KODEJSKA, CSc.

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceska republika

Anotace: Autor ve svém prispévku priblizuje
novou, vyznamnou publikaci Frantiska Sedlaka
a Hany Vanové Hudebni psychologie pro ucite-
le, ktera vysla v nakladatelstvi Karolinum v roce
2013. Ve svém prispévku popisuje jednotlivé
kapitoly a zdlraznuje v nich nové odborné pri-
stupy. Vyhodnocuje dilo jako vynikajici uCebnici
hudebni psychologie pro studenty a pedagogy
vCRaSR.

Kli€ova slova: hudebni psychologie, hudebni
schopnosti, vnimani a prozivani hudby, psycho-
logické zaklady hudebnich Cinnosti.

Abstract: The author of this paper introduces a
new and important publication Music Psycholo-
gy for Teachers, written by FrantiSek Sedlak and
Hana Vanova and published in Karolinum 2013.
He describes the chapters and emphasizes there
new professional approaches. He evaluates the
publication as an excellent textbook of psycho-
logy for music students and teachers both in the
Czech Republic and in Slovakia.

Key words: psychology of music, musical ability,
perception and experience of music, the psycho-
logical foundations of musical activities.

Dilo, které vyslo v nakladatelstvi Karolinum v Praze v roce 2013 s nazvem Hudebni
psychologie pro uéitele je vyznamnym védeckym prispévkem v realizaci soudobé peda-
gogické reformy. Je prikladem propojeni védeckého badani s jeho aplikaci v hudebné vy-
chovné a vzdélavaci praxi. Doc. PaedDr. Hana Vanov4, CSc. dlouhodobé pracovala na pod-
statné inovaci dila svého otce doc. PhDr. Frantiska Sedlaka, CSc., které vyslo v SPN v roce
1990 pod nazvem Zaklady hudebni psychologie. Do této prace vlozila nejenom vlastni od-
borné védomosti a praktické pedagogické zkusSenosti ale novodoba poznani z posledniho
dvacetileti. Je nutné ocenit, Ze se opirad o znacné mnozstvi domdaci a zahranicni literatury
(zejména americké). Poskytuje ¢tenari spektrum odbornych hudebné psychologickych na-
zor(, srovnani i kritickych postoji. Dilo je tedy plné aktualizované a vykazuje charakter
védecké monografie. Kapitoly jsou koncipovany piehledné do mnoZstvi subkapitol a opro-
ti pivodni knize F. Sedlaka z roku 1990 jsou jinak razeny a znac¢né restrukturalizovany.
VSechny kapitoly knihy propojuji svou psychologickou postatu s pedagogickou a didaktic-
kou problematikou. Autorce velmi zalezi na prohloubeni kognitivniho ptistupu v chapéani
jednotlivych psychickych procesi.

V ivodni kapitole s nazvem Metodologickd vychodiska hudebni psychologie je zdarile
vymezen vztah hudebni psychologie k ostatnim védam. Soucasny je nahled na vyvoj hu-
debni psychologie v domacim a v zahrani¢nim prostiedi. Predstavuje nejenom vyznamné
osobnosti zapadniho svéta, ale objektivné hodnoti i dosazené vysledky badani v byvalém
Sovétském Svazu a v dalSich statech, drive nazyvanych Vychodni Evropou. Oceiiuji, Ze se
autorka zaméfuje skute¢né na védu a na védecké vysledky a z textu neni viibec zfejmy
politicky naddech byvalé doby ani z ,vychodni“ nebo ze ,zadpadni“ strany. Kazdy argument
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je doloZzeny odbornou literaturou, ktera myslenky mize dale prohloubit nebo pochopit
v kontextu tehdejsiho védeckého poznani. Autorka uvadi reprezentativni piehled autori,
kteri se zabyvaji védeckym studiem této problematiky, uvadiiodborna spolecenstvi, ktera
Fesi specifické ukoly. Historicky vyvoj hudebni psychologie je témér identicky s ptivodnim
Sedldkovym dilem, ale je doplnén o soucasny stav evropské a svétové hudebni psycholo-
gie, véetné americké. Autorka velmi kvalitné predstavila dila ¢eskych a slovenskych hu-
debnich psychologi, véetné jejich klicovych dél. Oproti pivodni publikaci rozsitila jmenny
seznam autorl. Trefné tak zachytila pohled na ceskou a slovenskou hudebni psychologii.
Ten neni prilis atomizovan a dava moznost kazdému Ctenaii danou problematickou dobie
pochopit. Autorka se neboji uvadét i kritické poznamky na adresu nékterych autor, ktefi
ignoruji dosavadni hudebné psychologicky a pedagogicky vyvoj u nas a v okolnich zemich
a jednostranné se zabyvaji analyzou naptiklad jen zapadnia prevaZné americké odborné
literatury

Ve druhé kapitole s nazvem Zdkladni hudebné psychologické kategorie bych chtél
ocenit Siroky zabér odbornych nazord na hudebni schopnosti u star$ich a sou¢asnych au-
tort a prehled o nékterych specifickych otazkach, naptiklad funkénim ovliviiovani témb-
rového a hudebniho sluchu pti vyuce cizich jazyku. V této kapitole také autorka vysvétluje
vazby a rozdily mezi hudebnimi schopnostmi a hudebnimi dovednostmi ve svétle nazora
mnoha autori a uvadi poc¢etnou odbornou literaturu. Hudebni dovednosti pak prehledné
klasifikuje a charakterizuje jejich rozvojové moznosti. Ctenaf si pti textu uvédomuje vy-
voj dobovych nazort a na zakladé soudobych vysledkl poznani se mu tak t¥ibi i jeho vlast-
nivhled do problematiky. Srozumitelné a s patfi¢nymi odkazy na odbornou literaturu jsou
v praci uvedeny charakteristiky mnoha psychologickych termint, jako napt. hudebni mo-
tivace, zajmy, aktivace, hudebni postoje, hudebni vkus, talent, nadani, genialita aj. Vitam i
nové pohledy autorky napft. na koncepci hudebnich schopnosti, na diagnostiku socialnich
determinantti v hudebnich preferencich sou¢asné doby. Je to oblast, kterou bychom se méli
stale vice odborné a metodicky zabyvat, abychom lépe ovliviiovali soudoby hudebni vkus
déti a mladeze.

Velmi obsirna a diikladné zpracovana je tieti kapitola pod nazvem Psychologie hudeb-
nich schopnosti. Oproti Sedlakové publikaci jsou nové zpracovany subkapitoly o diferen-
ciaci délek tond, o vnimani melodie, o schopnostech sluchové motorickych a o rozvijeni hu-
debniho sluchu. Rozvoj tonalniho citéni je oproti pivodni publikaci navazan na praktické
hudebni aktivity zaloZené na reprodukci nebo tvorbé melodii. P¥i vSeobecném hudebnim
vzdélavani jsou velmi efektivni metody vokaln{ intonace a pak sluchové analyzy. Autorka
akcentuje ve vzdélavani tvotivou intonaci. Intona¢ni vycvik se uskutec¢iiuje ve vymezeném
ténovém prostoru a v ramci osvojovanych intonacnich problémd. Rovnéz tak je tomu u
sluchovych analytickych cviceni a u vokalné tvorivych projevi. Hlavni ptinos téchto akti-
vit pro rozvoj tonalniho citéni spo¢iva v uvédomélé manipulaci s hudebnimi predstavami
ténovych kvalit, zejména pak tonalné vyskovych vztaht. Rozvoj tonalniho citéni je oproti
ptvodni publikaci doplnén o tvotivou intonaci. Uplatnény text vychazi z vysokoskolského
védeckého badani autorky i z jeji bohaté praktické zkusSenosti z praxe v zakladni $kole a
v zakladni umélecké skole. Ziskané poznatky srovnava s dily domdacich a zahrani¢nich
odbornikt. Hana Vanova nové zachytila vytvareni hudebnich pojmtl a védomosti ditéte.
Podle autorky je problematika hudebniho mysleni ¢asto spojovana s procesem osvojovani
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hudebné teoretickych poznatk?. Ty v§ak nejsou jako v ostatnich vyucovacich predmétech
cilem vyucovani, ale jen nezbytnym prostiedkem rozvoje hudebnosti ditéte. Umoziiuji
plnéjsi chapani hudby a tim i jeji hlubsi prozivani. V této kapitole je velmi kvalitni subka-
pitola, kterd nové pojednavala o slou¢eni mysleni a fantazie v jedinou tviréi silu. Myslim
si, Ze tyto nazory presné vystihuji vychovné cile naseho skolstvi, ukazuji velké moZznosti
hudebni vychovy pri utvareni kvalitni osobnosti. V predlozeném dile jsou také uplatné-
ny ukazky zkoumani fluence a flexibility, jsou predstaveny typy ukold, hodnotici skaly,
charakteristika vyzkumného programu NIPOS. U vSech oblasti jsou uvedeny odkazy na
bohatou odbornou literaturu.

Ctvrtou kapitolu s nizvem Diagnostika hudebnosti autorka rovnéz inovovala. Zachy-
tila historickou kontinuitu vyvoje vyzkumnych technik a uvedla také soucasné testy a on-
line testy. Nové zpracovala zasady koncipovani empirickych testd, projektové metody a
také psychosémantické metody vyzkumu. Cela kapitola je velmi vyznamna pro ¢tenafe,
nebot jim umoziiuje vstup do hudebné pedagogického vyzkumu. Oceiiuji, Ze text je dopl-
nén odkazy na blizsi informace z domaci a zahrani¢ni literatury.

Patou kapitolu s ndzvem Poruchy hudebnosti autorka vcelku zachovala, avSak velmi
kvalitné rozpracovala problematiku hudebné a pévecky zaostavajicich déti. V této ¢asti
kapitoly uplatnila odborné zkusenosti predevsim A. Tiché, ktera je v tomto oboru mezina-
rodné uznavanou osobnosti.

Osobné si velice cenim 6. kapitoly s nazvem Psychologie hudebnich ¢innosti, ve které
je zvyraznén kognitivni piistup a sémantické poznatky. Pivodni struktura knihy F. Sed-
laka je pozménéna. Z metodologického pohledu vznikla zcela nova ¢ast této kapitoly s na-
zvem Kognitivni psychologie, kterou autorka doplnila o poznatky zadpadnich (americkych)
psychologti. Velmi kvalitné jsou zpracovany emoce, které tvori zvlastni oddil s nazvem
Hudebni prozivani. Toto rozhodnuti autorky je spravné, nebot emoce jsou soucasti vsech
hudebnich aktivit. Z nékolika psychologickych rovin je ptiblizena problematika hudebniho
vnimani jako aktivniho procesu. Zadklady neurofyziologie hudebniho vniméani byly také
roz$ireny o funk¢nost levé a pravé hemisféry mozku. Pozornost si také zaslouzi teorie a
mechanismy aktivace percep¢nich schémat, které ¢asto ke zdtivodnéni podstaty hudebni-
ho vnimani vyuzivaji psychoakustickych experimentt. Aktivizujici tlohu v tomto smyslu
ma uloha asociaci, ktera je v této kapitole kvalitné vysvétlena a doplnéna o vizualizaci.
V publikaci nalezneme i zcela novou subkapitolu pojmenovanou Didakticka interpreta-
ce hudebnich dél. Ta zprostiedkovava ditéti snadnéjsi porozuméni poslouchané hudbé
a navazuje na koncepce a modely ]. Herdena. Aktualizovany byly psychologie péveckych
¢innosti (s vyuzitim dila A. Tiché), instrumentalni hry (nové doplnéno o instrumentaln{
aktivitu v zakladni $kole), hudebni interpretace, hudebni kreativity. S potéSenim zazna-
menavame novou subkapitolu s nazvem Kriteria a etapy rozvoje détskych hudebné tvori-
vych projevi, coz je mnohaleta specializace autorky piedloZeného dila.

Sedma kapitola nese nazev Hudebni proZivdni. Byla vyclenéna z pivodni kapitoly o
poslechu jako samostatna kapitola. Pojmenovava charakter, rozdéleni a vyznam citq, pti-
bliZzuje jejich vztahovou jednotu a charakter. Uplatiiuje oproti Sedlakové predloze nové
zdroje, napt. A. . Slobodu, K. Hevnera, M. Nakonecného aj.

Zavérelna kapitola je vénovana Hudebnimu vyvoji ditéte. | v ni jsou uvadény dalsi
informace oproti dfivéjSimu vydani, napriklad o podminkach hudebniho vyvoje v prena-
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talnim obdobi. V kapitole jsou uplatnény poznatky starsich i soudobych ¢eskych hudebnich
pedagogi a poznatky z americké literatury. Velké mnoZstvi sou¢asné odborné literatury
tak kapitolu o hudebnim vyvoji ditéte dale prohlubuje, zptitomnuje, aktualizuje.

Rad konstatuji, Ze predlozené dilo je védecké a se zietelnym i kritickym nadhledem
posouva dilo Frantiska Sedlaka do souc¢asné doby. Ta je charakterizovana kvasem nejrtiz-
néjsich nazorl, podnéti, aktivit v souvislosti s uskute¢iiovanim pedagogické reformy. Pe-
dagogickou reformu v hudebni oblasti je nutné realizovat i s ohledem na moudra poznani
azkusSenosti Frantiska Sedlaka a také Hany Vanové, ktera jsou vlozena do dila pod nazvem
Hudebni psychologie pro ucitele. Prace ma kvalitni stylistickou Groveni. Hudebni psy-
chologie pro ucitele urcité pozitivné ovlivni hudebni vzdélavani na ucitelskych fakultach
vysokych $kol v Ceské republice a ve Slovenské republice. Vé¥im, Ze se té% stane neod-
myslitelnou soucasti odborné literatury doktorandskych hudebné pedagogickych studii.
Spliiuje vSechny atributy kvalitni publikace. Jsem rad, ze idealy Frantiska Sedlaka, byva-
1ého vedouciho Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK v Praze, se dostanou
opét do védomi dalsi generace. V tomto smyslu je prace Hany Vanové nadcasova, bylo by
tfeba ji prelozit do anglického jazyka pro zahrani¢ni studenty studujici na evropskych a
mimoevropskych vysokych Skolach. Autorka Hana Vanova si kazdopadné zaslouzi velky
obdiv a podékovani.

Literatura:
SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2060-2.
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Zmeny v legislative a obsahu hudobnej edukacie na Slovensku vo
vieobecnom a odbornom $Kkolstve a v postaveni ucitel'a ZUS

Prof. Mgr. Art. IRENA MEDNANSKA, PhD.

PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta, Institiit hudobného a vytvarného umenia,

Katedra hudby, Slovenska republika

Anotace: Revizia priebehu realizacie Skolskej
reformy v edukacii po r. 2008. Zmeny v legisla-
tive a obsahu vyucovania hudby vo vSeobecnom
a odbornom hudobnom skolstve a vo vzdelavani
ucitelov hudby. Revizia statneho vzdelavacieho
programu (SVP) v 3k. roku 2013/2014 po uplynu-
ti celého cyklu pozitiva, negativa, navrhované
zmeny, vytvorenie SVP pre hudobny odbor ZUS,
vykonovy a obsahovy Standard pre jednotlivé
nastroje. Pre ucitela ZUS vytvorené legislativne
postavenie v kategorii UCitel so samostatnym
$tandardom ucitela ZUS. Priprava ucitelov hu-
dobnej vychovy v studijnom programe U¢itelstvo
hudobného umenia (1.1.3) v kombinacii a ako
jednopredmetové stadium pred komplexnou
akreditaciou.

Klucové slova: statny vzdelavaci program, revi-
zia, diskusia, zakladna umelecka skola, Standard
uéitela ZUS.

Uvod

Abstract: The revision of realisation of school re-
form in the education after 2008; the changes in
the legislation and contend of music education in
comprehensive and vocational music education
and in the further music education teacher tra-
ining. The revision and remarks of State Educa-
tional Programme (SEP) in school year 2013/2014
after the concluding of the whole cycle; the sum-
mary of the existing experience, positives and
negatives from the application of SEP. Creation
of SEP for music branch Music school, normati-
ve and content standard for individual musical
instruments. Music education teacher training
in the programme Teaching of music art (1.1.3)
in the combination and also one-subject before
complex accreditation.

Key words: state education program, revision,
discussion, music school, standard of music te-
acher.

Skolsky rok 2012/13 sa v $kolstve na Slovensku niesol v znameni revizii, hodnoteni,
diskusii iniciovanych priamo Ministerstvom $kolstva, nakol'ko uplynul patro¢ny cyklus
odkedy v r. 2008 vstupila do platnosti nova $kolska reforma.! Tato vyrazne ovplyvnila aj
hudobné vzdelavanie na vSeobecnovzdeldvacom stupni, v odbornom umeleckom $kolstve
v primarnom, niz$om i vy$$om sekundarnom stupni. Reviziou Statnych vzdelavacich pro-
gramov (SVP) bol povereny Statny pedagogicky tstav v Bratislave, kde boli pre jednotlivé

predmety vytvorené poradné komisie.?

1 Zakon¢.245/2008 o vychove a vzdeldvaniz 22. maja 2008 znamend zna¢ny prinos prave pre hudobné $kolstvo, nakol'’ko boli do
neho zaradené aj zdkladné umelecké $koly, ¢o pre ZUS znamena rovnocenné postavenie ako mé uéitel ZS. Zakon zrovnopraviiuje

postavenie $kdl a $kolskych zariadeni bez rozdielu zriad'ovatela.

2 Autorka tohto prispevku bola predsedni¢kou poradnej komisie pri SPU pre reviziu SVP v predmete Hudobnd vychova ISCED 1,

ISCED 2 a pre Vychovu umenim v $k. roku 2012/13.
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1. Umelecké predmety hudobnd a vytvarnd vychova v niZzSom a vy$Som
sekundarnom vzdelavani

ISCED 1, ISCED 2: Ramcovy ucebny plan pre zakladné $koly s vyucovacim jazykom

slovenskym
odr. 2008
Vzdelavacia oblast’ | Predmet/ro¢nik | 1. 2. 3. | 4. 5. 6. 7. 8. 9. | Spolu
Umenie a kultira | vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 7
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 7
vychova umenim 0,5 | 05 1
15

Tab. ¢. 1 Umelecko-vychovné predmety vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultira v 1. a 2. stupni
ZS ISCED 1, ISCED 2 SVP In: Statny program vychovy a vzdelavania z r. 2008.

Nova Skolska reforma v r. 2008 opatovne tvrdo postihla umelecko-vychovné predmety
na ZS$, priniesla zrugenie hodin hudobnej a vytvarnej vychovy v 8.a 9. roéniku a nahrade-
nie novym predmetom Vychova umenim. Predmet Vychova umenim 8. - 9. roc¢nik inte-
groval vytvarnu vychovu, hudobnt vychovu, prierezovo dramatickd vychovu a to vSetko
vrozsahu 0,5 vyucovacej hodiny tyzdenne. Od $k. roku 2011/12, ked' reforma prisla do 8.
anasledne do 9. ro¢nika a oficidlne sa vyucoval predmet Vychova umenim ,prichadzali“ aj
prvé skusenosti, vazne pripomienky ¢i diskusie k jeho realizacif, ktoré mozno zosumari-
zovat do nasledujicich problémovych oblasti.

V ramci organizacie vyucovacieho procesu na $kole, s tradi¢nou koncepciou 45-minu-
tovych hodin zohravala nova ¢asova dotacia 0,5 hodiny nemalé problémy, najma v tvorbe
rozvrhu. RieSenia sa zvac¢sa nasli v dvojtyzdiiovom intervale po 1 hodine, v mestach, kde
su galérie, divadla sa jednoducho navstivilo predstavenie a bola vycerpana ¢asova dotécia
na cely mesiac. Nasli sa aj $koly, kde sa predmet nevyucoval vobec. Aj personalne zabezpe-
Cenie predmetu sa ukazalo ako problém, nakol'’ko integrovany obsah predmetu si vyzaduje
utitela so znalostami a zru¢nostami vo viacerych umeniach® a $koly disponovali hudob-
nikom a vytvarnikom, ktori sa na dal$ie oblasti zahrnuté v SVP Vychova umenim necitili
kompetentni.* Vzhladom na problémy s realizaciou predmetu Vychova umenim a tym aj
nenaplnenia jeho cielov komisia odporucila vratit predmet Hudobnd vychova do 8.2 9. roc.
ZS. Tato poziadavka bola naplnena len &iastoc¢ne, len do 8. ro¢nika, a tak navrh ramcovych
ucebnych planov je nasledujuci.

3 Prevyucovanie predmetu Vychova umenim ma najvacsiu spdsobilost absolvent $tudijného programu Estetika, no pre 0,5 hodiny
do tyzdia Ziadny riaditel' nezamestnd takéhoto absolventa.

4 Autorka tohto prispevku ako dlhoro¢nd ucitel’ka kontinualneho vzdeldvaniana MPCr. p. v PreSove mé tieto skisenosti z pripo-
mienok riaditelov Z$ pocas ich funkénych vzdelavani. Tieto pripomienky s nielen na vychodnom Slovensku, ale vyskytuju sa
celoplo$ne.
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ISCED 1, ISCED 2: Navrh ramcového u¢ebného planu pre zakladné skoly

Vzdelavacia oblast’ | Predmet/rocnik | 1. 2. 3. | 4 5 | 6. 7. 8. 9. | Spolu

Umenie a kultura | vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 8
17

Tab. ¢. 2 Navrh: Umelecko-vychovné predmety vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultiira SVP
v 1. a 2.stupni ISCED 1, ISCED 2.

Novy priestor pre vychovu umenim nastal na gymnaziu, kde pocas celého Studia je
k dispoziciijedna vyucovacia hodina, integrujtica vo svojom obsahu niekol'’ko druhov ume-
nia. Student si tento predmet méZe ako volitelny vybrat’ aj na maturitni skigku. Obsah
predmetu Umenie a kultira v gymnaziu ma tematické okruhy, ktoré sa viazu na jednotlivé
druhy umenia.’ ,Predmet smeruje od aktivnej estetickej ¢innosti Ziakov a estetického vnima-
nia, cez reflexiu zdZitkov a pohlad do histérie umenia a kultiry, aZ po zdverecné estetické a
kulturologické zovseobecnenia.” (SVP, Umenie a kulttra, s. 2)

ISCED 3A: Ramcovy uc¢ebny plan pre gymnazium s vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblast’ Predmet/rocnik 1. 2. 3. 4, Spolu
Umenie a kulttra umenie a kultlra 1 1 1 1 4
hudobna vychova 1 1 1 1 4
4

Tab. ¢. 3 Predmet Umenie a kulttrav SVP pre gymnazia. In: Statny program vychovy a vzdelavania

Vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultiira v oboch stuptioch potrebujeme, aby Ziaci prak-
ticky tvorili s vyrazovymi prostriedkami konkrétneho druhu umenia a nie, aby sa i tu zao-
berali len tedriou umenia, alebo vyhl'adavali umelecké tvary na internete. Ved to, ¢o chyba
dnesnej skole je vychova a dotyk s praktickym umenim. Vychova hudbou starocia fungo-
vala, len teraz ju akosi nepotrebujeme, lebo su dolezité iné predmety a hodnoty. Akcent
na matematicko-technické a prirodovedné predmety® v8ak podla poslednych vysledkov
hodnotenia PISA nepriniesol o¢akavané vysledky, naopak len sklamanie a otdzniky nad

5 SVPISCED 3 Umenie a kultiira pre gymnazia. Dostupné na: www.statpedu.sk

6 Poslednévysledky hodnotenia PISA (Programme for International Student Assessment) zr. 2012 ukazali, Ze patnastrocni testo-
vani Ziaci na Slovensku dosiahli v sledovanych oblastiach (matematicka, prirodovedna a ¢itatel'skd gramotnost’) podpriemerné
vysledky v ramci krajin OECD, poklesli sme v porovnanisr. 2009.
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kvalitou vzdelavacieho systému na Slovensku. V tejto suvislosti sa natiskaju do popredia
uvahy $vajéiarskeho pedagéga, Jirgena Oelkersa’, ktory apeluje, Ze v eur6pskom kompe-
ten¢nom ramci absentuje esteticko-umelecka kompetencia, ktora by zabezpecila rozvoj
emocnej senzibility a nielen rozvoj racionalneho myslenia. Napriek akcentu vzdelavacieho
systému na Slovensku na predmety s cielom rozvoja racionalneho myslenia sme v hodno-
teni PISA dosiahli najhorsie vysledky od r. 2003, odkedy zacali tieto merania.
Ak by sa naplnila hypotéza Jiirgena Oelkersa analyzovat v Studii PISA vysledky

v hudobnej edukicii alebo v umelecko-vychovnych predmetoch, zlepsilo by sa postavenie
umelecko-vychovnych predmetov v kanone povinnych predmetov na vseobecnom stupni
vzdelavania. Riaditelia by mali zodpovednost za kvalitu vyucovania a predmet hudobnd
vychova by obsadili u¢itelom s prislu§nou aprobdaciou. Tymito pristupmi by sa dosiahol
vacsi rozvoj emocnej senzibility a tak, ako to neraz uz vyskumy potvrdili, zlepsili by Ziaci
celkovo svoj vykon. Rozsirit hodnotenie PISA aj o oblast estetickej vychovy navrhuje a
zdovodnuje pol'sky hudobny pedagég prof. Dr. hab. Miroslaw Dymon nasledujicou tivahou:
,Tazko mozno stihlasit' s argumentdciou, Ze to st najdbleZitejsie rozmery edukdcie (matema-
tickd, prirodovednd a Citanie s porozumenim). Preco tam chyba cast’ tykajica sa estetickej,
vrdtane hudobnej vychovy. Sndd’ tvorcovia programu nebagatelizujti tiito oblast’ a nepovaZuju
Jju za vedlajsiu v rozvoji vSeobecnych schopnosti a zru¢nosti mlddeZe. Také myslenie méZe za-
pricinit uz aj tak prevlddajiici ndzor v spolocnosti, Ze zdujem o hudbu, aktivne ti¢inkovanie v
roznych hudobnych skupindch, su vnimané len ako hobby a nie ako vyznamnd sféra vzdelania.
Doteraz sa testovanie vedomosti a zrucnosti v hudbe realizuje v rdmci jednoznacne mensich
vyskumnych programov separdtne v jednotlivych krajindch. Je potrebné sformulovat’ nasle-
dujtice postuldty na adresu budiicich vyskumnych programov tohto typu:
»  Zohladnit vo vyskume PISA oblast estetickej vychovy, vrdtane hudobnej vychovy a dat jej

ndleZity Statiit tak ako doteraz skiumanym oblastiam.
= Zainteresovat pre tito problematiku Sirokt verejnost zloZent z edukolégov, expertov, uci-

telov, vychovdvatelov a rodicov.
= Vypracovat' vyskumny projekt, analogicky k programu PISA, v ktorom budii hudobné iilo-

hy vhodne zasttipené, podobne ako sticasné oblasti, t. j. ¢itanie s porozumenim, myslenie v

prirodnych veddch a matematika.

Autor prdce si uvedomuje, Ze splnenie tychto postuldtov je velmi komplikovanou zdleZitos-
tou, na realizdciu mimoriadne zloZitou a realizovatelnou”. (Dymon, 2011, 5.72)

2. Zmeny v postaveni ZUS na Slovensku po r. 2008

Systém umeleckého Skolstva, ktory sa na Slovensku zacal rozvijat v 50-rokoch minulé-
ho storocia dosiahol dnes premyslent koncepciu, reprezentovani najma zakladnou ume-
leckou $kolou (ZUS). Tato vo svojej horizontalno-vertikalnej $truktire $tyroch umelec-
kych odborov: hudobny, vytvarny tane¢ny a literarno (hudobno)-dramaticky poskytuje
vzdelanie vo vSetkych stuprioch formalneho vzdeldvania a v poslednom obdobf sa rozsi-

7  Prof. Jirgen Oelkers je Erziehungswissenschaftler - vychovno-pedagogicky vedec, pdsobiaci na Univerzite v Ziirichu. Vo svo-
jich vedeckych pracach analyzuje vplyv hudby na rozvoj osobnosti ¢loveka. K jeho najvyznamnejsim pracam patri Historisches
Warterbuch der Pddagogik - Historicky slovnik pedagogiky - vecnd a per ilna ¢ast, Pragmatizmus und Pddagogik-Pragmatizmus
a pedagogika a dalsie.
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ruji moznosti aj celoZivotného vzdelavania. Skolska reforma v r. 2008 priniesla najvacsie
zmeny prave pre ZUS, ktora bola podla zakona & 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
zahrnutd do vzdelavacieho systému ako $kola.8

Obsah vzdelavania v jednotlivych odboroch je paralelny so stuptiami vzdelania zo za-
kladnej $koly s pridanim pojmu umelecky. Prave v $k. r. 2012/13 sa pre ZUS vytvarali
nové Statne vzdelavacie programy?, ktoré st v ¢ase vzniku tejto $tidie v pripomienkovom
konani. Ustalil sa organizacny systém vzdeldvania v Zdkladnej umeleckej Skole na Slovensku
a terminologicky aparat pre jednotlivé stupne a ¢asti Studia.

Pripravné studium zakladnej umeleckej $kole:

A

,A“ dvojro¢né studium
neposkytuje stupeni vzdelania

,B“ roc¢né studium

Zakladné Studium: . stupen —  8rokov (poskytuje stupeni vzdelania)
II.stupen — 4 roky (neposkytuje stupen vzdelania)

s
1. ¢ast L. stupnia - ISCED 1B
4 roky (1.-4.rocC.)

\Primérne umelecké vzdelanie/
I. stupen =8 rokov

zakladného Stidia (" 2.¢ast Lstupiia- ISCED 2B
4 roky (1.-4.roc)

NizSie sekundarne umelecké

\_ vzdelanie Y,

-

IL. stupen =4 roky > 4roky (L. - 4.rot)
zakladného studia S

Zdroj: Podla www.statpedu.sk spracovala autorka.

V kontexte vy$$ie uvedenych legislativnych dokumentov presla aj ZUS na dvojirov-
tiovy model vzdelavania, ktory reprezentuju Statne vzdelavacie programy (SVP) a Skol-
ské vzdelavacie programy (SkVP). V k. r. 2012/13 sa pre vietky odbory ZUS pripravili
SVP, ktoré definujii povinny obsah vzdeldvania, formuluji poZiadavky na vedomosti, do-
drziavajti princip logiky nadvaznosti a kontinuity vzdelavacich stuptiov. SVP pre odbor

8 Vyhlaska 324/2008 Z. z. Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky zo 6. augusta 2008 o zakladnej umeleckej $kole upravuje
celti organizaciu vychovno-vzdeldvacieho procesu.

9 ZUS pracovali podla u¢ebnych osnov napr. v hudobnom odbore z r. 1995. Nové SVP pre vietky $tyri odbory Z$ boli vypracované
v $k. roku 2012/13 pracovnymi skupinami pre jednotlivé odbory a aj jednotlivé nastrojové skupiny v hudobnom odbore.
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hudobny, vytvarny, tanecny a literarno-dramaticky ako aj pre novy odbor audiovizualnej
a multimedialnej tvorby maju jednotnu Struktdru. Zakladné ucebné ciele st definované
vo vykonovom S$tandarde, ktoré chapeme ako normu, ¢o ma ziak zvladnut. K vykonové-
mu Standardu je priradeny obsahovy Standard, ktory je na jednej strane pre ucitela za-
vazny, na druhej strane ho méze dotvarat v kontexte s vykonom Ziaka v danom ro¢niku.
V jednotlivych umeleckych odboroch ZUS je déleZité, aby okrem kognitivnych cielov boli
vytvarané také ¢innosti, ktoré naplnia zazitkovu (afektivnu) oblast prostrednictvom psy-
chomotorickych a senzomotorickych tvorivych ¢innosti.

Novym, samostatne koncipovanym odborom v ZUS je odbor audiovizudlnej a multi-
medidlnej tvorby, ktory sprostredkiva ziakovi poznanie fungovania medidlneho sveta,
»zmysluplne sa v fiom orientovat’ a selektovane vyuZivat' médid a ich produkty podla toho, ako
kvalitne plnia svoje funkcie. Audiovizudlna a multimedidlna tvorba v zdkladnom umeleckom
vzdeldvani je tak chdpand jednak ako prostriedok (ndstroj) umeleckej tvorby, ktory je mozZné
vyuzivat'v réznych umeleckych odboroch, jednak ako vysledok umeleckého procesu - hotovy
tvar umeleckého vyjadrenia.® Po definitivnom schvaleni t. ¢&. pripomienkovanych SVP pre
jednotlivé odbory ZUS si $koly vytvoria $kolské vzdelavacie programy (SkVP), v ktorych
budu konkretizovat vzdelavaci obsah na zaklade podmienok $koly, jej programovej straté-
gie i regiondalnej Specifickosti.

3. Standard u¢itel'a zadkladnej umeleckej $koly

Vr. 2009 vstipil na Slovensku do platnosti Zakon €.317/2009 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, ktory bol okrem iného postaveny aj na
Koncepcii profesijného rozvoja ucitelov v kariérnom systéme. Tato pozostavala z vy-
tvorenia: profesijnych standardov ucitela, kariérneho systému, systému jednotlivych druhov
kontinudlneho vzdeldvania a ich kreditového vymedzenia. Koncepcia vychadzala zo vzdela-
vacieho kontextu v celoeurédpskom ponimani, ktory reaguje na meniace sa ciele vzdelava-
nia, tlohu $koly a postavenie ucitela ako aj celospoloc¢enski potrebu profesionalizacie
ucitela. Tato je motivovana neustalym zvySovanim narokov na vzdelanostnt Groven uci-
telov ako profesijnej skupiny. Vyssie naroky si ,vyziadali“ urcit Standardné ucitel'ské
spoOsobilosti, coho vysledkom je Standardizacia ucitela.

Zaradenim ZUS do zakona o $kolach sa aj pre ucitela ZUS stal cely tento systém
pristupny. Pre kvalifikany vzostup su vymedzené kariérne stupne (tab. ¢. 4), ktoré maju
vSeobecne definovany narast odbornych kompetencii. Vychadzajtic z overeného ,aky uci-
tel - taky ziak", je ucitel’ skuto¢ne tym najdodlezitejSim faktorom, ktory ovplyviiuje kvalitu
vzdelavania. V snahe celoplo$ne zabezpecit pozadovanu kvalitu boli vytvorené profesij-
né Standardy ucitela.

Pojem profesijny Standard ucitela definuje predpisané kvalifika¢né predpoklady,
ako aj subor spdsobilosti ucitela vyjadreny vedomostami, zru¢nostami, postojmi, ktoré
nazyvame kompetenciou. Profesijny Standard je vypracovany pre ucitela a ucitel' za-
kladnej umeleckej $koly tvori v systéme ,ucitel'“ samostatnti podkategériu. Profesijny
$tandard ucitela ZUS zahfiia vietky kariérne stupne:

10 SVP odbor audiovizudlnej a mediélnej tvorby. Dostupné na: www.statpedu.sk
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GRADACIA KOMPETENCI

Urover

kompetenci
2. Atesticia
KONCEPENE
RIESENIA NA
UROVNI
1. Atestdcia PK/8KOLY/$Z
INOVACIE
VLASTNEHO
VYUCOVANIA,
VYCHOV. A
ODBOR.
CINNOSTI
<
K] SAMOSTATNE
‘E ZVLADA VYCH.
< A VZDELAV.
2 SITUACIE
Zadinajiiei PZ/0Z Samostatny PZ/0Z PZ/0Z s 1. Atesticiou PZ/0Zs2. Atesticiou  Kariérny

stuperi

Tab. ¢. 4: Jednotlivé stupne kariérneho rastu pedagogického zamestnanca (PZ), odborného
zamestnanca (0Z). Zdroj: Mdria Snidlovd, ucitetka KY,MPC r. p. Zilina.

= samostatny ucitel zakladnej umeleckej Skoly,
» ucitel zdkladnej umeleckej skoly s prvou atestaciou,
» ucitel zdkladnej umeleckej skoly s druhou atestaciou.
V $tandarde uéitel'a ZUS st rozpracované poZiadavky v nasledovnych dimenziach:

» ziak - kompetencie suvisiace so schopnostou identifikovat osobnostné charakteristi-

ky ziaka vstupujuceho do edukacéného procesu,
» edukacny proces - kompetencie zamerané na procesy smerujice k rozvoju ziaka,

= ucitel - kompetencie stvisiace s rolou a sebazdokonalovanim pedagogického a za-

mestnanca.

Standardy treba chapat’ ako normy potrebné pre ucitelov, pre manazment $koly, pre
riadenie $kol z pozicie regionu, $tatu, aj pre medzindrodnu akceptaciu. Podla Bronisla-
vy Kasacovej , Je potrebné, aby boli pozitivne akceptované ucitelmi, aby im rozumeli a videli
vyznam: v oceneni ich prdce, v porozumeni svojej prdci, vo vedeni adaptacnych, ako aj konti-
nudlnych programov vzdeldvania a aby chdpali, Ze toto je jeden z krokov k zrovnoprdvneniu

ucitelskej profesie s inymi porovnatel'nymi.“11

Zaverom

V systéme zakladného umeleckého $kolstva boli na Slovensku vytvorené vsetky legis-
lativne kroky na rozvoj tohto typu $koly a podmienky pre dosiahnutie kompeten¢ného

11 Citované z vystipenia Prof. PhDr. Bronislavy Kasacovej CSc. z Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici na konferencii

k profesijnym $tandardom na MPC r. p. Pre$ov v juni 2012.
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profilu uéitel'a ZUS. Tento je integraciou SkVP ako priestoru pre realiziciu, $tandardu
utitela ZUS a jeho profesijného rastu, stratégie $koly a jej vyvoja.
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Vztah osobnostnych vlastnosti a hudobnych preferencii

doc. Mgr. art. JAROSLAVA GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, PhD.

Trnavska univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogickych $tudii, Trnava

Slovenska republika

Anotacia: SU spojenia medzi osobnostou a hu-
dobnym vkusom riadené preferovanim istych
vlastnosti hudby? Existuje Statisticky vyznamna
disponibilita pre poclvanie istého hudobného
zanru konkrétnym typom osobnosti? Prispevok
ponuka vysledky vyskumu, zameraného na me-
ranie sily vztahu osobnostnych premennych »Big
Five« a kvalit hudby. Stidia (N=648) poskytuje
Udaje o miere vplyvu osobnostnych vlastnosti na
zakladnu Strukttru hudobnych preferencii a po-
Cuvanie hudby uprednostiovanie jej hudobno-
vyjadrovacich, hudobno-vyrazovych alebo hu-
dobno-vyznamovych kvalit. Na zaklade zisteni je
kategorizovana typologia hudobnych poslucha-
Cov a dedukované receptivne vzorce hudobného
spravania. Vysledky umoznuju detailnejsie po-
rozumiet’ vzajomnym sGvislostiam medzi funkc-
nym pocUvanim hudby, vlastnostami osobnosti
a hudobnymi preferenciami: Percipovana hudba
moze plnit adaptacnd, identifikaénu, regulacn(
alebo integracnu funkciu self.

Kli¢ova slova: akusticka hudba, elektrofonicka
hudba, elektromechanicka hudba, emocionalna
stabilita, funkénost’ poclvanej hudby, osobnost.

Uvod

Abstract: Is there a connection between per-
sonality and musical taste which is regulated by
favouring certain music attributes? Does the re-
sponsibility of particular personality type towards
reception of certain music genre exist? The paper
instigates the results of the research measured
the power of relation between personal variables
»Big Five« and the selected attributes of music.
Research results (N=648) provide the informa-
tion of the impact of personal qualities on the
structure of musical preferences and listening to
music by privileging of its musical-expressional
qualities and qualities of musical-meaning. Based
on the research findings there is categorised the
typology of music listeners and are deduced the
receptive patterns of musical behaviour. The re-
sults enable the reader to understand the mutual
connections between the functionality of music
listening, qualities of personality and musical pre-
ferences: Perceived music can meet functions of
self - adaptation, identification, and also regula-
tory and integrative functions of self.

Key words: acoustic music, electronic music,
electro-mechanical music, emotional stability,
functionality of the perceived music, personality.

Hudba ako symbolické umenie reprezentuje intrapsychické a interpersonalne obsa-

hy (Knobloch, 1968) vd'aka svojim vlastnostiam a ich dynamickému usporiadaniu v ¢ase
a priestore. Sucasne komunikuje reprezentované obsahy medzi tvorcami, interpretmi
a recipientmi navzajom. Spiralovity proces recipro¢nej hudobnej komunikacie v réznej
miere odraZa i formuje hodnoty, postoje, socidlne a mentalne reprezentacie a spdsoby so-
cidlneho vnimania vratane vnimania seba samého (Zeleiova, 2005). V sicasnosti je vdaka
technickym moznostiam dostupné mnozstvo novodobej i historickej hudby réznych za-
nrovo-Stylovych okruhov. Nahodny, ¢i zamerny vyber a preferovanie konkrétneho typu
hudby s istymi vlastnostami, sa moze stat dolezitou socidlno-psychologickou charakte-

Celospolecenské zmény v hudebnim vzd&lavani, vychové a kulture u $kolnich déti / 23



ristikou jedinca (Podpera, 2010) a zaroven psychologicka stranka hudobného vkusu vy-
poveda o postoji k preferovanej hudbe (Fridman, 2005). Predpokladdme, Ze vyhraneny
hudobny vkus ako postoj ma psychologicky korelat tak kognitivny (,co o danom hudobnom
zdnre hudbe viem"), emocCny (,ako dany hudobny Zdner preZivam“), ako aj konativny (,Co
pri danom hudobnom Zdnri robim, k comu ma vyzyva“). Za vychodiskové prace, ktoré nas
in$pirovali, povaZujeme Stidiu Rentfrowa a Goslinga (2003) a Chamorro-Premuzica a Fur-
nhama (2007). Na zaklade empirickych zisteni uvddzame v nasledujucej $tudii hudobné
preferencie a ich vztah k osobnostnym premennym v sociokultiirnom a sociovyvinovom
kontexte a prezentujeme typolégiu hudobnych konzumentov v obdobi adolescencie, vyna-
rajucej sa dospelosti a mladej dospelosti.

Vyskumny dizajn
Vyskum, ktorého parcidlne zavery prezentujeme, sa zaobera hudobnymi a osobnostny-

mi determinantmi hudby preferovanej si¢asnymi slovenskymi generaciami vo veku 15 - 40

rokov. Na vzorke 648 respondentov sme v obdobf april - maj 2013 skimali:

= mieru preferovania roéznych Zanrovo-stylovych okruhov reprezentativnou vzorkou
(vyskumné zistenia 1);

» mieru suvislosti medzi hudobnymi preferenciami a stalymi rysmi osobnosti ako extro-
vertnost, emocionalna labilita, kapacita a flexibilita intelektu, ¢i l'ahostajnost a prive-
tivost (vyskumné zistenia 2);

= spOsob percipovania hudby a jej funkéné vyuZzivanie v Zivote u vybranej vzorky re-
spondentov (vyskumné zistenia 3);

Sledovanie vyskumnych zdmerov sme vyuzili na meranie vyssie spomenutych premen-
nych testovu databazu:

» modifikacia Test of Music Preferences (Renfrow & Gosling, 2003, 2009, STOMP). Vzhla-
dom na predprieskumné zistenia, sme doplnili p6vodnu databazu autorov o d’alSie Za-
nre a hudobné exemplifikacie, celkovo sme sledovali oblibenost 21 hudobnych zZanrov,
ktoré sme na zaklade faktorovej analyzy zhlukovali do vyslednej podoby 7 klastrov
pribuznych hudobnych Zanrov.

»  Useof Music Inventory (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007, UMI). Dotaznik pozosta-
va z 15 poloziek, rozdelenych do 3 faktorov podla spésobu pocivania hudby na emo-
ciondlne, kognitivne a behavioralne orientované pocuvanie, t. j. vnimanie hudby na
pozadi inej ¢innosti.

= Neo Five-Factor Inventory (Costa & McCrae, 1992, NEO, ktory je adaptaciou Gosling,
Renfrow & Swan, 2003, Ten Item Personality Inventory TIPI). 10-polozkovy dotaznik
meria mieru osobnostnych vlastnostni kumulujtcich sa do 5 faktorov: emo¢na labilita,
extroverzia, otvorenost, privetivost, svedomitost.

=  Sémanticky diferencidl 30 bipoldrnych adjektiv hudby (G. Zeleiova, 2012); Vlastnosti hud-
by boli klastrované na zaklade vlastnosti vztahujucich sa na intenzitu, farbu a tempo, na
kvalitu emocionality vyvolanej hudbou a na zdroj zvuku v zmysle jeho akustického alebo
elektronického zdroja.

Vysledky 13 respondentov neboli brané do uvahy pri celkovom Statistickom spracova-
nf dat softwarom Statistica Cz, nakol'’ko nespliiali kritéria déveryhodnostia validnosti dat.
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Vyskumné zistenia 1

Poskytujeme rozloZenie oblibenych hudobnych Zanrov v slovenskej populacii vzhla-
dom na nominalne premenné a ich porovnanie:

» genderové preferencie muzov [29,4%] verzus Zien [70,6%)] (obr. 1),

= vekové preferencie adolescentov [37,8%] verzus mladych dospelych [62,2%] (obr. 2),

» hudobno-vzdelanostné preferencie absolventov asponl 2 ro¢nikov $pecializovaného
hudobného vzdelavania v zakladnych umeleckych skolach alebo centrach volného
¢asu [71,3%)], verzus hudobne negramotnych [28,7%)] (obr. 3).

Statisticky vyznamné interpohlavné rozdiely sa ukazali pri preferovani hudobnych 7a-
nrov, ktoré vyuzivaju akustické hudobné nastroje a st overené histériou. Najma hudobné
skladby a piesne z klasicistiského, folklérneho, jazzového, ¢i bluesového Zanru viac upred-
nostiiuju Zeny ako muzi. Vysledky d’alej poukazuju na fakt, Ze inklinovanie k elektronickej
a elektrofonickej hudbe je rodovo nediferencované. Pri preferovani hudobnych Zanrov ako
Techno&House, Hip hop, Beat-Box alebo Dance Music nedochadza k Statisticky vyznam-
nym rozdielom vzhladom na pohlavné Specifika.

Reprezentativna slovenska vzorka poskytuje vyznamné data pre prognostikovanie
vyvoja hudobnej kultury. Z vysledkov je zrejmé, Ze najobl'ibenejsie, a teda da sa predpokla-
dat, Ze aj najpoctvanejsie, si popové skladby a zlaté hity, pop-rockové a rockové skladby
v roznych historickych a zanrovych variantach a soud tracky. Prekvapivou je skuto¢nost,
Ze tieto preferencie su vekovo nezavislé. Vyznamnejsi vekovo Specificky rozdiel, kedy sa
predpoklada, Ze osobnost recipienta je stabilizovana, sa ukazuje pri preferovani folklérnej
hudby - tradicnej i Stylizovanej, ktora s mierou osobnostnej zrelosti vyrazne stupa. Veko-
vo diferencovand je aj obltibenost gospelovej, spiritudlnej a country, alebo westernovej
hudby. Predpokladame, Ze jej obl'uba stiipa vzhladom na vyhranenejsie a stabilizovanejsie
socialne vazby respondentov a vyzvu mladej dospelosti socialne sa ukotvit.

Logickym zistenim je skuto¢nost, ze hudobné vzdelavanie - formalne i neformalne - ma
Statisticky vyznamny vplyv na preferovanie tzv. elitnych hudobnych zanrov, ktoré si vyza-
dujt istd mieru osvojenia receptivnych hudobnych vzorcov artificiadlnej hudby, tonalno-har-
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Obrazok 1 Genderové preferencie muZov verzus Zien
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monicky a tektonicky diferencovanej a integrovanej zaroveri. S mierou stupania hudobnej
gramotnosti stipa preferovanie vaznej hudby, naopak, klesa poctivanie tzv. easy listening
music a new age music. Poslednym zistenim, ktoré nie je opomenutia hodné, je fakt, ze zo su-
casnej mladej slovenskej generacie presli dve tretiny populacie aspon 2-ro¢nym hudobnym
vzdelanim v zdkladnom umeleckom $kolstve alebo centrach vol'ného ¢asu. Tento jav legiti-
mizuje ich inStitucionalne zaradenie so sieti $kdl a nevyhnutnost zachovania centier vol'ného
Casu pre deti a mladez vzhl'adom na ich vyuzivanie vol'ného ¢asu.

Vyskumné zistenia 2

Na zaklade faktorovej analyzy bipolarnych adjektiv viaZucich sa na vlastnost percipo-
vanej hudby a hudobnych zanrov (Extraction by iterative communalities MINRES method,
the rotation Varimax - normalised; the model depict 60,1% of total diffusion), sme urcili
7 zanrovych zhlukov, ktoré v r6znom pomere poukazuju na Strukturu slovenskych poslu-
chacov (obr. 2). Inspirovani ¢eskym vyskumom MuZzika (2009) a jeho typoldgiou poslucha-
¢ov, sme pridelili jednotlivym profilom recipientov symbolické nazvy subkultir vzhladom
na stratifikaciu obl'ibenych zanrov.

Skutoc¢nost, Ze najvacSie zastipenie (39%) maju posluchaci, ktori obl'ubuju tradi¢ny
i Stylizovany slovensky folklér a sucasne aj rockové Zanre, je prinajmenej prekvapiva.
Predpokladdme, Ze ide o predrevolu¢nid generaciu posluchd¢ov narodenych v obdobi 1972
- 1980, ¢im by sa dala tato kohézia I'udového a kozmopolitného, tradi¢ného a rebelujticeho
aspor scasti vysvetlit.

Otaznym zostava zistenie, preco sa v klastrovani celkovej populacnej vzorky neukaza-
li pozitivne preferované a oblibené hudobné zanre elitnej kultiry, ktoré prinasaju trva-
lejSie hodnoty, overené ¢asom a vztahmi v predchadzajtcich historickych obdobiach. Hoci
sme poukazali na vplyv hudobného vzdelania na preferovanie artificidlnej hudby, v celkom
popula¢nom rozloZeni nejde o Statisticky vyznamnt skupinu, ktora by sa vyc¢lenila ako sa-
mostatna elitna subkultura, ako by sme to mohli o¢akavat aspon u starsich posluchacov.

Zaujimavym poznanim je fakt, Ze tzv. posluchaci popu nie st vyhraneni jednym sme-
rom. Rovnako poctivaju v pomerne vysokej miere autenticku a aranzovanu 'udovid hudbu.
Rockové zanre su pritazlivé nie len pre rockerov, ale aj pre rapperov. Je dost mozné, ze
prienik sved¢i o istej kontinuite hudobnych vlastnosti, ktoré sa v réznej miere akcentuju
a zoskupuju.

Zhlukovanie posluchacov do istych faktorovych skupin, bolo len pripravnou fazou kto-
ra predchadzala analyze osobnostnych vlastnosti. Na zaklade korelacnych analyz sme ur-
¢ili vyznamné vztahy medzi jednotlivymi typmi posluchacov a vlastnostami 5-faktorovej
tedrie osobnosti.

Uvadzame zakladné charakteristiky, ktoré sa k jednotlivym faktorom viazu (Hrebi¢-
kova, 2011):
= Otvorenost voci skisenosti a novému poznaniu [Openness to Experience] - diferencuje

mieru intelektu a flexibility, tvorivych a badavych jedincov odliSuje od menej vnima-

vych, konvencnych, neobrazotvornych ¢i nevzdelanych; vlastnost otvorenosti zabez-
pecuje aktivne vyhladavanie novych zazitkov, toleranciu k nezndmemu a objavovanie
nového.
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= Svedomitost’ [Conscientiousness] je charakterizovana ako schopnost naplat zodpo-
vedne vlastné ciele. Ide o individudlnu uroven spravania zameraného na ciel, ktoré
sa prejavuje v organizovani a ekonémii vlastného spravania, v motivacii a vytrvalosti
smerovat Kk ciel'u, odliSuje osoby spolahlivé, naro¢né na seba samé, od tych, ktori su
menej zodpovedni, nedbanlivi aZ l'ahostajni.

» Extraverzia [Extraversion] ako schopnost byt druZny, otvoreny pre vztahy, spolocen-
sky, priebojny az smely v opozite k samotarstvu, uzavretosti, nesmelosti, tichosti. Ide
o kvalitu a kvantitu interpersonalnych interakcii, iroven aktivacie a potrebu stimulacie.

» Privetivost [Agreeableness] ako schopnost byt dobrosrdecny, znasanlivy, zdvorily
alaskavy v protiklade k necitlivosti, domyslavosti, netolerantnosti ¢i agresivnemu na-
staveniu. Ide o kvalitu interpersonélnej orientdcie na kontinuu stcitenia aZ hostility
v myslienkach, eméciach alebo ¢inoch.

» Emocionalna stabilita [Emotional Stability] ako schopnost byt psychicky vyrovnany,
pokojny a uvol'neny, sebaakceptujici a odolny voci stresu v opozite voci napatosti, ne-
pokoju, naladovosti, izkostnosti, ¢i nizkej hladine frustracnej tolerancie. Ide o mieru
prispdsobivosti alebo emociondlnej instability, az neuroticizmu, ¢ize rozliSuje jedin-
cov nachylnych k psychickej exhauscii a neredlnym idedlom od jedincov vyrovnanych
a odolnych voci psychickej zatazi.
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Obradzok 2 Vekové preferencie adolescentov verzus mladych dospelych

Vysledky nasho vyskumu poskytujui zaujimavy prehlad o osobnostnej Strukttre jed-
notlivych skupin hudobnych posluchacov (obr. 2). Najmenej socialne privetivymi a brania-
cimi sa vstupit do novych vztahov, st posluchaci pop kultury. Zda sa, Ze v kombindcii s po-
¢tvanim I'udovej hudby ide o introvertne nastavenych jedincov, ktory si pomerne malo
cielavedom{ a ambici6zni, skor st pasivnymi konzumentmi a realitu preZivajud tu a teraz,
bez snahy budovat si zivotny plan. Moze ist aj o 'udi menej zodpovednych a l'ahostajnych
voci zivotnym vyzvam, alebo jedincov jednoduchych a menej vyzretych. Ich miera emocio-
nalnej stability je na hladine normy.

Najmenej pocetna skupina tzv. raperov ma prevazne dobre vyhranenu sociabilitu, teda
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socialnu naklonnost. Ide o vrstvu strednej inteligencie, ktora je vSak emoc¢ne malo stabilna
anema diferencované a stale socialne vazby. Pravdepodobne preto maju tito posluchaci po-
trebu ziskavat' si naklonnost druhych na diskotékach alebo samotnou imitovanou rolou DJs.

Skupina tzv. rockerov je najviac integrovana subkulttra, ako poukazuji konstelacie osob-
nostnych vlastnosti. Ide o posluchacov, ktori st pravdepodobne najviac konzervativni (podob-
nd mieru zaZitkovej monoténnosti vykazujl aj poperi). Javi sa, Ze posluchaci si pomerne svoj-
skou uzavretou komunitou, ktora je z hl'adiska intra - ale aj extraverzie - vyrovnana.

Neocakavané moze byt zistenie, Ze skupina tzv. tradicionalistov, ktor{ obl'ubuju najma
I'udovt hudbu, ale nevyhybaju asi ani rockovym zanrom, vykazuje velmi obdobnu konstela-
ciu osobnostnych vlastnosti ako rockeri. Ide akoby o kontinuum intenzity vlastnosti, ktora
sa meni vzhladom na mieru jednoznac¢nej vyhranenosti preferovanej hudby. Tradicionalisti
-narozdiel od rockerov - radikalne neodmietaju filmovu a tematickt hudbu a zlaté hity, ako
nou opovrhuju typicki rockeri. Miera radikalizmu sa v osobnosti prejavuje minimalnym zni-
Zenim emocionalnej stability, ale sucasne dobrou rovnovahou introspekcie a extrospekcie.

Osobnostne najzrel$imi poslucha¢mi st tzv. alternativci. Ide o skupinu recipientov,
ktori nevykazujui osobnostné extrémy, ale konzistenciu vlastnosti. Po¢uvaju hudbu od
new age, cez country a western, gospel a spiritudl, aZ po etnickt a world music (tieto
zanre sa klastrovali vzhl'adom na charakteristické hudobné atribtty do jedného zhluku).
Vybrani recipienti st pomerne stabilné osobnosti, s najvysSou mierou frustracnej tole-
rancie, dobromilni a privetivi, radodajni a spolocenski. Ide o vys$siu vrstvu populacnej
normy z hl'adiska intelektu, jedincov so zrejmym zZivotnym projektom a schopnostou
postupne ho napliiat. Tato skupina sa najviac pribliZuje o¢akavanej elitnej skupine po-
sluchacov, ktora by preferovala artificidlnu hudbu. Nie je ndm zndmy pomer jednotlivych
pocuvanych Zanrov, ktoré posobia pomerne nestrodo. Ich spolo¢nou charakteristikou,
ktord sa ukazala pri faktorovej analyze, bola Struktirovana melodickost, kantabilnost
a snivost az nostalgickost. Pravdepodobne po¢tivanim spomenutych zZanrov posluchaci
kompenzuju konfrontaciu s dennou realitou a reflektuji v nej bezné dianie, ¢im sa s fiou
aj lepSie vyrovnavaju.

Otvorenou zostava otdzka, preco sa napriek pomerne vysoko zasttipenému hudobného
vzdelaniu nestruktirovala v skiimanej reprezentativnej vzorke slovenskych mladych l'udi
elitna subkultura, ktora by preferovanim klasicistickej a artificialnej hudby bola zarukou
udrziavania kontinuity a stability kultirnych hodnét a reflektovania vztahu k umeleckej
minulosti. Implicitne sa naskytda otdzka hudobnej pedagogiky a spdsobov, ktorymi vedo-
mie umelecky overenych hodnét formuje a posiliiuje.

Vyskumné zistenia 3

Sucastou vyskumného zameru bolo zistit stvislosti medzi funkcionalitou hudobného
pocuvania a preferovanymi hudobnymi Zanrami a vlastnostami, t.j. do akej miery ide o ve-
domé recipovanie hudobnych kvalit, alebo o0 mimovolné a nezamerné poc¢uvanie hudby
ako kulisy pri inej ¢innosti; a za akym ucelom je hudba percipovana.

Poskytujeme vysledky korelacnej analyzy faktorov percipovanej hudby. Pracovne sme
faktory, ktoré vznikli zli¢enim viacerych hudobnych Zanrov, nazvali na zaklade prevazuj-
ucich hudobnych nastrojov a spésobu $irenia zvuku (obr. 3). Si¢asne sme sledovali faktory
hudobnych vlastnosti vztahujucich sa k hudobno-vyrazovym vlastnostiam, emocionalnej
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sytenosti alebo dominujiceho zdroja zvuku v tej-ktorej hudobnej skladbe - akustického ¢i
elektronického.

Na hladine vyznamnosti p=0,001 sa ukazal vyznacény vztah medzi po¢uvanim akus-
tickej hudby a mierou motivacie a svedomitosti, resp. formovanim mravného vedomia
posluchacov a schopnostou prevziat zodpovednost za vlastny Zivot. M6Zeme sa aktudlne
len domnievat o hlbokom neuropsychologickom stivise medzi prirodzenym alikvotnym
znenim ténov a ich akustickymi odchylkami, tzv. dynamickom vyrovnavani a formovanim
psychosocidlnych kvalit osobnosti. Pripominame, Ze ]. Kresanek (1980) charakterizoval
umelecky vztah hudby k skuto¢nosti niekol'kymi atributmi z hladiska citovo-vyrazovej
oblasti. Ich vzajomna vyvazenost zabezpecuje umeleckost artefaktu. Atributy ako fasci-
ndcia, €i cit obdivu, rovnovaha zlozZiek hudobnej reci, asociativnost, analogickost a sym-
bolickost hudobnej reality a inven¢nost, musia byt v dynamickej rovnovahe, aby mohol
nastat umelecky zazitok. Ak dojde k dlhodobejSiemu extrémnemu vyhroteniu niektorej
kvality hudby, nastava redukovany hudobny jav a neuronalna analyza dlhodobo zneju-
cich extrémnych hudobnych vlastnosti vycerpa prislusné mozgové centrd, ¢im méze dojst’
k oploSteniu niektorych osobnostnych kvalit alebo k zmenenym stavom vedomia. Nase
uvahy potvrdzuje negativny korela¢ny vztah medzi hudobnou intenzitou a tempo-rytmic-
kymi vlastnostami hudby a schopnostou hudbu vedome analyzovat a zapojit vSetky men-
talne operacie do hudobnej recepcie.

Zachovanie dynamickej rovnovahy je ovplyvnené nielen samotnym hudobnym arte-
faktom, ale aj spdsobom, ako je interpretovany a poskytnuty k recipovaniu, napr. hudob-
no-pedagogickou intervenciou (Beli¢ova, 2002).
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Obrazok 3 Hudobno-vzdelanostné preferencie absolventov aspori 2. ro¢nikov Specializovaného
hudobného vzdeldvania v zdkladnych umeleckych skoldch, alebo v centrdch volného Casu, verzus
hudobne negramotnych
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Nizsie vysvetlime skimanie funkcii hudobnej recepcie, ktoré - podla nas - zodpove-
da ontogenéze hudobnej recepcie. Najniz$§im stupniom je poctvanie preferovanej hudby na
urovni telesnej percepcie, t. j. vnimanie hudby na pozadi motorickych, alebo mentalnych
¢innosti. Domnievame sa, Ze cielom takéhoto pocuvania je len senzudlna stimulécia a sva-
lové vyrovnavanie telesného tonusu. Pre takychto posluchacov je primarnou ina ¢innost,
neZ samotné pocuvanie hudby a s nim spojeny umelecky zazitok. Pri poc¢tvani preferovanej
hudby ide skor o hudobno-vyjadrovaci proces prostrednictvom telesnej expresivity, alebo
zmyslového podnecovania.

Tzv. emocionalne vyuzivanie hudby je spdsob poctvania, pri ktorom recipient vyrov-
nava (prostrednictvom akusticky tvorenych ténov), alebo exponuje (prostrednictvom
elektromechanicky tvorenych ténov) vlastni emociondlnu dynamiku. Poc¢tivanie hudby
sa pre neho stava nastrojom prezivania kontaktu s realitou a so sebou samym. Takyto
posluchac sa prevazne zameriava na hudobné vyrazy, ktoré koreSponduju s jeho osobnou
expresivitou.

Kognitivne orientované pocuvanie hudby je sofistikovanejsi a vyvinovo narocnej-
$1 sposob hudobnej recepcie v pravom zmysle slova. Ide o vedomud hudobnti recepciu za
ucelom porozumenia komunikovanému hudobnému obsahu, so snahou pochopit hudobné
vyznamy a $truktury. Tento sposob pocivania je zavisly od miery hudobného vzdelania
a hudobnej gramotnosti. Ide o spdsobilost zrelého posluchaca analyzovat hudobné harmo-
nicko-tonalne a tektonické vzorce.

Zaver

Vyskum hudobnych preferencii a ich stvislosti s osobnostnymi charakteristikami, ako
aj sledovanie sposobov poc¢uvania hudby a inklinovania k vybranym hudobnym vlastnosti-
am, nas privadza k presvedceniu, Ze na neobmedzenom hudobnom trhu sa nachadzaju die-
la, ktorych umelecka kvalita je r6znoroda, a ktorych potencial ovplyviiovat ¢loveka nie je
eSte zdaleka preskimany. Zostava preto stale aktualnym hudobno-pedagogické poslanie
formovat hudobny vkus ako postoj, a podporovat hudobné vnimanie, citenie a myslenie
prostrednictvom tvorivych a recep¢nych hudobnych ¢innosti. Vychova zrelého posluchaca
si vyzaduje kompetentnost a schopnost porozumiet hudobno-vyvinovym zakonitostiam
Spiralovitého osvojovania si recepénych hudobnych vzorcov a pochopit hudobné sprava-
nie posluchacov.

Hudba sa mdze vel'mi subtilne zneuzivat, ale aj pozitivne vyuzivat, pretoZe zvuk je
tazko kontrolovatel'ny fenomén. Ked'ze zvuk je entitou najmenej vnimanou ako hmotna
(v porovnani s tvarom, liniou, farbou, pohybom), hudobné umenie je najmenej materialne
zatazené. Napriek tomu, a prave preto, je schopné evokovat v ¢loveku reakcie na vSetkych
urovniach - od biologicko-chemickej, cez emocionalne-kognitivnu, azZ po spiritudlno-
transcendentnd. Hudba integruje takmer vSetky zmyslové modality - auditivnu, vizudlnu
(predstavy, iltizie), senzomotoricku a taktilnd (rezonancie tela, pohyb). Ma tak nesmierny
potencial zmocnovat sa ¢loveka v jeho celostnosti.

Rozvedenim vyskumnych zaverov do oblasti hudobnej profylaxie si dovolime na zaklade
hudobno-pedagogickych a hudobno-klinickych skisenosti tvrdit, Ze spdsob a kontext, v kto-
rom je ta-ktord hudba s konkrétnymi vlastnostami a mierou ich dynamického vyvazovania
pocivand, moZe posilnit alebo oslabit psychosocialny vyvin jedinca (G. Zeleiova, 2012).
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Hudobné preferencie mézu v réznej miere napiiiat’ funkény vyvin osobnosti a plnit
adaptacnu, identifikac¢nu, regulacnu alebo integracni funkciu jastva. Kym pri zabezpeco-
vani vyrovnavania sa s narokmi okolia ide o prezitie ja, hudba mdze byt facilitdtor adapta-
cie a vd'aka vyrovnavaniu svalového tonusu, alebo udrziavanim hladiny zmyslovej stimu-
lacie, m6Ze pomdct recipientovi harmonizovat vnttorné moznosti s vonkajSimi narokmi,
ako je tomu pri hudobno-vyjadrovacom recipovani hudby.

V pripade, Ze jedinec je konfrontovany so stazenou orientaciou v socialnom okoli alebo
v sebe samom, hudba moze poskytovat identifika¢nu funkciu a podporovat zvnutornova-
nie vlastnosti potrebnych pre socidlnu stabilitu. Takéto po¢uvanie hudby koresponduje so
zameranim sa na hudobno-vyrazové prostriedky a recipovanie hudby s cielom dynamicky
vyrovnavat emociondlnu hladinu posluchaca. Sticasne méze recipovana hudba plnit funk-
ciu reguldtora a usmertovat motiva¢nt a emo¢nd dynamiku.

Za najvyssie Stadium hudobnej recepcie povazujeme preferovanie takych hudobnych
zanrov, ktoré maju vysoku umelecku kvalitu a pri recipovani diela, sa s umeleckym zazit-
kom spdja aj kognitivna reflexia a emocionalna senzibilizacia. Pri tomto najvlastnejSom
type hudobnej recepcie sa aktualizuje integra¢na funkcia hudby, ktora posiliiuje jastvo
vd'aka svojmu komunikativnemu charakteru. Jedinec recipuje hudobné Struktury a vzta-
hy a rozumie hudobno-vyznamovym celkom.
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NajvyznamnejSie osobnosti slovenskej huslovej pedagogiky

druhej polovice 20. storocia

PaedDr. ZUZANA ONDREJKOVA

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Katedra hudby

Slovenska republika

Anotacia: Prispevok je prezentaciou vysledkov
prieskumu, ktorého cielom bolo zosumarizovat
vyznamnych huslovych pedagogov na Sloven-
sku. Koncepcia naplnenia tohto ciela spocivala v
prieskume, realizovanom v profesionalnych ume-
leckych telesach, ich huslovych sekciach na Slo-
vensku, ktoré tvorili vyskumny terén. Prieskum-
n vzorku tvorili huslisti daného orchestra, u
ktorych sme dotaznikovou metodou zistovali
mena ich vyucujlcich na jednotlivych stuprioch
umeleckych $kol. Z vysledkov realizovaného
prieskumu sme zostavili poradie huslovych pe-
dagogov, ktori patria do osobnosti huslovej pe-
dagogiky, nakolko ich pedagogické majstrovstvo
je potvrdené Uspesnostou absolventov, ktori sa
uplatnia v profesionalnych umeleckych telesach.
V dalsej etape prace sa zameriame na vytvore-
nie jednotnych kritérii z oblasti didaktiky a me-
todiky huslovej hry pre interview s tymito vybra-
nymi pedagogmi tak, aby sme ziskali relevantné
poznatky. Z tychto sa budeme usilovat' vytvorit
vedeck( platformu huslovej pedagogiky na Slo-
vensku.

Klucové slova: didaktika, huslovy pedagog,
huslova pedagogika, metodika, profesionalne
umelecké teleso.

Uvod

Abstract: The contribution denotes the presen-
tation of survey results, the aim of which was
to summarize the most important violin edu-
cators in Slovakia. In order to fulfill the aim of
the contribution, it was necessary to do survey
which was realized in professional artistic bod-
ies, in their Slovak violin sections which were the
part of the observational ground. Survey sample
was represented by the violinists from the par-
ticular orchestra. Through questionnaire we de-
termined the educators on particular grades of
the art schools. Following survey results, we ar-
ranged the order of the violin educators who are
perceived as the figures of the violin pedagogy,
whereas their pedagogical mastery is confirmed
by good results of graduates who come across in
professional artistic bodies. In next contribution
stage we will focus on creation of united crite-
ria, from the field of didactics and violin musical
piece methodology, to make an interview with
these chosen educators, in order to acquire rel-
evant knowledge. Following this, we will try to
create the scientific platform of violin pedagogy
in Slovakia.

Key words: didactics, a violin educator, violin
pedagogy, methodology, professional artistic
body.

,Orchester je zdruZenim dokonale pripravenych hudobnikov, z ktorych kaZdy ovidda svoj
ndstroj. Kazdy jedinec pristupuje do orchestra s vélou dat svoje najlepsie umenie do vzdjomnej
stthry vSetkych” (Ocadlik, 1952, s. 10). K tomu, aby profesionalny hraci dokonale ovladali
hru na svojom hudobnom nastroji, potrebuju okrem inych aspektov, hlavne odborné hu-
dobné vzdelanie, ktoré im bolo poskytnuté prostrednictvom vyucujtcich na jednotlivych

stuptioch umeleckych $kél.
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Stidia predstavuje vychodiskovii poziciu pre vypracovanie dizerta¢nej prace. Jej
cielom je vytvorit vedecku platformu slovenskej huslovej pedagogiky. Z vysledkov reali-
zovaného prieskumu sme ziskali mena husl'ovych pedagdégov, ktorych na zaklade pedago-
gickych vysledkov potvrdenych ispeSnostou svojich absolventov hrajucich v profesional-
nych orchestroch na Slovensku, zaradime medzi vybrané osobnosti slovenskej huslovej
pedagogiky druhej polovice 20. storoc€ia. Prostrednictvom interview a pozorovania, po-
skytneme material k obsahu huslovej pedagogiky na Slovensku.

Cielom nasej Studie je zistit, u ktorych huslovych pedagégov profesionalni huslisti Stu-
dovali, t. zn. ziskat mena husl'ovych pedagégov, ktorych absolventi sa uplatnili ako profe-
sionalni hragi v orchestroch na Slovensku. Dal$im cielom nasho prispevku bude pribliZit
doterajsie vysledky nasho prieskumu v profesiondlnych orchestroch, ktory sme uskutoc-
nili na celom Slovensku.

Z doterajsieho teoretického skiimania v oblasti slovenskej huslovej pedagogiky druhej
polovice 20. storocia sme dospeli k zaveru, Ze sa stretavame s nedostatkom kniznych a pu-
blika¢nych materidlov o vyucujtcich na jednotlivych stuptioch umeleckych $kol. V nasom
prieskume, ktorého cielom bolo dant problematiku riesit, sme zvolili nasledovné postupy
a metddy prace.

Prieskumné ciele - navrh

Zakladny ciel predprieskumu dizertacnej prace:

— ziskat relevantné vysledky o najvyznamnejsich slovenskych huslovych pedagégoch,

— zistit poradie pedagdgov s najvacsim poctom absolventov, ktori hraju v profesional-
nych orchestroch na Slovensku.

Prieskumna otazka:

Ktori huslovi pedagégovia vychovali najviac huslistov pdsobiacich v profesiondlnych or-
chestroch?

Metddy prieskumu

Cielom prieskumu bolo ziskat mena najvyznamnejSich huslovych pedagégov na Slo-
vensku. Zaroveil sme sa snazili zistit poradie pedagégov s najva¢sim poctom absolventov
hrajtcich v profesionalnych orchestroch na Slovensku. Najvhodnej$im z hl'adiska efektiv-
nosti sa nam javil kvantitativny vyskum a ako vyskumny nastroj sme pouzili dotaznik. Do-
taznikové polozky v pocte Styri pozostavali z otvorenych otazok. Respondenti mali uviest’:
— nézov mesta, v ktorom Studovali na jednotlivych stuptioch umeleckych $kal pocas ce-

1ého Studia,

— roky studif od - do na jednotlivych stupfioch umeleckych $kal,

— mena vyucujdcich na jednotlivych stupiioch umeleckych $kal,

— vlastny nazor, ktory pedagog/ ktori pedagdégovia im dali najviac z oblasti huslovych
zrucnosti.

Dotaznik nebol anonymny z dévodu pripadnej konfrontacie s respondentom.

Prieskumna vzorka

Zakladny vyber prieskumu tvorili huslisti profesionalnych umeleckych telies na Slo-
vensku, ktor{ si absolventmi vys$sich hudobnych vzdelavacich institacii. V prieskume sa
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nam objavila rézna vekova Struktira respondentov v rozmedzi od 25 do 68 rokov. Dotaz-
nikové polozky sme rozdali 167 respondentom, z ktorych sa nam 108 vratilo. Z uvedené-
ho vyplyva, Ze prieskumu sa zucastnilo 65% respondentov. Respondentom bol dotaznik
sprostredkovany osobne a prostrednictvom veducich sla¢ikovych skupin v orchestri.

Terén prieskumu

Terén prieskumu tvorili profesionalne orchestre na Slovensku. Terénna faza priesku-
mu (zber dat) prebiehala v obdobi od marca do jina 2013. Reprezentativny sibor respon-
dentov vznikol z nasledovnych orchestrov:

Bratislavsky kraj

Bratislava: Slovenska filharmonia (1949)
Symfonicky orchester Slovenského rozhlasu (1929)
Slovenské narodné divadlo (1920)
Capella Istropolitana (1989)

Zilinsky kraj

Zilina: Statny komorny orchester (1974)

Banskobystricky kraj

Banskd Bystrica: Statna opera (1959)

Kosicky kraj

Kosice: Statna filharménia (1968)
Statne divadlo (1945)

Iny (slobodny umelec)

Tabulka 1 Terén prieskumu a prieskumnd vzorka

Ndzov orchestra, mesto posobenia orchestra Celkovy pocet Pocet zucastnenych | PoCet ztcastnenych
huslistov huslistov huslistov (respondentov) v
v jednotlivych (respondentov) prieskume vyhodnotenych
orchestroch v prieskume v percentdch

Slovenska filharmonia, BA 37 28 76%

Symfonicky orchester Slovenského rozhlasu, BA 24 18 75%

SND, BA 36 20 56%

Capella Istropolitana, BA 8 2 25%

Statny komorny orchester, ZA 10 9 90%

Statna opera, BB 13 13 100%

Statna filharménia, KE 21 9 43%

Statne divadlo, KE 15 6 40%

Iny (slobodny umelec) 3 3 100%

Spolu 167 108 65%
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Ako vyplyva z tabul'ky 1, prieskumu sa zt¢astnili respondenti z 6smich profesional-
nych orchestrov na Slovensku. Z celkového poctu respondentov 167, sa prieskumu ztucast-
nilo 108 respondentov, ¢o z celkového poctu huslistov posobiacich v profesionalnych or-
chestroch na Slovensku predstavuje 65%. Okrem uvedenych orchestrov sa nam v tabul'ke
objavuje aj polozka iny (slobodny umelec). V Slovenskej filharménii! sa do prieskumu
zapojilo 76% respondentov. Slovenska filharmoénia patri medzi najvyznamnejsie symfo-
nické orchestre Slovenskej republiky a je povaZovana za centrum hudobného Zivota hlav-
ného mesta Bratislavy. Z 24 respondentov pdsobiacich v najstarSom symfonickom telese
na Slovensku, Symfonickom orchestri Slovenského rozhlasu,? sa prieskumu zt¢astnilo
18 respondentov, ¢o z celkového poétu predstavuje 75%. Slovenské narodné divadlo®
reprezentovala vzorka 56% respondentov a huslisti z Capelly Istropolitany* sa pries-
kumu ziéastnili v poéte 25 %. V Statnom komornom orchestri® zo Ziliny sa prieskumu
zucastnilo 90% z oslovenych respondentov. 100% respondentov odpovedalo len v jednom
zo vietkych orchestrov na Slovensku, a to v Statnom divadle® v Banskej Bystrici. V Kogi-
ciach sa zi¢astnili respondenti z obidvoch orchestrov, a to zo Statnej filharménie? 43% a
zo Statneho divadla® 40%. Prieskumu sa zicastnil aj iny (slobodny umelec) v poéte troch
respondentov, ¢o predstavuje 100%.

Ako vyplyva z grafu na obr. 1, najviac huslistov (19) hrajucich v profesionalnych or-
chestroch na Slovensku st §tudenti Marie Karlikovej® pésobiacej v Bratislave. Z uvedeného
sme dalej zistili, Ze 13 respondentov $tudovalo u Zilinského pedagéga Lubomira Kudju®®.
Dalsi dvaja pedagégovia, ktori sa nam vyprofilovali z prieskumu, pdsobia v Bratislave.
Jedenast respondentov uviedlo $tidium u Jozefa Kopelmana®l. Anna HOlblingoval? vy-

-

Slovenska filharmoénia bola zalozend v roku 1949. Pri jej umeleckom zrode stali dve vyznamné kulttirne osobnosti: Vaclav Talich

(1883-1961) a Ludovit Rajter (1906-2000), pod ktorého dirigentskou taktovkou zaznel otvaraci koncert. Slovenska filharménia

na domacom poédiu uskutoéiiuje pravidelne kazdy tyzderi abonentné koncerty, raz za tri mesiace usporadiva koncerty pre za-

kladné $koly pod nazvom- Hudobnd akadémia. Slovenska filharmonia je pravidelnym hostom eurdpskych hudobnych festivalov

/Prazska jar, Bratislavské hudobné slavnostia inych/.

2 Symfonicky orchester Slovenského rozhlasu. Profesionalna ¢innost orchestra zacala pod taktovkou Frantiska Dyka 9. septem-
bra 1929 (Hrk, 1978). V naplni orchestra okrem pravidelnych verejnych koncertov vysielanych priamo prostrednictvom Radia
Devin, st aj nahravky pre potreby vysielania Slovenského rozhlasu a televizie. Orchester je stalym tc¢astnikom Bratislavskych
hudobnych slavnosti a medzinarodného festivalu si¢asnej hudby MELOS-ETOS.

3 Slovenské narodné divadlo (1920). V roku 1919 zvolal vtedajsi minister Vavro Srobar zakladajiice valné zhromazdenie s ciefom
zalozit DruZstvo Slovenského narodného divadla. Cinnost opery zahéjila Vychodoceskd spolo¢nost riaditel’a B. Jefabka 1. mar-
ca 1920 operou Hubitka. Zdklad repertoaru siboru tvorili ¢eské opery. Za prvého predsedu bol zvoleny V. Srobér. 0d roku 1923
funkciu riaditel'a zastaval Oskar Nedbal. Pod jeho vedenim opera dosiahla vysoki hudobno-interpretaénii iroveii (Cernusak,
Stédron, Novacek, 1965).

4 Capella Istropolitana (1989), komorny orchester mesta Bratislavy. Organizuje koncerty na domécej péde a podnika ¢asté kon-
certné turné po celej Eurépe.

5 Statny komorny orchester (1974). ZaloZenie orchestra umoznilo vznik a rozvoj pravidelného koncertného Zivota na strednom a
severnom Slovensku.

6 Statna opera v Banskej Bystrici bola zaloZena v roku 1959 a venuje sa hlavne opernej ¢innosti.

7 Statna filharménia v Koiciach bola zaloZena v roku 1968. V aprili 1969 zaznel prvy koncert symfonického telesa pod taktovkou
vtedajsieho $éfdirigenta Bystrika Rezuchu. 0d roku 1991 je Stitna filharménia hlavnym organizatorom medzinarodnych festi-
valov- Ko$icka hudobna jar, Medzinarodny organovy festival a od roku 2003 aj Festivalu si¢asného umenia.

8 Statne divadlo Kosice (1945). Orchester ko$ickej opery, ktory vznikal spolo¢ne s prvymi krokmi jej histérie, si potas rokov
svojej existencie vybudoval silnd poziciu konkurencieschopnosti v medzindrodnom kontexte.

9  Maria Karlikova (15.4.1943) Konzervatérium, VSMU v Bratislave.

10 Lubomir Kudja (22.8.1949) Kozervatérium Zilina.

11 Jozef Kopelman (3.2.1947) Konzervatérium, VSMU Bratislava.

12 Anna Hélblingova (4.5.1947) Konzervatérium, VSMU Bratislava.
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chovala 10 aktivne posobiacich orchestralnych hracov. Devit zti¢astnenych respondentov
uviedlo $tidium u bratislavského huslového pedagéga Alexandra Jablokova®3. Stiidium u
dnes uZ neZijtcich pedagbgov, Viliama Kotinkal# a Albina Vrtela,!® uviedli 8 respondenti,
ktori st aktivnymi hrajicimi huslistami v profesiondlnych orchestroch. V Banskej Bystrici
posobiacu Jelu Spitkovia® uviedlo ako svojho pedagéga 8 respondentov. Petra Michalicul?
pdsobiaceho v Bratislave, Milana Kyjovského'® pedagogicky pdsobiaceho v Kogiciach a
Jana Skladaného®® (Bratislava) uviedli ako svojich pedagégov pocas $tiidia 7 z oslovenych
respondentov.

Obrazok 1 Pedagogovia s najvacsim poctom hrajtcich absolventov v profesiondlnych orchestroch

20

W Stlpec B

2

[+
Kudja L. Holblingowa A, Kofinek V. Spitkewd J.  Kyjovsky M,
Karikeva M. Kopalman J.  Jablokowv A Wrtel A, Michalica P. Skladany J.

Obrazok 2 Percentudlne vyhodnotenie poradia pedagogov s najvacsim poctom hrajucich absol-
ventov v profesiondlnych orchestroch

B Karlkova M.
W Kudja L.
Kopelman J.
B Halblingow A
B Jablokov A.
Kofinek V.
W el A
Spitkova J.
B Michalica P.
Kyjowky M.
B Skladany J

13 Alexander Jablokov (24.9.1954) VSMU Bratislava.

14 Viliam Kot'inek (28.3.1915 - 29.11.2006) pedagogicky p6sobil na Konzervatériu v Bratislave.
15 Albin Vrtel (6.7.1917 - 22.10.2000) pedagogicky posobil na Konzervatériu a VSMU v Bratislave.
16 Jela Spitkova (1.1.1947) VSMU Bratislava, Akadémia umeni v Banskej Bystrici.

17 Peter Michalica (10.7.1945) VSMU Bratislava.

18 Milan Kyjovsky (3.2.1955) Konzervatérium KoSice.

19 Jan Skladany (12.6.1922 - 8.2.2003) pedagogicky pdsobil na Konzervatériu v Bratislave.
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Kvoli prehl'adnosti, vysledky prieskumu dokumentujeme graficky na obr. 2.

V grafe (obr. 2) vidime, Ze najvyssi percentualny vysledok 9,80% dosiahli Studenti
Marie Karlikovej. Studenti Lubomira Kudju reprezentuju vzorku 6,70%. O percento me-
nej 5,70% tvoria Studenti Jozefa Kopelmana. 5% patri Studentom od Anny Hdlblingovej a
4,60% predstavuju Studenti Alexandra Jablokova. 4,10% tvoria absolventi hrajtci v profe-
sionalnych orchestroch od Viliama Ko¥inka, Albina Vrtel'a a Jely Spitkovej. 3,60% predsta-
vuju hrajuci absolventi od Petra Michalicu, Milana Kyjovského a Jana Skladaného.

Zaver

V $tudii sme pribliZili doterajSie vysledky prieskumu, ktory sme uskutocnili v obdobi
od marca 2013 do juna 2013 v profesionalnych orchestroch na celom Slovensku. Priesku-
mu sa z celkového poctu 167 huslistov hrajucich v profesionalnych umeleckych telesach
zucastnilo 108, ¢o predstavuje 65% z celkového poctu oslovenych respondentov. Z ich
odpovedi sa ndm vy¢lenili pedagégovia, z ktorych sme predstavili jedendstich s najvac-
$im poctom hrajdcich absolventov v profesionalnych orchestroch. Na zaklade vysledkov
prieskumu sme uvedenych pedagégov zaradili medzi vyznamné osobnosti slovenskej
husl'ovej pedagogiky, lebo vel'kou mierou prispeli k tomu, Ze prave ich absolventi tvoria
dolezitu sucast kultirneho a hudobného Zivota na Slovensku.

V dalSej etape dizertacnej prace sa zameriame na vytvorenie jednotnych kritérii z ob-
lasti didaktiky a metodiky huslovej hry prostrednictvom interview s tymito vybranymi
pedagdgmi tak, aby sme ziskali relevantné poznatky o sic¢asnej situdcii v oblasti husl'ovej
pedagogiky.
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Polyesteticky model v perspektive aktualnych vyskumnych zisteni
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Anotacia: V prispevku zameriame na didaktické
impulzy polyestetickej koncepcie, ktoré odkry-
vaju novy, rozsireny pohlad na kreativitu a na
pestovanie estetického vztahu ku skutocnosti.
Vyskumne sme overovali vplyv a efektivnost
koncepcie Juraja Hatrika, ktora je na Slovensku
ojedinela svojho druhu. Prostrednictvom ,kva-
zi experimentu“ sme skimali rozvoj tvorivych
schopnosti a vybrané charakteristiky emocional-
nej inteligencie u deti, s ktorymi bolo pracované
podla principov a postupov J. Hatrika.

Kltucové slova: integrativna pedagogika, polyes-
teticka koncepcia, sebahodnotenie, tvorivé mys-
lenie, umelecké aktivity

Abstract: In the paper focus on didactic impul-
ses of polyesthetical concept that reveals new
as well as expanded view of creativity and cul-
tivation of the aesthetic relationship to reality.
A research, in which we verified the impact and
effectiveness of the approach Juraj Hatrik, is
unique of its kind in Slovakia. Through the “qua-
si-experiment” we examined the development of
creative abilities and selected characteristics of
emotional intelligence of children that were tau-
ght and developed due to Hatrik's method.

Key words: integrative education, poly-aesthe-
tical concept, self-esteem, artistic activities,
creative thinking

Poziadavka komplexnosti v humanitnych vedach predpoklada rozvijanie psychiky ako
celku, ¢o sa vztahuje predovSetkym na oblast umeleckej vychovy. Umenie je ako sucast
reality komplexnym fenoménom, kde osobny vztah zaktsSany prostrednictvom symbolov,
metafor a obrazov umoZziiuje zachytavat Zivotodarnu jednotu vSetkého. Takto napoma-
ha rozvijat’ schopnost’ tidivu a Zzasu, ¢o je zaciatok filozofického myslenia. Clovek, ktory
dokaze zasnut, vnima nesamozrejmost sveta a Zivota, je schopny dozrievat a posuntt sa
z povrchného vnimania a chapania, pre ktoré je prizna¢né preberanie konformnych nazo-
rov a postojov okolia, brat Zivot len ako prud udalosti, nikdy sa nezastavit.

Chceme poukazat na skuto¢nost, ze pozadovana zmena perspektivy sa moze udiat na
pozadi premeny nasho myslenia, citenia, komunikacie, ¢innosti prave prostrednictvom
zmysluplného kontaktu v priestore kreativnych integrativnych snazeni. Problematika in-
tegrativnej kreativnej filozofie je v centre pozornosti polyestetickej koncepcie, ktora v in-
tenciach uvazovanych ramcov vyrazne rozsiruje pohlad na tradi¢nu estetickd vychovu a
na kreativitu, pretoze ju chape ako metddu zZivota. Ponuka tiez hlbsi zmysel pestovaniu
estetického vztahu (schopnost ,byt“) a pod.

Takto chapand platforma integrativnej a kreativnej koncepcie v pristupe k problémom
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v oblasti umeleckej pedagogiky a filozofie vychovy by apelom na kultivaciu a zapalenie ve-
domia rehabilitovala intuiciu a ,vhI'ad“. Umenie provokuje koncentraciu, stimuluje ¢innost’
intuicie, tvorivych procesov, pomaha kultivovat mentdlne procesy a vedomie. Esteticka
gramotnost by teda popri nadobudnutej erudicii (schopnost porozumiet, tvorit a zaujat
postoj k umeleckym artefaktom) mohla viest k schopnosti ,byt“ v bezprostrednom kon-
takte s celkom skutoCnosti, ¢o otvara a pomaha odhalovat zmysluplnost vSetkého.

Osobitne chceme poukazat na pedagogickt koncepciu Juraja Hatrika, ktora je na Sloven-
sku ojedinela svojho druhu. Hatrikova koncepcia najzasadnejsie koreSponduje s Orffovym
Schulwerkom a Polyestetickou koncepciou Wolfganga Roschera, predovsetkym mu vsak ide
o prepojenie zazitku z hudby s poznanim Struktury, prostrednictvom kreativnych ¢innosti.
Spontédnne a intuitivne momenty emocionalnej participacie navrhuje postupne intelektuali-
zovat a zakotvit do Struktury a to priamymi aktivitami - spevom, in§trumentalnou ¢innos-
tou, tancom atd. Integrativnym moznostiam, ktorym sa hudba vel'mi dobre otvara, pripisuje
Hatrik vel'ka dolezitost, pretoze integraciou aktivit sa v hudobno-pedagogickom procese
dosahuje vysoka zazitkovost, o vedie k preciteniu univerzalneho celku. Zdoraziuje tiez, ze
na synkretickej urovni deti v materskej Skole a na prvom stupni zakladnej Skoly z psycholo-
gického hladiska nema zmysel klast pevné deliace ¢iary medzi jednotlivé aktivity. V tomto
vekovom obdobi je naopak dolezité, aby sa vSetky psychické funkcie vyvijali rovnomerne
a tomu moZze napomahat prave prelinanie jednotlivych druhov aktivit.

Za najucinnejsi prostriedok, ktory odhal'uje stvislosti a vztahy medzi tym, ¢o je pri
kontakte s hudbou prezivané, a tym, ako sa o tom pod vedenim pedagdga racionalne uva-
Zuje, autor povazuje metaforické myslenie. Hatrik s metaforou pracuje pomocou slova a
jeho vyznamu, predstavy, pohybu, vizudlneho stvarnenia a dramatickej akcie. Jeho chapa-
nie hudobného divadla je hudobno-scénické stvarnenie hudobnej Struktiry, vyrazovych
prostriedkov a obsahu hudobného diela. Vytvarna, pohybova a dramaticka zlozka zmyslu-
plne dotvaraju celok.

Vyskumne sme overovali vplyv aplikacie tejto koncepcie na vybrané charakteristiky
osobnosti. Predmetom vyskumu bolo poukazat na potencialny vplyv realizovanych ume-
leckych aktivit v ramci vyucovania v literarno-dramatickom odbore ZUS, konkrétne na
rozvoj vybranych kognitivnych a emocionalnych charakteristik osobnosti dietata. Cielom
vyskumu bolo identifikovat $tatisticky vyznamné rozdiely medzi detmi, u ktorych boli
v ramci vyucovania na ZUS aplikované metodické postupy a principy podla koncepcie Ju-
raja Hatrika a detmi, ktoré boli vedené tradi¢nou metodikou, bez posilnenia aktivit z ob-
lasti d'alSich umenti, predovSetkym hudby, v rdmci vyucovania na literarno-dramatickom
odbore. Sledovali sme nasledujtice osobnostné charakteristiky:

a) uroven rozvoja tvorivych schopnosti vo verbalnej a figuralnej oblasti,

b) v afektivnej (emocionalnej) oblasti sme sa zamerali na vybrané aspekty emocional-

nej inteligencie.

Pre naplnenie ciel'a sme zvolili nasledujice metodiky:

1. Torranceho figuralny test tvorivého myslenia, zamerany na zistovanie faktorov di-
vergentného myslenia (fluenciu, flexibilitu, originalitu a elaboraciu).

2. Test verbalnej tvorivosti (zostaveny Katarinou Fuchsovou), zamerany na zistovanie
faktorov kreativity vo verbalnej podobe (verbalna, asocia¢nd, expresivna a idea¢na fluen-
cia, flexibilita, originalita, redefinovanie, elaborécia, senzitivita).
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3. Test sebahodnotenia dietata PAQ (sucast Rohnerovej rodinnej diagnostiky, preklad
a Gprava na nase normy Vagnerova, Matéjcek 1992), ktory je zamerany na zistovanie Sie-
stich dimenzii zdkladnych emocionalnych charakteristik: hostilita a tendencia k agresi-
vite, emocionalna zavislost na inych 'udoch, negativne sebahodnotenie, emocionalna in-
hibovanost' (potla¢anie emdcii, emocionalna labilita, pesimizmus a sklon k depresivite).

Experimentalnu skupinu tvorili deti literarno-dramatického odboru ZUS A. Cigera v
Kezmarku, ktoré sa pocas celého roka zucastiovali na priprave umelecko-pedagogického
podujatia Juraja Hatrika ,Statocny cinovy vojacik” (realizacia spevohry formou integra-
tivneho projektu). Metodické postupy pri vyucovani boli postavené na koncepcii Juraja
Hatrika ,Drahokam hudby” (aplikacia metodiky vyucovania zakladov hudobnej syntaxe
do vyucovania hudobnej nduky) a , Deti piSu Bohu” (inStrumentdcia vybranych casti kla-
virneho cyklu pre subor Orffovych nastrojov s uplatnenim prvkov dramatickej vychovy).
Kontrolni skupinu tvorili deti literdrno-dramatického odboru ZUS M. Moyzesa v Pregove,
ktoré boli vedené tradi¢nou metodikou, bez posilnenia aktivit z oblasti dalSich ument, pre-
dovsetkym hudby. V rdmci umeleckych aktivit sa deti z experimentalnej skupiny aktivne
zucastnili viacerych umeleckych podujati.

Vysledky nasho vyskumu pomocou metodik, ktoré sme vyuzili, poukazuji na skutoc-
nost, Ze aplikovany metodicky postup, vychadzajuci z Hatrikovej koncepcie, mal facilitac-
ny a rozvijajuci ucinok na tvorivé myslenie ziakov v oblasti figuralnej tvorivosti, najma
v sledovanych faktoroch flexibility, originality a elaboracie. V oblasti verbalnej tvorivosti
bolo dosiahnuté vyssie skére (s vynimkou originality) v kontrolnej skupine, t.j. v skupine
ziakov navstevujtcich literarno-dramaticky odbor ZUS, kde je priorizovana ,praca so slo-
vom" bez posilnenia aktivit z oblasti d'alSich umeni, ¢o ma zrejme hlavny podiel na ziste-
nych vysledkoch v tejto oblasti. Aplikovany metodicky postup Hatrikovej koncepcie mal
pozitivny ucinok aj na rozvoj osobnosti ziakov v oblasti redukcie negativnych emocional-
nych prejavov (nizke sebahodnotenie, hostilita a agresivita, emociondlna labilita, zavis-
lost, pesimizmus) a ukazuje sa, Ze prispel k zlepSeniu a posilneniu viacerych osobnostnych
charakteristik spadajtcich do oblasti emociondlnej inteligencie.

Touto vyskumnou sondou sme tak prispeli k potvrdeniu nazoru, Ze $pecificky koncipo-
vané polyestetické umelecké aktivity, ktoré su zaloZené na dialégu s umenim, na jednote
myslenia a citenia, mobilizuju nielen tvorivy, ale aj celkovy osobnostny potencial dietata.
Experimentalne overovania programov na rozvoj tvorivosti obvykle konstatuju rozvoj
vSetkych faktorov tvorivosti (flexibilitu, fluenciu, originalitu, redefinovanie, senzitivitu,
elaboraciu). Vo vztahu k zistenym skuto¢nostiam by v budicich obdobnych vyskumoch
bolo zaujimavé skimat, ktoré dalSie charakteristiky osobnosti dietata sa vplyvom aktiv-
nej umeleckej intervencie menia, modifikuju a rozvijaju.

V Hatrikovej koncepcii je z ndSho pohladu kreativita chdpana ako metéda, ktora nesta-
via na vykonnostnom momente, ale na kooperativnosti, zmysle pre ,nové*, otvorenosti ku
skisenosti, co buduje osobnostnti dimenziu, charakterizujicu kognitivny aspekt vztahu
k svetu, ale aj jednotlivé zlozky emocionalnej inteligencie a droven moralneho uvazova-
nia. Hatrikov koncept poskytuje priestor pre tvorivu realizaciu a rozvoj tak pre zmyslovo
orientované typy l'udi, ako aj pre intuitivnych jedincov. Tato koncepcia tiez nesie znaky
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rozvijania paradoxného a analégového myslenia, ktoré je charakteristické pre dialektické
myslenie, a teda pre mudrost ako integrovanu vlastnost osobnosti. Otvorena sféra, ktora
akceptuje nejednoznacnost, neistotu, nezakotvenost, vedie k udivu nad zZivotom, zmyslu
pre tajomstvo.

Psychické procesy zasiahnuté zmyslovym synkretizmom nadobudaju zvlastnu silu,
ktora napomaha celkovej otvorenosti a kreativite ¢loveka, vdaka tvorivej energii imagi-
nativno-asociativnych a fantazijnych predstav, ktoré si viazané prave na emocionalitu,
a tiez vdaka spajaniu viacerych zmyslovych modalit, pri ktorych vznikaju nové konfigu-
racie vnemov a predstav. Hatrik vSak zaroven kladie déraz na dosledné rozvijanie naj-
zlozitejSich hudobnych schopnosti - hudobného myslenia a kreativity, smeruje k poznaniu
hudobnej Struktiry, hudobnych zakonitosti a vystavbe pojmov. Ide mu o vychovu ku krea-
tivite, ktord umoziuje evoluciu psychiky ako celku, ktora vedie k autentickosti, zodpoved-
nosti, étosu a kultivacii procesov myslenia a citenia zarovei.
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Anotace: Jednim z nejvyznamnéjsich trendd v
soucasné evropské hudebni vychové je jiz né-
kolik let existujici interkulturni vzdélavani. Tato
oblast, ktera pavodné vznikla v zapadni Evropé
jako prostfedek integrace cizincl, v souvislosti s
rozsirenim Evropské unie, otevienim hranic, vy-
vojem médii a globalizace, se stala také popular-
ni v zemich byvalého vychodniho bloku. Ve svém
prispévku chci predstavit své vlastni koncepce
experimentalniho programu vzdélavani hudby,
realizovaného v Polsku, Némecku a na Ukrajiné,
stejné jako celkové vysledky diagnostického vy-
zkumu, provadéného po jeho dokonceni. Hlavni
techniky pouzivané v této studii jsou test zna-
losti, dovednosti a schopnosti, Likertova skala
interkulturni postoje a také analyza svobodnych
projevu a pisemnych praci Zaku po poslechu né-
kolika hudebnich dél, které jsou dileZité v jed-
notlivych zemich, diky svému kulturnimu kontex-
tu. Experimentalni program a vysledky mé vedly
k vytvoreni modelu mezikulturni hudebni vycho-
vy, hudebni vychovy, ktery je charakteristicky
pro stredni a vychodni Evropu.

Kli€ova slova: interkulturni vzdélavani, vzdéla-
vani hudby, test znalosti a dovednosti, skala po-
stoje, experimentalni vzdélavani

Abstract: One of the most significant trends in
contemporary European music education has
been intercultural education. This field which was
originated in Western Europe as means of integra-
tion foreigners, in relation with making European
union wider, opening borders, development of
media and globalisation, it has become also popu-
lar in the former Eastern European countries. In
the paper | want to introduce my own concept of
experimental programme Teaching music, which
was realised in Poland, Germany and Ukraine.
The paper also introduces the results of the re-
search that was provided after its completion.
The main techniques utilised in the paper are:
testing knowledge, skills and competences, Likert
scale Intercultural Attitudes and also analysis of
free demonstrations and written works of pupils
after listening to several music works which are
important in particular countries thanks to their
cultural context. Experimental programme and
research results lead to the development of Inter-
cultural Music Education Model which is specific
for Middle and Eastern Europe.

Key words: intercultural education, music edu-
cation, test of skills and competences, attitudes
scale, experimental education.

Mezikulturni vzdélavani patfi mezi nejcharakteristi¢téjsi koncepce vyuky déti a
mladeze v modernim svété. Je odrazem dynamickych zmén podoby spolecnosti riiznych
narodd, které méni svou strukturu a stavaji se mezikulturnimi narody®. Riizné narody,

1 Proanalyzustruktury mnohokulturnich spole¢nosti se hodi model R. C. Bohleho, ktery poukazuje na vzajemny vztah dominant-
ni kultury (tzv. makrokultury) a minoritni kultury (mikrokultury). Je zapotfebi zminit pfedev$im troven zaclenéni mensino-
vych kultur do dominantni majoritni kultury. V nékterych pfipadech se stane, Ze se mikrokultury plné integruji do spole¢nosti
nové vlasti, ¢imZ soucasné ztrati svou piivodni identitu, zatimco jiné se z riznych divodi (nejéastéji nabozenského fundamen-
talismu) integraci brani. Porovnej s: R. C. Bohle, Interkulturell orientierte Musikdidaktik. Frankfurt nad Mohanem 1996. S 29
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které dosud zily daleko od sebe, vétSinou péstovaly nacionalistickou identitu oddélenou
od ostatnich. Dnes kviili migraci obyvatel, globalizaci a medializaci zmensily odstup mezi
sebou a nechaly se ovlivnit procesy nevyhnutelné mezikulturni vymeény. Vysledkem téchto
jevli mize byt kulturni obohaceni skrze akulturaci, harmonické spoluziti riznych narod-
nich a etnickych skupin, ale mtize také dojit k nezddoucimu stietu zajmd, ideovych nebo
naboZzenskych nazorii?. Staty zapadni Evropy, které po cela leta z ekonomickych diivodt
prijimaly pristéhovalce z rozvijejicich se statd, si nedokazaly poradit s otazkou jejich za-
¢lenovani do majoritni spolecnosti. Novi obyvatelé se usidlili v ghettech a nemohou se zba-
vit stigmatu ,cizince”, navic se velmi ¢asto stavaji obéti titokt ze strany pravicové-extre-
mistickych skupin. Pravé na tomto spolecensko-politickém zakladé zacaly vznikat dosud
se rozvijejici koncepce mezikulturniho vzdélavani.

Hudebné orientované mezikulturni vzdélavani, jeho vychovna hodnota
a nejvyznamnéjsi teoreticko-praktické koncepce

Ackoliv pojmy multi- a mezikulturni vzdéldvdni vznikly docela nedavno, viceméné v se-
dmdesatych letech minulého stoleti ve Spojenych statech a Zapadni Evropé, mezikulturni
mysleni v rdmci vyu¢ovani, také hudebniho, bylo pouZito mnohem diive3.

Prehled védeckych studif a didaktickych materiald publikovanych ve velkém poctu bé-
hem poslednich 30 let, ale i zpravy o riznych uméleckych udalostech a po¢inech tykajicich
se otazek mnohokulturnosti, umoziuji klasifikovat je podle nasledujicich smérd hudebni
vychovy, zejména v ramci $kolniho predmétu hudebni vychova, ale také mimoskolniho
vzdélavani:

» Etnickd hudba svéta a jeji umélecka stylizace - fada etnomuzikologickych stu-

dif vznikajicich na vSech kontinentech vyvolava mezi autory vyukovych progra-
mi (osnov) $kolnich pfedmétd zdjem o hudebn{ kulturu ptivodnich obyvatel* a jeji
odraz v hudebni tvorbé evropskych hudebnich skladatelti. Jednak je expresivita a
prakticka forma této hudby pro mladez, ktera se o ni uci, velmi atraktivni. A navic
presun této kultury do jazyka vysoké kultury vede k tomu, Ze ucitelé maji pocit na-
pliiovani dileZité vyucovaci mise, spocivajici v poukazovanina podil jinych etnik a
komunit na univerzaln{ kulture.

» Hudebni kultura ndrodnich a etnickych mensin zijicich na tizemi daného stdtu
-vzhledem k tomu, Ze obecné je mezikulturni vzdélavani zaméreno na imigranty
prijizdéjici do vysoce rozvinutych statli a na problém jejich integrace, byly vyvi-
nuty snahy obohatit integra¢ni program pomoci hudby. Vyslo najevo, Ze v ramci
imigrantskych komunit existuje velmi zajimava umélecka tvorba (véetné hudeb-
ni), ktera ukazuje riizné problémy jejich Zivota. Vyzkum téchto skladeb otevira

2 Tyto jevy jsou oznacované jako ,stiet kultur”. Porovnej s: K. Kwasniewski, Zderzenie kultur: tozsamo$é a aspekty konfliktow i
tolerancji, Varsava 1982.

3 3 Srov. Volk, Terese M, Music, Education, and Multiculturalism, New York, Oxford, OXFORD UNIVERSITY PRESS 1998, s.32-84,
ISBN 0-19-510609-1; Kestenberg, Leo, Uber den ersten internationalen Kongress fiir Musikerziehung, Praha 4. do 9. dubna 1936,
Rombach Verlag KG, Freiburg i.Br./Berlin/Viden 2013. S.99-105, ISBN 978-3-7930-9719-5

4 Nejcharakteristi¢téjsim ptikladem takového didaktického pfistupu je studie: Multicultural Perspectives in Music Education. by
William M. Anderson, Patricia Shehan Campbell (Editor). Music Educators National Conference. Reston, Virginia 1996.
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skvélé moZnosti mezikulturniho poznani a zahajeni dialogu v této oblasti®.

» Poradani velkych kulturnich uddlosti se zastoupenim hudby jinych kultur — jed-
na se o vhodné doplnéni skolni vyuky, které umoziuje intenzivni ponofeni se do jiné hu-
debni kultury béhem festivalu. Kromé setkani s rozmanitou hudbou, nejéastéji produko-
vanou samotnymi zastupci jinych kultur, narodnich a etnickych mensin, doprovazi tyto
udalosti dalsi typické vzdélavaci formy jako ruzné pfednasky a umélecké workshopy.

» Clenstvi v péveckych sborech a amatérskych orchestrech — charakteristické jsou
zde dva multikulturni okamziky. Clen skupiny produkuje hudbu riiznych nirodi, ale
také cestuje po mezinarodnich festivalech, soutézich a pfehlidkach. Diky tomu se Casto
seznamuje s hodnotnym uménim, ackoliv u takovych akci neni ¢as na poznani §irsiho
kulturniho kontextu a doty¢ny se soustfedi vyhradné na interpreta¢ni ¢innost.

Domnivam se, Ze je i dnes zapotiebi tuto didaktickou vzdélavaci myslenku rozvijet.
U mezikulturniho vzdélavani, v€etné vyuky zaméiené na uméni a hudbu, je proces uceni
o jinych kulturach a jejich objevovani prostfednictvim estetické krasy a také humanit-
nich véd nejvyznamnéjsi. Ona piredava tém, kdo ji vnimaji, vyznamné poselstvi z oblasti
lidskych univerzalii. Nové kultury a jejich adaptace v nasem védomi, umoznuji rozsireni
vlastniho kognitivniho, estetického a duchovniho potencialu. S jejich pomoci nejen lépe
pochopime svét hudby, ktery zastupuji, ale také kulturni zaméry tvoiicich umélci. Dozvi-
dame se také, jakou roli v minulosti a soucasnosti vybrana dila sehravala pti vytvareni
zakladli narodnich identit. Prostfednictvim hudby jinych kultur prekonavame zakorenéné
myslenkové stereotypy, a namisto nich si o nich tvoiime nové kladné piedstavy.

Nas postoj viici jingm kulturam miize byt modifikovan pomoci vytecnych uméleckych
dél. Myslim si zaroven, Ze velka ¢eska hudebni dila jsou jen malo zndma, a to dokonce v ze-
mich Stfedni Evropy.

Predpoklady mezikulturniho autorského programu

Proces mezikulturniho vzdélavani vzdy zac¢ina seznamenim s vlastni kulturou, a to v

nasledujicim rozsahu:

- lidova kultura - pristupujeme k ni jako k soustavé antropologickych archetypd,
nezbytnych k pochopeni ¢lovéka z minulosti a také ze soucasnosti,

- obcansko narodni kultura - prinasi dlilezita zamysleni ohledné fungovani ¢lové-
ka v kultufe dané spolecnosti, diky cemuz se nejvice projevuje narod a ob¢anské
povinnosti,

- cirkevné duchovni kultura - povazuji ji za zdklad pochopeni smyslu existence
Clovéka z personalistického pohledu, bez ohledu na ndbozZenstvi,

- Kkultura projevujici hodnoty - tato sféra spojuje veskeré predchozi poznani, ze
¢lovék existuje jen prostiednictvim smyslu objektivnich hodnot, které odhaluje
cestou kognitivniho usili.

5 Dorit Klebe, Kultura muzyczna mtodziezy imigranckiej pochodzenia tureckiego w Niemczech w przestrzeni napiecia pomiedzy
religiq a antyrasizmem - koncepcje miedzykulturowej edukacji muzycznej, [v:] Pokdj jako przedmiot miedzykulturowej edukacji
artystycznej, redakce J. Chacinski, Slupsk 2007 s. 152-163 a D. Klebe, Zum , Crossover” in der HipHop-Musik tiirkischer Migrantenju-
gendtlicher in Deutschland - auf der Suche nach nach ihren Wurzeln. V: Interkultureller Musikunterricht - Musikpraxis in der Schule.
(redakce) M. Kruse, Kassel 2003. S. 32-46.
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Cilem hudebné zaméreného mezikulturniho vzdélavani je:

Ziskat znalosti ohledné jinych hudebnich kultur, analyzovat je a interpretovat, cehoz
vysledkem bude jejich prohloubeni a pochopeni.

Ziskani schopnosti pochopit hlavni myslenky uméleckych dél, jejich specifickou hu-
debni strukturu a mnohoudroviiovy kulturniho kontext.

Vytvoreni mezikulturniho postoje se vyznacuje:

Presvédcenim o hodnoté uméleckych dél jinych kultur (kognitivni komponenta - pre-
svédcent).

Vytvotenim podminek k vyvolani kladnych emoci zakt viici jingm kulturam, véetné
téch hudebnich (emotivni komponenta).

Uvolnénim relativné stabilni kognitivni aktivity zak, tykajici se jinych kultur (akéni
komponenta)®

Piiprava experimentu

Mého mezinarodniho experimentu se zicastnila mlddeZ druhého stupné zdkladnich
skol z Polska, Némecka a Ukrajiny (n=458). Po dobu vice nez ptil roku se tato mladez v
ramci $kolniho pfredmétu seznamovala s hudbou nasledujicich kultur: polské, némecké,
zidovské a ukrajinské. Jednim z programovych usekt byla ¢ty¥i vytecna dila zminénych
kultur, kterd sehrala vyznamnou roli v déjinach kazdé z nich a ktera predstavuji svého
druhu syntézu zkuSenosti daného néroda, Casto tragické, nebo exponujici jeho identitu.
Témito hudebnimi dily jsou:

1.  Krzysztof Penderecki - Polské Requiem

2. Jevhen Stankovyc¢ - Panychida za zemrelé hlady

3. C.M.Weber - opera ,Carostielec”

4. Arnold Schoenberg - A Survivor from Warsaw

Vybér téchto dél byl proveden mj. na zdkladé analyzy predni hudebni literatury tvo-
Fici kulturni bohatstvi zminénych statd, ale také na zakladé konzultaci s hudebnimi uci-
teli zastupujicimi jednotlivé kultury: prof. Karl Heinrich Ehrenforth (némecka), dr Aaron
Eckstaedt (zidovska), prof. Halyna Nikolayi (ukrajinska). Hudebni dila K. Pendereckého, .
Stankovyce a A. Schoenberga maji zietelné martyrologickou povahu, obsahuji symbolické
(programové) znazornéni tragickych udalosti: tragédie v Katyni, ukrajinského holokaustu
ve 30. letech 20. stoleti a Zidovské vzpoury ve varSavském ghettu. Zavedeni téchto dél do
$kolniho programu hudebni vychovy je uskute¢nénim koncepce Th. W. Adorna’, podle kte-
ré by se mladeZ pomoci vrcholné hudebni tvorby seznamovala s déjinami sou¢asné Evropy
a zvysila vlastni vnimavost vii¢i neStéstim zptisobenym valkami a totalitdrnimi systémy.
Jen opera C. M. Webera ,Carostielec” nas pfenasi do po¢atkt némeckého romantismu a do
pro toto obdobi typické pohadkové atmosféry. Toto dilo je, jak mé presveédcil Karl Heinrich
Ehrenforth, natolik vyznamné pro identitu némeckého naroda, Ze je vhodné je do toho

6 Rozsifeny zakladni model najdeme u: K. Heinerth, Komponenten der Einstellung, In: K. Heinerth (redakce), Einstellungs- und
Verhaltensdnderung. Ihre Theorie und Praxis in der Klinischen und Pddagogischen Psychologie. Miinchen 1979.s. 27.

7 Vicna toto téma jsem zmiioval v: ]. Chacinski, Niemieckie tradycje i tendencje rozwoju pedagogiki muzycznej jako sfera inspiracji
i odniesien teoretyczno - praktycznych, v: Nowe drogi rozwoju edukacji muzycznej w Polsce. (redakce) A. Biatkowski. Hudebni a
tanecnfi istav. Varsava 2012. S. 185-187. ISBN: 978-83-932955-2-4
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useku experimentalniho programu zapojit, a poukazat tim na jeho reprezentativni histo-
ricky podminény charakter. VSechna dila zvolena pro tento usek maji vynikajici estetické
kvality.

V této studii se s velkym potéSenim zamérim na kvalitativni analyzu sémantického
materidlu - svobodné vyjadiené a na jednotlivych listech papiru zapsané reakce Zakt po
vyslechnuti hudebniho dila , Polské rekviem” Krzysztofa Pendereckého pro 4 s6lové hlasy,
smiSeny sbor a symfonicky orchestr. Toto monumentalni dilo je symbolicky pievedeno do
jazyka hudby a katolické liturgie a epicky znazoriuje vyznamnou udalost polskych déjin,
formujici soucasnou identitu naroda. Jednotlivym ¢astem odpovidaji nasledujici udalosti
- dedikace:

,Lacrimosa” - vénovana obétem ,Prosince 1970”, zaméstnanctim Gdariské lodénice,

,Agnus Dei” - vzniklo po umrti Primase tisicileti, kardinala Stefana Wyszynského a

vénovano mu jako pocta

,Libera me” - pripominad zloc¢in spachany NKVD v Katyni na polskych diistojnicich v

roce 1940,

»Dies Irae” - je hudebnim znazornénim atmosféry Varsavského povstani v roce 1944.

Vyznamnym symbolickym obrazem, ktery je soucasné ideologickym vyznanim skla-
datele, je Posledni soud a z néj vyplyvajici reflexe smyslu Zivota a zpytovani svédomi na
sklonku Zivota®. Pro lep$i nazornost byl béhem diskuse se Zaky na hodiné vyuZit obraz
Hansa Memlinga , Posledni soud”.

Zaci méli po poslechu skladby zodpovédét nasledujici otazky:

1. Jaké emoce mé doprovdzely béhem poslechu skladby?

2. Co jsem si predstavoval, kdyZ jsem skladbu poslouchal?

3. CodokdZu rict o hudbé, kterou jsem poslouchal?

Tento pokus byl do jisté miry inspirovan vyzkumem némeckého hudebniho psycholo-
ga G. Kleinena, ktery byl zaméfen na ¢inskou a némeckou mladez®.

Prezentace vysledkii pokusu a analyza nékterych jeho aspektii.

Po konci hodiny hudebni vychovy byly listy s popisy prozitkd vyvolanych poslechem
fragment( skladby K. Pendereckého vybrany a dle pouzité sémantické formulace zafaze-
ny do hlavnich emotivnich analytickych a mySlenkovych kategorii. Odkazuji na typologii

poslechu hudby vytvoienou W. Gruhnem?®,

8 Porovnej R. Chtopicka, Polskie Requiem v: Muzyka Krzysztofa Pendereckiego. Poetyka i recepcja, Hudebni akademie v Krakové,
Krakov 1996, s. 31.

9 PorovnatG. Kleinen, Identitdt und Differenz bei interkulturellen Experimenten zum Musikhéren - Tozsamos¢ i réznica w miedzykul-
turowych eksperymentach w zakresie stuchania muzyki, v: Hudba mezi kultury - Okcydent a Orient (redakce) J. Chacinski, Stupsk
2005.5.157-171.

10 W.Gruhn, Wahrnehmen &Verstehen. 2. vydani Wilhelmshafen 2004, s. 152-158.
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Tabulka ¢. 1. Typologie emoci, predstav a obsahové analyzy (na zdkladé vyjddreni jednotlivych Zaka)

Emoce % | Predstava % | Analyza %
Strach 71 mlgséo nabozenského kultu - kostel, 82 Jl’]gm; stlglzeesgl interpretu- 75
Smutek 57 | Mista spojena s valkou - boj 56 | Diferenciace dynamiky 67
Klid 13 | Mista spojena s prirodou 12 | Diferenciace tempa 69
Zlost 16 | Mista mimo planetu zemi 14 | Rejstiikova diferenciace | 35
Tragédie 24 | Mista spojena s praci - vyrobni zavod | 5 | Tonova diferenciace 25
Hnév 12 | Mista tragédie 45 | Popis prabéhu skladby 13
Neklid 13 I\kAgztglkde se hraje hudba - divadlo, 36

Slavnostni nalada 8 | Mista zajeti - zajatecky tabor, vézeni | 34

Rozhoréeni 7

Pocit beznadéje 5

Nejcastéji vyjadirované emoce Zakt vyvolané hudbou jsou ,strach” a ,smutek”. Zaci
se asi vcitili do programového kontextu skladby, ktery odkazuje na udalosti, jez byly pro
hudbu inspiraci. Pocit uzkosti (strachu) se zda byt ptirozenou reakci Zaka nejen na ptipo-
minku samotnych téchto udalosti, ale také na sou¢asnou hudbu, ktera vyuziva harmonické
disonance, ¢astych zmén rejstfiku a dynamiky. Z hlediska pocitovych stavi hudba pln{
ukol vyvolavani empatie, protoze takové emoce jako ,strach” a,,smutek”, jakoZz i pocit ,tra-
gédie”, ,rozhot¢eni” nebo ,beznadéje” jsou odrazem zkuSenosti postav vypravéni, sym-
bolicky zvukové znazoriované skladatelem. Je jisté, Ze tyto emoce u zZakl nevyvolavaji
odmitnuti skladby, ale pronikaji do jejich sensibility jako bytostné svébytna forma umélec-
kého vyjadreni, prohloubena navic bohatym vyznamovym kontextem.

Lze piedpokladat, Ze nej¢astéji uvadénymi misty v piedstavach béhem poslechu hud-
by jsou mista ndboZenského kultu - kostel, mse a mista tragédie a zajeti. Zaci prece jiz dii-
ve znali pozadi uddlosti, které K. Pendereckému k vytvoreni dila poslouZily, a stejné tak
znali vyznam hudebni formy rekviem jako me za zesnulé. Uvodni prezentace obrazu H.
Memlinga ,Posledni soud” pred poslechem skladby dodatecné posiluje pocit nabozenské-
ho charakteru hudby. Motiv ,odsouzeni viny” spojuje vyznamovou oblast se znalostmi
kiestanstvi. Neprekvapuje ani ¢asté poukazovani na misto boje, protoze ¢ast skladby s
nazvem Dies irae (lat. den hnévu) ma dle programového zdméru pripomenout houzevna-
ty boj varSavskych povstalcii. Dynamismus této hudby kontrastuje s vaznosti a ¢astecné
az depresivni povahou zbyvajicich ¢asti. Poukazy na vS§emozna mista provedeni skladby
(koncertni sal, divadlo nebo kostel), jako soucast sféry fantazie doprovazejici poslech hud-
by, poukazuje na skute¢nost, ze Zaci maji s obdobnou hudbou zkusenost, védi, v jakém kon-
textu byva hrana a prisuzuji ji slavnostni povahu, kterou si spojuji s koncerty.

Lze nabidnout tezi, Ze vySe uvedené predstavy by pro zaky mohly byt zakladem snah o
analyzu vlastnosti skladby, kterou méli po poslechu provést. Nej¢astéji vsak uvadéli jed-
notlivé hudebni nastroje orchestru, dale pak pojmy jako sbor a sélisté. Identifikace prvka
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organizace hudebniho materialuy, jako jsou napft. agogika, dynamika nebo rejstiikové ¢i ba-
revné vlastnosti zvuku, predstavuje vcelku jednoduchou a na konkrétni okamzik poslechu
omezenou analyzu, postradajici schopnost generalizace nebo povédomi o formé. Je ov§em
obtizné o¢ekavat od Zaka 2. stupné zakladni $koly komplexnéjsi analyzu, protoZe plné po-
chopen{ skladby jako formalné strukturovaného jevu je pro né ¢irou abstrakci. Poslech
hudby je mnohem silnéji spojen s aktivizaci emoci a predstavivosti Zaka.

Zavér

Nejdilezitéjsi zavér, ktery lze nabidnout v ramci této jen letmé prezentace vysledki
vyzkumu schopnosti zaki poslouchat hudbu a také vyzkumu jejich emotivity a predstavi-
vosti, je konstatovani skutecnosti, Ze je viibec mozné dilo K. Pendereckého nebo obdobné
skladby k realizaci mezikulturniho vzdélavani vyuzit. Je pfitom tfeba zdlraznit, Ze hudba
tohoto druhu nepatfi mezi percep¢né jednoduchou, a to dokonce ani pro zkusené poslu-
chace. Jeji depresivni povaha soucasné ptredstavuje zietelny kontrast vii¢i mezi mladezi
dominantni tendenci ke konzumaci expresivné-zabavného stylu slagr populdrni hudby.
Dilezita je zde také reflexe, Ze jednotlivé narody mohou ptistupovat k udalostem, které
jsou silné zakotenény v jejich vlastni kulture, zcela odlisné nez k udalostem tykajicim se
sousednich narodi, které jim mohou byt zcela neznamé. Didaktické zkusSenosti a pomérné
velky zajem Zakd o tuto hudbou p¥i hodiné hudebni vychovy vSak zavdava jisty divod k
optimismu. Zaci se béhem prezentace skladby sousttedili na jeji poslech a také ochotné
sdileli své prozitky a bezprostiedni dojmy. UkaZeme-li prostfednictvim hudby Némctim a
Ukrajinciim pribéhy polskych déjin, které jsou zarovein soucasti evropskych déjin, napo-
miizeme vytvaret povédomi spolecnych osudi. Projevy zaki svédci o estetické a duchovni
vnimavosti, a existuje tudiz nadéje, Ze ve styku s hudebnim dilem budou v jejich védomi
tyto prozitky upeviiovany. Pozdéjsi vyzkum provedeny v téze skupiné prokazal, Ze na-
vzdory ¢asovému odstupu od hodiny hudebni vychovy s poslechem Pendereckého skladby
si mladeZ zapamatovala jeji hudebni charakteristiky i kontext skladby. Tento poznatek je
pro autora tohoto vyzkumu vyznamnym dokladem, Ze Ize vytvaret mezikulturni postoje
pomoci moderni evropské hudby.
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Creative examples applied by the music teachers who work in Turkey

Erding CANDAR

Uludag University, Institute of Education Sciences, Department of Music Education, Bursa,

Turecko

Anotacia: Zalozenim Tureckej republiky sa zacal
rozvoj v mnohych oblastiach, najma v hudobnej.
Od r. 1968, 1984 a 1994 a nasledne v r. 2006 sa
rozvija Studijny program hudobna vychova a po-
kracuje aj v nasej krajine. Hudobné vyucovanie
ma velky vyznam pri podpore a hudobnom roz-
voji dalSej generacie a je dolezité, ze ucitelia st
vo vyucbe tvorivi. Preto vo vSeobecnej, profesi-
onalnej a kreativnej praci v oblasti hudobného
vzdelavania sa denne zvysuje dolezitost’ kreativ-
neho uvazovania vychadzajuc zo zaujmu Studen-
tov. Vo svojom vyskume sme preverovali vyuco-
vanie hudobnej vychovy, ucitelov hudby, ktori
vyuzivajl kreativitu a kreativnych studentov.

Kltucoveé slova: hudobné vzdelavanie, kreativne
ukazky hudby, program vyucby hudobnej vycho-
vy na zakladnej skole

Introduction

Abstract : With the establishment of the Re-
public of Turkey, important developments have
occurred in many areas, particularly in the field
of music. 1968, 1984 and 1994 and subsequently
in 2006, then finally music curriculum, the pro-
gram continues with the same program of music
education in our country. Music lessons are of
great importance to encourage and develop the
next generation musically and it is essential that
teachers are creative in their teaching. There-
fore, the general, professional and in general
creative work in the fields of music education
day-by-day increases the importance of crea-
tive thinking in the interest of students. In this
research, applied music lessons, music teachers
who work in a creative way and due diligence
samples were examined.

Key words: music education, creative examples
of music, program of elementary music teaching

The establishment of the Republic of Turkey (29 October 1923) was of great impor-
tance to education and the Republic’s achievements in each area, as well as in the field of
music education. After the Ottoman Empire, music education has gained a new and differ-

ent content.

Examine three groups of music education in the Republican era;

1 - General Music Education,
2 - Professional Music Education,
3 - Amateur Music Education.

General music education, music school, for anyone who has interested in the music
education, no matter if it is close or far away. Amateur music education with its special
interest, desire and proximity to those interested who choose music as a field of a hobby

for them (UCAN, 1997).

Music education in the Republic period was based upon three main anchors: audio,
instrument and music education. Through the appropriate use of music education, the

50 / Teorie a praxe hudebni vychovy Ill



students understanding of what music is good quality and what is of a lesser quality will
be far greater, because they will begin to develop an understanding of what facets of
music evoke a powerful emotion or story within the audience. Music education students
can distinguish the quality of the music and attaining pre-tests targeted and this is what
has been reached. However the science of art education is continuously discussed in the
framework and until 1948 music lessons were only located in city in primary and sec-
ondary school programs. This began to be developed and expanded, as the program was
continued into villages, rather than just in the cities, and this meant that the differences
between the programs began to be resolved. On the other hand, the second basic edu-
cation program that taught music lessons in the Republic’s first years as a compulsory
course. Music teachers were then instructed that music education must be taught in the
classrooms. In the Republican period, high school music lessons were introduced for the
first time, the Guide began in 1952, and by 1974-1978 the choice was optional and then in
the years since 1978 it was compulsory (2008).

Asyou can see the arrangements that have been made in the field of music education in
the importance given to us to what extent this period shows that music education. Music
educations in its final form in Turkey are examined using a constructivist approach into a
framework that allows students to develop their creativity.

Constructivist approach

A constructivist approach is based upon an understanding of student-centered, which
is the understanding that a student’s new knowledge and skills must be consolidated with,
previously acquired knowledge and skills, before then interpreting this collaborative un-
derstanding with regard to the principle of life (Ministry of Education, 2006).

According to the constructivist theory:

= Previously every individual come to the learning environment with prior knowl-

edge and beliefs.

» Learningis a social part of the process.

» Permanent learning happens through activities.

» The learning is not a passive process, it is, indeed, a process which is students’ ac-

tive in it and dynamic (Ministry of Education, 2006).

The Place and Importance in Education of Creativity

With the rapid development researching, the world today, increasing requirement
for creative and free thinker individuals who can produce solutions to problems and
critical perspective. Constantly are discussed by educators the question of how can we
raise creative educators and in this direction the objectives of training programs are
corrected and modified. The teacher has a great role for development of creativity and
skill in providing the right training environment. The teacher must have the ability to
think creatively and plan creative lessons for educate to individuals which has a creative
thinking (GURGEL, 2005).
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General Aims of today’s Music Teaching Program

The purpose of the music curriculum, general objectives and basic principles of Turk-
ish National Education regarding to development of pupils/students:

» Toimprove the aesthetic aspect through music,

»  Through music provide to express feelings, thoughts and experiences,

= To develop the ability of creativity, through producing music,

= Recognizing to local, regional, national, international culture of music,

» Contribute to development of personality and self confidence,

= Provide development of mental skills through music,

= Develop to individual and social relationships through music,

= Ensure their participation in listening to songs, singing and playing individual and
collective the activities, the quality of different types,

= [mprove to their perception and Musical information,

= Provide to correct and effective use of Turkish,

» To learn the national anthem, as well as other significantly important anthems
through vocalization.

= To acquire and improve an understanding about the importance of love, sharing
and responsibility through music,

» Toimprove national unity, as well as develop integrity and facilitate the accumula-
tion of music culture and integration within the world,

= Grasp the vision for the development of Turkish music and Atatiirk’s principles, in
order to ensure that individuals are literate in these principles and carry out these
teachings in wider life (Ministry of education, 2006).

The principles outlined above have been developed from programs in 1968, 1984
and 1994; these program contents and approaches to teaching music lessons were taken
into consideration in the Ministry of Education Music Ad-Hoc Committee formed by the
General Directorate of primary education, before establishing the latest program Ankara
(2006). Music lesson is built on four key learning areas: “Listening - Singing - Playing”,

“Music Perception and of Information”, “Music Culture” and “Music Creativity” (Informa-
tion, 2008).

Aim and Method

The research was conducted with due diligence. Due diligence, one or several States
within its boundaries (environment, time, etc.) as a holistic analysis. Analysis of collected
data on the representation and sampling, presented their findings by examining the Visual
support at the results.

The Research Sample

This research population consisted of all elementary music lessons teachers in the Tur-
key, sampling is between 2009-2013 fhsan Serif Orta Okulu (Beyoglu/ISTANBUL) music
teacher.
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Results

After the analysis of the situation, 3 videos from music lessons of 4th, 6th and 8th
grades of primary education were chosen as a sample, and these videos were assessed ac-
cording to music course learning domains which are included in the curriculum.

Video 1

In the first example, the elementary 4t grade music lesson “musical creativity” with
the learning field “refers to the thoughts and feelings about music” we have a study that
supports the gain. In this video the teacher features the kids with a guitar to the song
“snowman” and teaches them to create the choreography together. By the part “cold col”
the kids must show that they have cold hands, in the second part they must do like sneez-
ing. In the last part the teacher invites the kids to show their learning without music. So the
teacher can see if the kids are able to use their imagination.

Video 2

In the second example, the primary 6" grade music lessons ,Musical perception and
information“learn basic music article and uses the elements of the work that supports the
gain. Primarily, the teacher shows two kind of short and long cardboard cups to students,
and the longer of them (quarter measure) he calls “ta”, whereas the shorter one (eighth
measure) he calls “ti”. By using the cardboard glasses the teacher performs the rhythm at
the height of a table, which allows the students to see clearly. After a few practices with the
students, the students learn the rhythm pattern and the teacher is reducing the number of
cardboard cups one by one. This allows the students to learn the concept that the missing
glass equates to waiting in silence. The teacher continues to reduce the number of cups.
Thanks to this work, quarter measure, eighth measure and the silence, the ability to follow
the sentence such as silence, sentence gains. This continues until the students are counting
the beats independently.

Video 3

In the third example there are the primary 8 grade music lessons carrying out the
,Listening-singing-playing” area of the new program. In this example, the teacher uses
normal every-day objects, such as children paint boxes, plastic plates, etc., and encourages
the use of improvised music materials. First of all, a 12-person group of students began to
play rhythm instruments, together with a certain pace with students carrying out differ-
ent roles and parts. Various sounds and patterns are available when the students remove
the ostinato, crescendo, decrescendo, or whatever they observed. Other gains in the ability
to continue the task of monitoring the instruments when the ability to the metronome.

Conclusion

In this study, the music lesson handles the process of interest and ability to change. As
a result, the teachers’ class, a music lesson program is a creative way to positively affect
and stimulate children around the edges. A creative approach inside the classroom will
help stimulate a child’s attention span and further their musical growth. The role of the
teacher is of great importance at this stage.
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Hudebni preference v zavislosti na vyuce hudebni vychovy

na zakladni a stfedni skole
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Ceska republika

Anotace: Prispévek navazuje na vyzkumné akti-
vity Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakul-
ty Masarykovy univerzity a zaméfuje se na pro-
jekt uskutecnény v lonském roce. Tento projekt
zjistoval hudebni preference v oblasti artificialni
a nonartificialni hudby u vysokoskolskych stu-
dentd a zaroven provéroval efektivitu hudebni
vychovy na zakladnich a stfednich $kolach Ceské
republiky. Cilem prispévku je tedy nejen shrnuti
vysledki uvedeného vyzkumu, ale predevsim je-
jich teoreticka reflexe.

Kli¢ova slova: Hudebni preference, vyuka hu-
debni vychovy na zakladni a stredni Skole, vy-
zkum, teoreticka reflexe, hudebni Zanry a styly,
artificialni hudba, nonartificialni hudba, Katedra
hudebni vychovy, Pedagogicka fakulta, Masary-
kova univerzita

Uvod do problematiky

Abstract: This study is based on the research
of the Department of Music Education at Masa-
ryk University and focuses on last year’s project,
which was focused on musical preferences in the
field of artificial music and non-artificial music
by university students. This research examined
efficiency of music education in the primary and
secondary schools in the Czech Republic. The
goal of this study is the summary of the research
results and their theoretical reflection.

Key words: Musical preferences, music educa-
tion in primary and secondary schools, research,
theoretical reflection, musical genres and styles,
artificial music, non-artificial music, Department
of Music, Faculty of Education, Masaryk Univer-

Hudebni preference neboli hudebni vkus se povazuje za ,relativné stdlé, neménné a

dlouhodobé uprednostriovdni, preferovdni, urcitého hudebniho Zdnru ¢i stylu, autora nebo
interpreta.* Z psychologického hlediska jsou pfitom tyto preference usmériiovany nejen
osobnostnim ristem, ale zarover i prostfedim, Grovni inteligence a dal$imi rysy; ze soci-
ologického hlediska jde pak o ,kompilaci piisobeni demografickych, etnografickych a socio-
kulturnich faktorii.“? ProtoZe je tedy zfejmé, Ze hudebni preference nejsou zcela vrozenou
zalezitosti, ale ziskavaji a formuji se béhem zZivota jedince, stava se kultivace hudebniho
vkusu hlavnim tkolem procesu povinné hudebni vychovy na zdkladni a stfedni Skole.
Otazkou vsak zlistava, zda hudebni vychova skute¢né otevira mladému ¢lovéku cestu ke
kvalitnim hudebnim diltim z oblasti artificialni a nonartificialni hudby a ma vliv na jeho
kultivaci preferenci. Na tyto otazky se snazi v posledni dobé najit odpovéd' riizné hudeb-

1 BEK, Mikulas. Konzervator Evropy?: K sociologii ¢eské hudebnosti. Praha: KLP, 2003, s. 280. ISBN 80-85917-99-8

2 PAVLOVA, Veronika. Zvukové (hudebni) kulisa v eduka¢nim procesu: Psychologické aspekty ptisobeni hudebni kulisy na ko-
gnitivni slozky osobnosti adolescentii. Olomouc, 2011, disertaén{ prace. UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogické
fakulta, s. 28.
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né sociologické vyzkumy hudebnosti. Vyznamnym prinosem pro hudebni sociologii je
v tomto ohledu nejen Vyzkum soucasné hudebnosti autorské dvojice Vladimir Karbusicky a
Jaroslav Kasan,® vyzkum posluchaéti Ceské republiky Mikuldse Beka* nebo Marka Frarika a
Pavla MuZika,® ale také empirické vyzkumy Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity, k nimz patti kromé Vyzkumu vyuZiti multimedidlnich technologii
v hudebni vychové na zakladni §kole® a stfedni $kole” rovnéz Vyzkum hudebnich preferenci
vysokoSkolské mlddeZe.®

Predmét a cil vyzkumu

Vyzkum hudebnich preferenci vysokoskolské mlddeZe Katedra hudebni vychovy Pedago-
gické fakulty Masarykovy univerzity v Brné realizovala v roce 2012 u vysokoskolské mla-
deZe v Ceské republice a jeho cilem bylo zjistit hudebni preferenci, toleranci a schopnost
identifikace hudebnich zanri a styll v oblasti artificialni i nonartificialni hudby. Vyzkum
vsak také pracoval s informacemi o mimoskolnich hudebnich aktivitach a hudebnim vzdeé-
lavani mladeze, které pomohly zjistit i¢innost a efektivitu hudebni vychovy na zakladnich
a stednich $kolach v Ceské republice.

Metody a vybér ukazek

Vyzkum byl proveden technikou osobniho pocitacového dotazovani. Jde o zcela novou
techniku sociologického empirického vyzkumu (CAPI = Computer Assisted Personal Inter-
viewing), kdy je propojen klasicky dotaznik a elektronicky zvukovy dotaznik s prehrava-
nim ukazek. Hudebni ukazky byly vybirany tak, aby pokryly artificialni hudbu od baroka
po 20. stoleti a ukazky nonartificialni hudby 20. a 21. stoleti. Ukazky pattici do oblasti
artificidlni hudby byly vybrany z méné znamych hudebnich dél, typickych pro dané hudeb-
ni obdobi. Podminkou byla srozumitelnost a jednoznac¢nost vykladu hudebnich ukazek.
Ukazky z oblasti artificiadlni hudby se tykaly vrcholného baroka (Zelenka), raného klasicis-
mu (Myslivecek), vrcholného klasicismu (Mozart), pozdniho klasicismu (Beethoven), raného
romantismu (Schubert), vrcholného romantismu (Dvordk), impresionismu (Debussy) a neo-
foklorismu (Jandcek). Ukazky z oblasti nonartificialni hudby byly vybirany jako znamé a
typické. Celkem bylo v dotazniku zahrnuto 33 ukazek, 25 ukazek nonartificialni hudby a
8 ukazek artificialni hudby. Dotaznik byl rozeslan ndhodné 20374 studentiim, vyplnén a
odeslan byl jen 1278 studenty.

3 KARBUSICKY, Vladimir, KASAN, Jaroslav. Vyzkum soucasné hudebnosti. Praha: Vyzkumné oddelen{ Ceského rozhlasu, 1964.

4 BEK, Mikulas. Konzervator Evropy?: K sociologii ¢eské hudebnosti. Praha: KLP, 2003. 280 s. ISBN 80-85917-99-8

5 FRANEK, Marek, MUZIK, Pavel. Hudebni preference a jeji souvislost s nékterymi osobnostnimi rysy. ACTA MUSICILOGICA.CZ (on-
line), Brno, UHV FF MU, 2006, ¢. 3 (cit. 2013-10-10). ISSN 1214-5955. Dostupné z: http://acta.musicologica.cz/06-03/0603s02.
html

6 CRHA,B.;]URﬁfKOVA,T.;PRUDiKOVA,M.Vyzkum vyuziti multimedidlnich technologii v hudebni vychové. Teoretické reflexe hudebni
vychovy [online]. 2010, 6, 1, [cit. 2013-10-10]. Dostupny z WWW: http://www.ped.muni.cz/wmus/studium/doktor/vyzkum/
obsah.htm. ISSN 1803-1331.

7 CRHA, Bedtich, JURCIKOVA Tat4ana, PRUDIKOVA, Markéta. Vyzkum vyuziti multimedialnich technologii v hudebni vychové na
stiednich $kolach. Teoretické reflexe hudebni vychovy, Brno: Masarykova univerzita, 2011, ro¢. 7, €. 1,s. 1-295. ISSN 1803-1331.

8 CRHA, Bedfich, SEDLACEK, Marek, KOSUT, Michal, JURCIKOVA, Tatana, PRUDIKOVA, Markéta. Vyizkum hudebnich preferenci vy-
sokoskolské mlddeZe. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012. 177 s. ISBN 978-80-210-6103-3. MUNI/A/0885/2011.
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Jednotlivé vysledky vyzkumu

Podle vysledkt vyzkumu byl mezi nejpreferovanéjsimi zanry z oblasti nonartificialni
hudby rytmicky a pozitivné ladény rockmroll a gospel a z oblasti artificialni hudby pak
romantismus Antonina Dvoraka, kde se vSak vzhledem ke zvolené ukazce (9. symfonie,
e moll , Novosvétskd,” op. 95) dala preference ocekavat - dilo nalezi k poslucha¢sky vdécné-
mu, recipienty vyhleddvanému repertoaru. Mezi nejméné preferovanymi zanry pak byly
ukazky dechovky, coz se predpokladalo, nebot se jedna o hudbu, ktera se libi spise starsi
generaci, dale se zde objevily ukazky free jazzu a elektronické hudby, které naopak mohly
plsobit na respondenty az prilis agresivné. Podobné vysledky se objevily také v pripadé
tolerance ke slySené hudbé, nebot nejvice tolerantni byli respondenti u rocku (98 %), za-
timco nejvice jim vadil styl electro dance. Celkové vSak tolerantni postoj zaujalo k ukaz-
kam z oblasti artificidlni i nonartificialni stejné procento respondentl. Respondenti dale
spravné identifikovali Zzanry muzikal, dechovku, reggae a rock'nroll. Problém nastal pfi
identifikaci artificialni hudby, kde byla tispésnost v porovnani s nonartificidlni hudbou
pouze minimalni (28 %).

Preference Zen i muzi v hudbé byly odlisné. Nejvétsi rozdil byl u Zanra jako pop a
gospel, které preferovaly vice Zeny, pro které je v hudbé dilezitd melodicnost a jasnéjsi
struktura skladby. MuZzi dale preferovali tvrdsi Zanry obsahujici agresivnéjsi prvky, kam
patfi heavy metal a rock. Zeny preferovaly Zanr gospel. Nejlépe identifikované zanry v pii-
padé muzt bylo reggae a rock'n’roll. Zeny nejlépe identifikovaly gospel a rocknroll. Zanr
rockn‘roll byl u respondentii nejen oblibeny, ale také jej dokazali spravné zaradit. Mini-
malni rozdily byly pti identifikaci klasicismu (Beethoven) a gospelu. Nejvétsi rozdily byly
u hip-hopu a funku, kde mohlo ¢astéji dochazet vzhledem k podobnosti nékterych Zanrd
ke Spatné identifikaci. Celkové vsak lze Fici, Ze pohlavi nema zasadni vliv na toleranci a
identifikaci hudebnich zanrt, ale pouze na preferenci.

Vyzkum dale prokazal, Ze vliv na hudebni preferenci ma hudebni vzdélani responden-
tl. Respondenti s hudebnim vzdéldnim jak na zakladni $kole, tak i na stiedni $kole se na
nejpreferovanéjsSich Zanrech a stylech shodli, nebot' dali prednost ukazkam z oblasti no-
nartificidlni hudby ,pozitivné naladénym s jednoduchou hudebni strukturou a vyraznym a
pravidelnym rytmem* na rozdil od respondentd s vy$$im hudebnim vzdélanim, kde pieva-
zovaly ukazky z oblasti artificialni hudby (klasicismus - Beethoven, Mozart, Myslivecek). Na
prednich mistech se tak umistil u respondentti se zakladnim a stfedoskolskym hudebnim
vzdélanim shodné rock'nroll, zatimco u posluchact, navstévujici zakladni uméleckou sko-
lu a s profesiondlnim hudebnim vzdélanim, se objevil romantismus zastoupeny Antoninem
Dvorakem. U tolerance pak byly primérné hodnoty vyvazeny u vSech respondentd bez
ohledu na hudebnim vzdélani. VEétsi rozdil se objevil pouze u artificidlni hudby. Zde byli
hudebné vzdélani az o 20 % tolerantnéjsi. Jedinci s hudebnim vzdélanim na zakladni skole,
zakladni umélecké skole i s profesionalnim vzdélanim nejvice tolerovali rock. U jedincti se
stfedni Skolou to byl romantismus (A. Dvorak). VSechny skupiny se shodly na electro dan-
ce jako nejméné tolerovaném zanru. Hudebni vzdélani také ovliviluje schopnost spravné

9 CRHA, Bedtich, SEDLACEK, Marek, KOSUT, Michal, JURCIKOVA, Tatana, PRUDIKOVA, Markéta. Vyzkum hudebnich preferenci
vysokoskolské mladezZe. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012, s. 129.
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vém priméru 14 % rozdil, ukazky z oblasti artificialni hudby identifikovali respondenti
s nejvy$sim vzdélanim o 35 % lépe neZ ostatni.

Hudebni aktivita sice v urc¢ité mife rovnéz ovliviiuje preferovani hudby i schopnost jeji
identifikace, av§ak podle vysledki vyzkumu nijak markantné.

Problematika vyuky hudebni vychovy

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze ,mira predchozich zkuSenosti s urcitym typem hudby je
timérnd jeho prijimdni a kladnému nebo zdpornému hodnoceni.“® Potvrzuje se zde rovnéz,
Ze celkové je preferovana artificidlni hudba pouze respondenty s hudebnim vzdélanim
na zakladnf umélecké Skole nebo s profesionalnim hudebnim vzdélanim. Tato skutecnost
miiZe souviset s iskalim vyuky hudebni vychovy na zakladni skole. P¥estoZe je jejim hlav-
nim tkolem pomoci zaklim otevtit cestu ke kvalitnim diltim z oblasti artificialni hudby,
hudebni vychova zpravidla nedosahne toho, aby zaci , pochopili specifika artificidlni hudby,
nebot' ,podméty ze sféry hudby nonartificidini ¢asto pohlti zkusenosti s touto oblasti hudby.“1*

Situaci také neprispiva maléd dotace hudebni vychovy, kterd €¢ini jednu hodinu tydné.
V takto kratké dobé je potteba zaclenit do vyuky velky obsah znalosti a dovednosti, které
se opiraji nejen o poslechové ¢innosti, ale také o ¢innosti vokalni, instrumentalni a pohy-
bové. Ramcovy vzdélavaci program tak klade na ucitele hudebni vychovy velké naroky a
¢asto dochazik tomu, Ze je méné prostoru vénovano prave receptivni vychové, ktera by do-
pomohla k povédom{ o hudbé artificialni. Uvedenou skutec¢nost zde také potvrzuji zavéry
jiz zminénych Vyzkumii vyuZiti multimedidlnich technologii v hudebni vychové na zdkladnich
a strednich Skoldch uskutecnénych v letech 2010 a 2011. V téchto vyzkumech bylo zjisténo,
Ze je nedocenovana receptivni vychova, nebot v obou ptipadech bylo poslechu vénovano
pouhych 5-10 minut v ramci jedné vyucovaci hodiny hudebni vychovy.

Ucitelé hudebni vychovy ptitom pracuji ve vyuce hudebni vychovy s u¢ebnicemi zpra-
vidla vydanymi Statnim pedagogickym nakladatelstvim, kde je u¢ivo pro zaky zékladnich
a stfednich $kol vice zaméfeno na artificidlni hudbu, tomu odpovida také vétsi pocet po-
slechovych ukazek. Obsah u¢ebnic vak nemusi byt v SVP striktné dodrZovan, je ve vyuce
viceméné pouze dopliikkovym predmétem a zalezi tedy na uciteli, které Zanry a styly vy-
bere. Vzhledem k vlivu masmédii je v oblasti preference artificialni hudby obtiZné ovlivnit
vyukou hudebni vychovy posluchace zakladni $koly a stfedni Skoly. Ve Skolach proto ¢asto
dochdazi ve vyuce hudebni vychovy k ustupovani od artificidlni hudby pravé z divodu ma-

1ého nebo témér Zadného zajmu zakt a je vice probirana hudba nonartificialni.

Zavér

Vzhledem k vysledkim vyzkumu by za zvaZzeni stala vétsi podpora vyuky artificialni
hudby. Jednim z moZnych feseni by bylo naptiklad vytvoreni komplexnich programt tyka-
jicich se artificialni hudby jednak pro ucitele, ktefi nemaji mnoho ¢asu na utvareni vlast-
nich slozitéjsich programi, a jednak pro ucitele, kteti vyucuji tradicnim typem vyuky, jenz

v v/

v dnes$ni dobé zaky prilis nezaujme.

10 PRUDIKOVA, Markéta. Vyizkum hudebnich preferenci vysokoskolské mlddeze. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012, s. 153.
11 Tamtéz,s. 16.
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Autogenéza interpreta pri vybere hudobného diela

MgA. ZUZANA BERESOVA

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceské republika

Anotacia: Autogenéza interpreta pri vybere die-
la podmienena Groviou jeho hudobnej estetiky v
zavislosti na vyvojovych fazach. Prva faza - ziak
na zakladnej umeleckej skole, druha - Student
konzervatoria (hudobného gymnazia), tretia -
poslucha¢ hudobnej vysokej Skoly (akadémie),
Stvrta - samostatné tvorivé obdobie profesio-
nalneho interpreta. Vplyvy okolia na autogené-
zu vyberu diela interpretom s ohladom na jeho
aktualnu vyvojovl fazu. Dolezitost' dramaturgie
koncertného programu a interpretaénej formy
sprostredkovania hudobného materialu poslucha-
Covi pri formovani jeho nazoru na dielo.

Abstract: The autogenesis of a performer based
on selecting piece of music is conditioned by the
level of his music aesthetics and depends on his
developmental stage. The first stage - primary
music school pupil, the second stage - conser-
vatory student (high school) or a grammar music
school student, the third stage - a music acade-
my student, the fourth stage - independent cre-
ative period of the professional performer. The
impact of environment on the autogenesis of
the selection of piece of music by the performer
considering his actual developmental stage. The
importance of proper dramaturgy of a concert

programme and interpretive form of intermedia-
ting musical material to a listener by forming his
attitude toward a piece of music.
Klicové slova: autogenéza, hudobné dielo, in- Key words: autogenesis, choice, listener, piece
terpret, posluchac, vyber of music, performer

Uvod

Hudobné dielo je ddlezitou sucastou interakcie medzi interpretom a posluchacom. Je
prezentované hudobnym interpretom ako produkt vysokého hudobného umenia. ,Umenie
- vyraz, ktorym sa oznacuju vynimocné aktivity, zrucnosti, Sikovnosti ¢i schopnosti, nieke-
dy aj ich vysledky a ddsledky, pokial sa tieto vysledky javia ako produkty vykazujiice vysoku
mieru spracovanosti a kvalitu so znacnou estetickou pdsobivostou. Hudobné umenie - vyraz
vztahovany i na definitivnu fazu realizacnej ¢innosti, kde sa v Case prezentovany a recipovany
audidlny vytvor javi prdve vo svojej jedinec¢nosti a neopakovatelnosti ako bezprostredny vy-
sledok simultdnne prebiehajticej tvorivej ¢innosti hudobnika.” Hudobnym dielom - skladbou
- sa rozumie ttvar, ktory je vysledkom cielavedomej, istymi pravidlami riadenej vystavby: vy-
raz tu funguje ako ekvivalent medzindrodného rozsireného terminu kompozicia. Muzikolégia
chdpe hudobnui skladbu ako ucelent, tvarovo fixovantl, najcastejsie notacne zamerant hudob-
nt struktiiru dosahovant zamernym tvorivym procesom na zdklade kompozicne technickych,
spravidla teoreticky zdévodriovanych, ciastocnych i globdlnych postupov. Hudobnd skladba
méZze byt vytvorend ako jednoliaty celok alebo z niekol'kych Casti. Zdaleka nie kazZdy hudobny
prejav md preto charakter skladby. Hudobnd skladba naberd Statiit diela s prevaZujticou este-
ticko-umeleckou funkciou.” (Fukac - Vyslouzil - Macek, 1997, s. 835, 961)
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Interpret - hudobné dielo na réoznych stupnioch umeleckého vzdeldvania

Ulohou interpreta je $tudovat’ a reprodukovat’ uz napisané hudobné diela. Sprostred-
ktva sucasnému posluchacovi prostrednictvom vlastnej hudobnej predstavy hudobnu
skladbu zapisant pomocou hudobnej notacie!. Autogenéza? interpreta je v naSom poni-
mani proces, pocas ktorého ziskava jedinec znalosti, aby dokazal sdm bez pomoci svojho
okolia zostavit’ kvalitny hudobny koncertny program?, realizovany na koncerte* vo vy-
sokom interpretacnom hudobnom umeni. Hudobny program hrany na koncerte sa zame-
riava na roznorody obsah a plni estetickt funkciu z hladiska stvztaznosti jednotlivych
skladieb. Pocas rokov studia tuto zodpovednost za neho vykonavaji jeho pedagdgovia.
Po jeho skoncenf sa interpret stava samostatnou autoritou a jedinym tvorcom programov,
ktory si vyberd koncertny program podla Sirky svojho repertoaru a nadobudnutych sku-
senosti pri vybere diela. Spojenie prvkov autogenézy, interpreta a koncertného programu
nas vnara do dlhodobého pozorovania vyvinu jedinca, ktory podlieha vplyvom vychadza-
jicim zo $kolského vzdelavacieho systému. Skolsky vzdelavaci systém vychovy interpreta
nam ponuka tri vyvinové stupne: zdkladné vzdelanie na Zdkladnej umeleckej $kole?, stre-
doskolské na konzervatériu® a vysokoskolské na vysokej $kole.” V prispevku st pouZité
interné kritéria pre postupové skusky v klavirnych oddeleniach na Zakladnej umeleckej
Skole Frantiska Jilka v Brne (pril. ¢. 1), Konzervatéria v Brne (pril. ¢. 2) a Vysokej Skoly
muzickych umeni v Bratislave (pril. ¢. 3).

,Kli¢ové kompetencie® definované pre zdkladné umelecké vzdeldvanie st kompetencie
Specifické a predstavuji stithrn vedomosti a zrucnosti a postojov dbleZitych pre rozvoj Ziaka
po strdnke umeleckej a pre jeho budtice uplatnenie v praktickom profesijnom Zivote. Utvdranie
tychto specifickych klticovych kompetencii je zamerané predovsetkym na rozvoj schopnost
Ziakov tvorit, vnimat a interpretovat’ umelecké dielo“. (MSMT, 2010 sesit 8, s. 21) Prvé roky
vzdelavania na ZUS vytvaraji zakladné navyky a zruénosti pri hre na hudobny nastroj.
Interpret spoznava svoj nastroj a su¢asne notovy material, ktory sa na tomto stupni viaze
na interpretaéné $koly a piesne. Od 3. ro¢nika ZUS je vntitornymi pokynmi $koly nastave-
ny vyber uciva, ktoré ziak pocas roka nastuduje. Kazdy ro¢nik je uzatvoreny postupovou

1 Hudobné notécia je presné grafické vyjadrenie hudobnych parametrov ako je vyska, dizka a sila ténu. (Wolf, 1975)

2 Autogenéza je spojenie dvoch slov. Auto z gréckeho ,auta“ - samo-, sebe-, svoj, vlastny a genéza z lat. genesis - narodenie, povod,
stvorenie, zdroj, za¢iatok, tvorba. (Neufeldt, Guralnik, 1988)

3 Niekol'ko hudobnych diel zostavenych v rade za sebou podla ur¢itej struktury.

4 Koncertako vyraz oznacujtci druhovy, Zadnrovo i formovo $pecificky typ inStrumentalnej tvorby, tak i vyznamna novodoba for-
ma verejnej prezentacie hudby (vo forme jednozna¢ne dominuje na¢tvacia a esteticko-umelecka funkcia). V etymoldgii vyrazu
Lconcerto” sa skryva aj spolupdsobenie hudobnika ako kvalitativne novy spésob prevadzkovania a prezentécie hudby. (Fuka¢
- Vyslouzil - Macek, 1997)

5 ,Zdkladnd umeleckd skola (ZUS) poskytuje zdklady vzdelania v jednotlivych umeleckych odboroch a pripravuje na §tidium u¢ebnych
a Studijnych odborov na strednych skoldch umeleckého zamerania a na konzervatdriu; pripravuje aj odborne na Stiidium na vysokych
skoldch s umeleckym zameranim.” (Statisticky tirad Slovenskej republiky 2013)

6 ,Konzervatdrium je Specificky typ strednej odbornej skoly, ktord pripravuje pre odbor spev, hudba, tanec alebo dramatické umenie.
Pripravuje aj na Stiidium na vysokej Skole. Md spravidla Sest’ ro¢nikov; v odbore tanec osem roc¢nikov a ukoncuje sa absolutériom.”
(Statisticky trad Slovenskej republiky 2013)

7 ,Vysoké skoly - univerzity sii vrcholné vzdeldvacie, vedecké a umelecké ustanovizne. Hlavnou tilohou vysokych skél je poskytova-
nie vysokoskolského vzdeldvania a tvorivé vedecké badanie alebo tvorivd umeleckd ¢innost. Vysoké Skoly majii vyhradné prdvo na
poskytovanie vysokoskolského vzdeldvania a vyhradné prdvo udelovat’ akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly, pouZivat
akademické insignie a vykondvat akademické obrady.” (Statisticky Grad Slovenskej republiky 2013)

8 Klucové kompetencie s tri -, k umeleckej komunikdcii, osobnostne socidlne, kulttirne.” (M§MT, RVP pre ZUV, zosit 8, s. 21)
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skuskou, ktori absolvuje, aby mohol pokracovat v $tidiu vo vy$Som rocniku. Podl'a osem-
ro¢ného planu kontrolujeme, ako ziak postupuje po technickej stranke a prehlbuje sa u
neho estetické vnimanie skladieb r6znych hudobnych epoch. Skladby, ktoré ziak nastuduje
k tomuto ucelu su zaradené do inStruktivnej tvorby a zriedka sa stretne s dielom, ktoré
moze neskor zaclenit do svojho koncertného repertoaru.

Interpret nepremysla o celkovej koncepcii tvorby koncertného programu. Vystupuje
na vecierkoch alebo seminaroch a pontika program vychadzajici zo $tudijného planu. Po-
sledny roc¢nik zakoncuje overitelnym vystupom, kde prednesie skladby podla vlastného
vyberu a nacvici program k prijimacim skuskam na konzervatérium.

Druhy stupen zacina v prvom ro¢niku strednej Skoly - konzervatériu, kde sa model
vyberu skladieb nemeni. Naro¢nost diel po technickej a obsahovej stranke sttipa a rovna-
ko zaberd viac ¢asu pri nastudovani. Cielom vyucby je naucit Studenta zvladat zvySent
technickii naroénost a pripravit ho k postupovej roénikovej skiigke. Program spiiia po-
ziadavky daného roc¢nika. Posledny 6. ro¢nik kon¢i absolventskym koncertom, vacsinou
vo forme polorecitalu a prijimacou skiskou na vysoku Skolu. Program prijimacej skusky
rozsiruje Standardny program o poziadavky danej vysokej Skoly.

Na tretom stupni, vysokej Skole typu hudobnej akadémie sa dba na ucelenost kon-
certného programu, ktorf si Studenti pripravuji na ro¢nikové recitaly, alebo absolvent-
sky koncert, ktory interpret vyplni{ svojim celoveternym recitdlom. Student vysokej $koly
konci's celkom presnym obrazom jednotlivych obdobia ma vybavu, ktort za¢ina vyuzivat
pri samostatnom $tidiu na $tvrtom vyvinovom stupni. Stidium automaticky nepredkla-
d4 dostato¢ny repertoar? a je potrebné ho priebeZne rozsirovat. Po¢as $tidia na strednej
a vysokej Skole sa Student uci vytvarat z jednotlivych elementov celostné programové
koncepty a akceptovat zakladné pravidlo, Ze ro¢nikovou skiskou nekon¢i nacvik diela.
Osvedcuje sa prenesenie ¢asti repertoaru, ktory je koncertne pouzitelny, do d'al$ieho roc-
nika a jeho nasledné cizelovanie a prednesenie na verejnom koncerte. Student méZe po-
rovnat rozdielnost Studijného pristupu k novym a na druhej strane uz nastudovanym die-
lam. Pri predneseninovych diel na pédiu nie je interpret schopny dosiahnut psychologicku
slobodu, pretoZe neunesie stibezny napor technickej a obsahovej zloZky interpretovaného
diela a zarovei tieZ svojej psychiky.

Najvacsi vplyv pri vyvoji interpreta majui jeho pedagdégovia. V ramci $tudia sa Student
na interpretacnych seminaroch stretava s inymi pedagogickymi pristupmi prostrednic-
tvom diel, ktoré Studuju jeho spoluziaci (obr. €. 1). Kazd4 Skola svojim vyberom pedagégov
priamo, alebo nepriamo ovplyviiuje autogenézu interpreta pri vybere diela v jeho budu-
com profesiondlnom posobent.

Na Stvrtom stupni sa prejavuje samostatna tvorivost. Pri stavbe hudobného programu
na celovecerny koncert interpret nevyhnutne pracuje dohromady s elementom a koncep-
tom. Tvorivost sa musi prejavit nie len pri nacviku skladieb, pretoze tento aspekt sa u vy-
sokoskolsky vzdelaného interpreta automaticky predpokladd, ale najma vo forme premys-
lenej koncepcie hudobného programu, ktoru od neho o¢akava jeho posluchac.

Nikdy nekonciaci proces udrziavania jestvujiceho repertodru a jeho neustdle dopliio-
vanie, vratene podmienky ¢astej interpretacie, pomaha scelovaniu koncertného programu.

9 Repertodr je interpretova vlastna databdza nastudovanych hudobnych diel, pripravenych k verejnému predneseniu.
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Faktory ovplyviiujuce vyber diela

Obrazok 1 Faktory ovplyvriujuce vyber diela
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Priloha é. 1

Zakladna umelecka skola (F. Jilka v Brne) - kritéria pre postupové skusky v klavirnom
oddelenf

Rocnik Repertoar
PHV pesnicka portamento, dohromady so sprievodom dudackej kvinty - najmenej od 3 roznych
tonov

2 skladbicky z not obojrucne (aj striedavo pravou a lavou rukou)

1.roénik | 2-3 skladby rozneho charakteru, min. 1 naspamat
Pesnicka od 3 roznych tonov so sprievodom (T a D)

2.rocnik stupnica dohromady v protipohybe - durové do 4 krizikov a do 2 b zvlast, akordy zvlast
tenuto, staccato a rozlozene
3 skladby rozneho charakteru - etuda, polyfonia alebo klasika, prednes, min. 1 skladba
naspamat’
pesnicka od 3 roznych tonov so sprievodom (T, D, S)

3.rocnik | stupnica dur do 4 krizikov a do 2 b, prip. mol do 2 krizikov a 2 b dohromady v protipohybu,
akordy dohromady - tenuto, staccato a rozlozene
3 skladby rozneho charakteru - etuda, polyfonia alebo klasika, prednes
min. 1 skladba naspamat’
Pesnicka od 4 roznych tonov so sprievodom (T, D, S)

4.rocnik | stupnice dur - vSetky, mol - do 4 krizikov a 4 b - dohromady v rovnom pohybe, akordy
dohromady v rovnom pohybe trojzvuk - tenuto, staccato, rozlozene, prip. zvlast rozlozeny
Stvorzvuk
1 etuda dlhsie alebo 2 kratsie, 1 skladba polyfonna, prip. Klasicka, 1 prednes

5.ro¢nik | stupnice dur aj mol dohromady v rovnom pohybe cez 4 oktavy - vSetky
akordy dohromady v rovnom pohybe tenuto, staccato, rozlozene, prip. zvlast rozlozeny
Stvorzvuk
1 etuda dlhsia alebo 2 kratsie, 1 skladba polyfonna alebo klasicka, 1 prednes

6.rocnik | Stupnica dur alebo mol dohromady kombinovanym spdsobom od bielych klaves, ostatné
rovnym pohybom, akordy ku stupniciam - velky rozklad zvlast, prip. spolu, 1 etuda dlhsia,
prip. 2 kratsie,
1 skladba polyfonna alebo klasicka, 1 prednesova skladba .

7.rocnik verejné absolventské vystupenie na koncerte, prip. na absolventskom veceru, prip. na Ziac-
kom veceru, prip. na triedne besiedke, na]slab51 ziaci absolvu1u pred komlswu pedagogov,
[ubovolny vyber skladieb z oblasti hry solove], Stvorrucnej, prip. komorné

II. stupen | lubovolné skladby zodpovedajlice naroCnosti Il. stupia z oblasti hry solovej, Stvorrucnej
alebo komornej

Ak ziak hral na verejnom vysttipeni, nemusi opakovat tito skladbu na postupovej skuske.

Priloha é. 2

Konzervatérium (v Brne) - kritéria ro¢nikovych skusok

Rocnik Repertoar

1. roénik | vSetky stupnice dur a mol v oktavach, velky rozklad, vsetko kombinovane
3 etudy (napr. Cramer, Czerny op. 740)

2 invencie J. S. Bacha

1 rychla veta z klasickej sonaty

2 prednesy rézneho charakteru, min. 1 z obdobia romantizmu

3. rocnik | vSetky stupnice dur a mol v terciach, velky rozklad, vetko kombinovane

3 etudy (napr. Cramer, Czerny op. 740 )

2 trojhlasé sinfonie J. S. Bacha alebo 3 kontrastné Casti z Franclzskej suity
1 rychla veta z klasickej sonaty alebo variacie

2 prednesy rozneho charakteru, min. 1 z obdobia romantizmu
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4. rocnik | vSetky stupnice dur a moll v sextach, akordy D7, vsetko kombinovane

2 etudy (Czerny op . 740, Clementi, Moszkowski, Chopin apod.)

2-3 Casti z Bachovych suit, preludium a flga z TK , ev. aj iny barokovy autori

1 rychla veta zo sonaty alebo variacie (klasicizmus, Schubert)

drobnejsie prednesy rozneho charakteru, min. 1 z obdobia romantizmu alebo 1 rozsiahlejsia
romanticka skladba

5. rocnik | prel(dium a faga z TK J. S. Bacha
2 etudy, min. 1 koncertna
2 vety zo sonaty (rychla a pomala)

1 rozsiahlejsie prednesova skladba alebo 2 rozne, prip. viacero casti cyklu

6. rocnik | preludium a fliga z TK J. S. Bacha, prip. ina odpovedajlica polyfonia
2 koncertné etudy
2 vety zo sonaty (rychla a pomala)

1 rozsiahlejsie prednesova skladba alebo 2 rozne, prip. viacero Casti cyklu

7. rocnik | 1 skladba z obdobia baroka alebo klasicizmu

1 skladba z obdobia romantizmu alebo neskorsieho obdobia
Priloha ¢. 3
Vysoka $kola (VSMU) - Sylaby pre predmet hra na klaviri - koncertny smer

Zameranie | ZS - skuska LS - skiska Umelecky vykon

1. rocnik | koncert s orchestrom 3 etudy (min. 1 Chopin) vlastny vyber v trvani
so sprievodom druhého | Bach - preludium a flga z TK min. 20 minat
klavira (volitelné) klasicisticka sonata

skladba 19. - 20 stor.
/dlzka min. 40 minGt*/

2. rocnik | koncert s orchestrom 3 etudy (1 Chopin, 2 virtuézne) vlastny vyber v trvani
so sprievodom druhého | skladby Scarlattiho, Couperina, Ra- min. 30 min(t
klavira (volitelné) meaua klasicisticka sonata (variacie),

skladby 19. stor.
skladby 20. - 21.stor.
/dlzka min. 40 minGt*/

3.rocnik | 1 virtudzna etuda, 2 etudy, (min. 1 virtuozna) /Bakalarska praca/

klasicisticka sonata klasicisticka skladba vlastny vyber v trvani
romanticka skladba min. 30 min(t
skladby podla vlastného vyberu
/dlzka min. 40 min(t*/

4, rocnik | koncert s orchestrom recital - vlastny vyber
so sprievodom druhého v trvani min. 50 minat
klavira

5. rocnik | koncert s orchestrom skladby min. 2 Stylovych obdobi /Diplomova praca/
so sprievodom druhého | /d(zka min. 30 minat*/ recital v trvani min. 60
klavira (volitelné) mindt
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Metodolégia vyskumu vybranych aspektov hudobnosti Ziakov niZsie-
ho stupiia sekundarneho vzdelavania

Mgr. LUBOMIRA KURTULIKOVA, DiS.art

Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, Pedagogicka fakulta, Katedra hudobnej kultiry

Slovenska republika

Anotacia: Prispevok nacrtava moznosti vyskumu
hudobnych schopnosti, hudobnych zaujmov a hu-
dobnych preferencii. V oblasti hudobnych prefe-
rencii ponukame vyskum preferencii hudobnych
Zanrov a stylov u Ziakov Siesteho a siedmeho roc-
nika zakladnych skol. Hudobné preferencie sme
skimali prostrednictvom zvukového dotaznika,
ktory obsahoval 17 hudobnych ukazok. Vyskum
hudobnych schopnosti, zaujmov a preferencii je
pre nas vychodiskovy. V dalsom planovanom vy-
skume chceme zamernymi intervenciami zasaho-
vat' do hudobno-edukaéného procesu.

Klticové slova: hudobné schopnosti, hudobné
preferencie, hudobnost

Abstract: The contribution deals with the re-
search of music skills, music interests and music
preferences. Within music preferences we offer
the research which deals with preferences of
music genres and styles in elementary school pu-
pils of 6t" and 7th grade. Music preferences were
examined via audio questionnaire which included
17 representations. The research of music skills,
interests and preferences is initial for us. In the
further planned research we want to intervene
in music-educational process intentionally.

Key words: music skills, music preferences, mu-
sicality

V ramci nasej dizertacnej prace, ktora sa zameriava na vybrané aspekty hudobnosti
ziakov, upriamujeme pozornost hlavne na
= hudobné schopnosti,
= hudobné zaujmy,

» hudobné preferencie a na ich stvislost.

Za cielovu skupinu, ktorti budeme skiimat sme zvolili Ziakov Siesteho a siedmeho roc-
nika zakladnych $kol a tiez triedy primu a sekundu na 8-ro¢nom gymnéziu. Za vychodis-
kové pri nasom badani povazZujeme najskor zistit droveni hudobnych schopnosti Ziakov,
tieZ zmapovat preferencie v oblasti nielen popularnej, ale aj klasickej hudby a pomocou
anamnestického dotaznika zistit ich vSeobecny vztah k hudbe, vztah k hudbe ich rodin-
nych prislusnikov a tiez ich hudobné zaujmy.

Hudobnost' v intenciach F. Sedldka chapeme ako stucast osobnosti jedinca: ,, Hudob-
nost’ povazZujeme za psychologicki kategdriu, tvoriacu nedelitelnu zlozZku osobnosti jedinca
a oznacujicu kladné vztahy k hudbe, hudobné zdujmy a potreby. Integruje zdkladné hudobné
schopnosti, umoZriujiice hudobné ¢innosti. Pritom vztahy k hudbe, hudobné potreby a hudobné
schopnosti sa v jej struktiire vzdjomne podmieriujii tak, Ze rozvinuté hudobné schopnosti pod-
porujt a zosiltiuji kladny vztah k hudbe, ktory s hudobnymi potrebami a zdujmami urychl'uji
zase dynamiku rozvijajicich sa hudobnych schopnosti a predpokladu k hudobnym aktivitdm.“
(Sedlak, 1989, s. 176)

V oblasti hudobnych schopnosti sa odbornej literatire stretdvame s réznymi defini-
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ciami a tiez st nam pontkané rézne klasifikacie hudobnych schopnosti. F. Sedlak (1990)
charakterizoval hudobné schopnosti ako vlastnosti osobnosti, ktoré su predpokladom
pre uspes$né vykonavanie nejakej hudobnej ¢innosti. Pokladaju sa za psychické struktiry
a vlastnosti jedinca, ktoré mu umoznuju kontakty s hudbou, jej vnimanie, prezivanie a
vSestrannu hudobnu aktivitu. Utvaraju sa, prejavuju a skvalitiiuju v hudobnej ¢innosti. Na
zistovanie irovne hudobnych schopnosti ndm sliZia r6zne $tandardizované i neStandar-
dizované testy. Pri testovani hudobnych schopnosti sme zvaZovali vyber Standardizova-
ného testu hudobnej inteligencie od H. D. Winga (Standardised tests of musical inteligence,
1968), ktory skiima hudobné schopnosti v siedmych subtestoch. Pri naro¢nosti daného
testu sme najprv uvazovali o pouziti prvych troch subtestoch, ktoré sa zameriavajd na
akordovu analyzu, analyzu zmeny vysky tonu a hudobnti pamét. No po vypocuti nahravky,
ktora je sicast daného testu, sme zvazili, Ze dany test je moZno viac uznavany odbornikmi,
no z nasho pohladu nie je mozné ho pouzit v triedach Siesteho a siedmeho ro¢nika u su-
casnych deti, pretoze sa domnievame, ze vacsinu tohto testu by Ziaci len tipovali a teda,
nedospeli by sme k objektivnym vysledkom, z hl'adiska naro¢nosti testu. Preto sme saroz-
hodli pri nasom najbliZSom skumani vyuzit Standardizovany test A. Bentelyho (Measures
of Musical Abilities, London 1966). Ide o test hudobnych schopnosti, ktory obsahuje $tyri
subtesty: rozliSovanie vysky ténov, pamat pre tény a pre rytmus a analyza akordov. Me-
ranie prostrednictvom Bentleyho testu aj s pripravou, rozdanim zaznamovych listov pre
ziakov s instrukciami trva priblizne 30 minut. Met6du diagnostiky hudobnych schopnosti
planujeme pouzit preto, aby sme zistili moznu suvislost s hudobnymi zdujmami a potre-
bami Ziakov nizSieho stupna sekundarneho stupna a preto, lebo sa domnievame, Ze tento
test, sice je menej naro¢ny ako test H. Winga, ale prinesie ndm objektivnejSie vysledky.
Sme si vsak vedomi, Ze nedostaneme komplexny obraz stavu hudobnych schopnosti, ale
sledujeme len niektoré - kI'icové hudobné schopnosti.

V naSom prispevku ponikame parcidlne spracovanie problematiky hudobnych pre-
ferencii, ktoré sme skimali na zakladnych $kolach. Hudobné preferencie podla Russella
(1997)* je moZné povazovat za relativne stale, nemenné, dlhodobé uprednostiiovanie ur-
¢itého zanru hudby, autora alebo interpreta. Z psychologického pohladu st preferencie
urcitého hudobného Zanru alebo $tylu podmienené vrodenymi fyziologickymi a psychic-
kymi faktormi, osobnostnym rozvojom v spojitosti so socidlnym prostredim, intelektual-
nou uroviou a dals$imi osobnostnymi rysmi. Rozdiel v definicii sa ale objavuje medzi ter-
minmi vkus (relativne stala hodnota) a preferencia (kratsie trvanie). Definicia preferencie
v tomto pripade zahrna Specificku vlastnost doc¢asnosti, pod ktorou rozumieme obl'ubu
istého hudobného diela (skladby), t.j. istého typu, Zanru hudby, v porovnani s inym dielom
v konkrétnom c¢ase, kym vkus sa definuje ako celkovy vzor preferencii jednotlivca pocas
dlhsieho ¢asového rozpatia. V praxi, kratkodoba skusenost preferencii informuje dlhodo-
bé hodnotenie vkusu a naopak (Lamont, Greasley, 2009).

Pri vybere hudobnych Zanrov a foriem sme boli in§pirovani vyberom M. Franéka a P.
Muzika, ktori skimali sivislost hudobnych preferencii s niektorymi osobnostnymi ¢rta-
mi. Nas zvukovy dotaznik zistoval obl'ibenost 17 hudobnych Zanrov a Stylov. Kazda poloz-

1 Russell, Ph. A. (1997). Musical taste and society. The Social Psychology of Music, (eds. David. ]. Hargreaves and Adrian C. North),
s. 141-157, Oxford: Oxford University Press.
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ka obsahovala kratku hudobnu ukazku, ktort sme zaradom pustali pri vypliiovani testu.
Pri naSom teste sme zaradili viacero ukazok z klasickej hudby a menej $tylov populdrnej
hudby, ako vo svojom vyskume pouzival M. Franék. Respondenti mali odpovedat na sedem
stupniovej Lickertovej $kale, ktort sme ale pre zrozumitel'nost neuviedli od -3 po 3, ale od
1 po 7, pricom 1 znamenala, Ze sa mi hudobna ukazka nepaci, 4 vyjadrovala nevyhraneny
nazor a ¢islo 7 - Ze sa mi to vel'mi paci. Hudobné ukazky tvorili: popularna hudba, rockova
hudba, filmova hudba, muzikalova hudba, jazz, blues, opera, oratérium, symfonicka hudba,
klavirna tvorba, slovenskéa zborova tvorba, world music, heavy metal, rap/hip-hop, dycho-
va hudba a l'udovéd hudba a modernd uprava klasickej skladby. Tento parcidlny vyskum sme
realizovali na vzorke 63 respondentov. Boli to Ziaci Siesteho a siedmeho ro¢nika zakladnej
Skoly, z toho 35 bolo dievcat a 28 chlapcov.

V preferencii jednotlivych hudobnych Zanrov a stylov existuji rozdiely medzi chlapcami
a dievcatami (obr. 2). Dievcatd viac preferuju zanre a $tyly ako pop, muzikal, jazz, klavirna
tvorba a zborova tvorba. Chlapci zase viac obl'ubuju moderné upravy klasickych skladieb,
oratérium, blues, world music, rap/hip-hop, heavy metal ¢i 'udovi hudbu. Nepatrné rozdiely
nachadzame v obl'ube rocku, opery, symfdnie, filmovej hudby a dychovej hudby.

Preferencie hudobnych zanrov
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Obrazok 1 Oblubenost’ hudobnych Zdnrov vsetkych respondentov. Na osi x je poradie hudobnych
Zdnrov a Stylov, usporiadané v poradi od najoblubenejsieho po najmenej oblibeny. Na osi y st
spriemerované hodnoty, ktoré uvddzali respondenti vo zvukovom dotazniku
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Filmova hudba
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Obradzok 3 Stuperi obluby filmovej hudby. Na osi x je hodnotenie Zanrov (1 vébec sa mi nepdci,
4 nevyhraneny ndzor, 7 velmi sa mi pdci) a na osi y je pocet osob, ktoré zvolili dany stuperi
hodnotenia

Zborova tvorba
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Obrazok 4 Stuperi obluby zborovej tvorby. Na osi x je hodnotenie Zanrov (1 vébec sa mi nepdci,
4 nevyhraneny ndzor, 7 velmi sa mi paci) a na osi y je pocet osob, ktoré zvolili dany stupern
hodnotenia

Symfadnia
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Obrazok 5 Stuperi obluby symfénie. Na osi x je hodnotenie Zdnrov (1 vébec sa mi nepdci, 4 nevy-
hraneny ndzor, 7 velmi sa mi pdci) a na osi y je pocet osdb, ktoré zvolili dany stuperi hodnotenia
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Opera
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Obrazok 6 Stuperi obluby opery. Na osi x je hodnotenie Zdnrov (1 vobec sa mi nepdci, 4 nevyhra-
neny ndzor, 7 velmi sa mi pdci) a na osi y je pocet oséb, ktoré zvolili dany stuper hodnotenia
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Ked' sa pozrieme na konkrétne rozlozZenie postojov k ur¢itym zanrom, uvidime urcité
rozdiely. Su zanre a Styly, ktoré st vSeobecne kladne reSpektované a su aj zanre a Styly,
ktoré su jednoznac¢ne odmietané. K vel'mi obl'tbenym hudobnym Zanrom mézeme jedno-
znacne zaradit filmovd hudbu, pricom podla grafu (obr. 3) vidime, Ze k zborovej tvorbe
respondenti zaujali odmietavy postoj.

Pri obl'ube symfénie (obr. 5) m6Zeme vidiet, Ze vSetky postoje st pribliZzne vyrovnané.
No pri hudobnej forme, akou je opera (obr. 6) sa prevazne objavuje postoj nevyhraneného
nazoru.

Vzhl'adom na vysledky daného vyskumu mozeme povedat, Ze popularna hudba, ktora
obklopuje Ziakov v sicasnosti, je produkovana hlavne z masovokomunikac¢nych prostri-
edkov, a preto ma silny vplyv na ich preferencie. Z vysledkov m6zeme vidiet, Ze vztah
ku klasickej hudbe ziakov je priemerny, alebo Ziaci nemaji vyhraneny nazor na operu, ¢i
symfonickd hudbu. Prekvapivé je umiestnenie zborovej tvorby, ktord ma u zZiakov najmen-
Siu obl'ubu. M6Zeme povedat, Ze aj napriek tomu, Ze hudobna vychova, ktora je prevazne
orientovand na vaznu hudbu a podiel'a sa na formovani osobnosti jedinca, je v izadi a pre-
vlada vplyv popularnej hudby.

V nasom vyskume hudobnych preferencii planujeme pokracovat a rozsirit vyskum-
ny subor o dalsich ziakov zakladnych $kol. Pomocou anamnestického dotaznika doplnime
informacie o hudobnych zaujmoch ziakov a tym zosumarizujeme vstupné informéacie pre
nase dalSie badanie. Prostrednictvom naslednych zamernych intervencii do vyucovacie-
ho procesu hudobnej vychovy, ktoré sa budeme snaZit vypracovat, realizovat a ¢iastocne
overit, alebo inovovat ustalené metodické prvky, chceme modifikovat hudobno-eduka¢ny
proces. Domnievame sa ale, Ze v hudobno-vychovnom procese sa maju zachovat aj ,tradic-
né metodické postupy* a to na realizaciu hudobnych prejavov, ziskanie vedomosti o hudbe
a dejin hudby, pretoze to povazujeme za sucast vSeobecného vzdelania ¢loveka.
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System kasztalcenia muzycznego w Polsce w kontekscie

wspotczesnej reformy edukacyjnej

dr. hab. MIROSL.AW DYMON, prof. UR
Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Muzyki,
Polska republika

Anotacia: Prispevok sa venuje reforme Podstawy
programowej - Stdtnych vzdeldvacich programov
v estetickom a hudobnom vzdelavani z r. 2008
v jednotlivych stupfioch vseobecného skolstva
v Polsku. Zakladnym vychodiskom su standardy
kultarnej edukdcie, vratane hudobnej, coho vy-
sledkom je model kultirne vzdelaného Poliaka.
Podciarkuje Ulohu Skoly, s konkrétnymi cielmi,
obsahom a dosiahnutymi vysledkami v estetic-
kom vzdelavani. V r. 2009 dochadza k zmenam
v Podstawy programowej - Stdtnych vzdeld-
vacich programov v materskych a zakladnych
$kolach (1.-6. trieda) a v triedach 7.-9. Z§, ktoré
v polskom Skolskom systéme predstavuji gym-
nazia. Autor opisuje hudobny obsah v tychto
stupnoch a triedach a komparuje k akym zme-
nam doslo v r. 2009.

Klucové slova: Polsko, systém Skolstva, zmeny
poslednym v r. 2008 a v r. 2009, Podstawa pro-
gramowa - Statne vzdelavacie programy, stupne
vzdelavania, $tandardy pre hudobn( vychovu.

1. Standardy edukacji kulturalnej

Abstract: The contribution deals with the reform
Podstawa programowa - of National Educational
Programmes in aesthetic and music education
from 2008 in particular grades of comprehensive
school system in Poland. The essential starting
point of the paper are the standards of cultural
education, inclusive of music one, the result of
which is the model of culturally educated Polish.
It highlights the role of school, with particular
aims, content and the results reached in aes-
thetic education. In 2009 several changes hap-
pened in the Podstawa programowa - of National
Educational Programmes in nursery schools and
elementary schools (1st and 6th class) and in the
classes 7 and 9 of middle school that are in Polish
school system represented by grammar schools
(,gymnazium”). The author describes music con-
tent in these grades and classes and compares
the changes in 2008 and 2009.

Key words: Poland, school system, changes in
2008 and 2009, Podstawa programowa - of Na-
tional Educational Programmes, levels of educa-
tion, standards for music education.

Wprowadzenie nowej ,Podstawy programowej” w 2008 roku, zdaniem jej tworcéw,
miato pozwoli¢ na wytyczenie nowej drogi rozwoju i optymalizacji procesu nauczania
muzyki w Polsce. Dostrzezono tu przede wszystkim, ze Edukacja artystyczna stanowi
wazny obszar ksztatcenia i dlatego jej realizacji nalezy poswiecié¢ duzo uwagi, poczqwszy od
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. 1 Zwiekszono liczbe godzin przeznaczonych na
zajecia muzyczne, jeszcze nie w takim stopniu jak to byto oczekiwane, ale rozwiazania
te cho¢ uwazane za powierzchowne, moga w jaki$ sposéb skorygowac¢ btedy popetnione

1 Podstawa programowa z komentarzami, tom 7: edukacja artystyczna w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, s. 14).
http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/images/Podstawa_programowa/men_tomom_7.pdf,
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w trakcie wprowadzania wcze$niejszej reformy szkolnej. Jednak reforma nie budzi jak sie
wydaje, nadmiernej przychylnosci nauczycieli muzyki, ktérzy od chwili wprowadzenia
reformy sg Srodowiskiem traktujacym jej rozwigzania z rezerwa. Z inicjatywy Polskiej
Rady Muzycznej powstat projekt pt. Tworzenie i wdrazanie standardéw edukacji kultural-
nej w Polsce* w ramach programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Edukacja
kulturalna i upowszechnienie kultury”. W pracach wziety udziat trzy zespoty ekspertow,
przygotowujacych propozycje standardéw w dziedzinie edukacji filmowej i teatralnej,
wizualnej i muzycznej. W ramach Standardéw Edukacji Kulturalnej opracowano réwniez
Standardy Edukacji Muzycznej3.

Opublikowane dotychczas materialy stanowig obszerng prezentacje kluczowych za-
gadnien z tego obszaru i sg zaproszeniem do dyskusji, ktéra kierowana jest zaréwno do
Srodowisk akademickich i o§wiatowych, a takze wszystkich ktérzy sa zainteresowani
idea edukacji kulturalnej i artystycznej. Standardy Edukacji Kulturalnej stanowia zbidr
dokumentéw i analiz okre$lajacych glowne obszary i tresci dziatan edukacyjnych, rea-
lizowanych przez instytucje resortu edukacji, nauki i kultury, prowadzacych do podnie-
sienia efektywno$ci dziatan w dziedzinie edukacji kulturalnej spoteczenstwa polskiego.
Dotycza takich obszardéw jak:

» zbudowania modelu kulturalnego wyksztatcenia Polaka

» opracowania zakresu dziatan, tresci nauczania i kompetencje kulturalnych uczniéw
na poszczegdlnych poziomach nauczania, obejmujacych przedszkola, szkoty podsta-
wowe, gimnazja, licea

= okreSlenia potrzeb edukacyjnych dzieci i mtodziezy, ktérych zaspokojenie wymaga

Scistej wspétpracy szkét z osrodkami i instytucjami kultury
» sformutowania postulatéw srodowisk pedagogicznych wobec §wiata mediéw publicz-

nych oraz przygotowania projektow kompleksowych rozwigzan w zakresie edukacji

medialnej dzieci i mtodziezy,
» okreslenia edukacyjnych powinnosci instytucji kultury oraz o$rodkéw ksztatcenia
nauczycieli w dziedzinie edukacji kulturalnej spoteczenstwa polskiego.

WdrozZenie i ewaluacja funkcjonowania Standardéw Edukacji Kulturalnej przewidy-
wane jest na lata 2010-2013. Plan taki pozwoli na ocene ich przydatnos$ci oraz wptynie na
dokonanie ewentualnych modyfikacji.

Wzér osobowosci kulturalnej wspoéiczesnego Polaka koresponduje z modelem czto-
wieka kulturalnego, opisywanego w naukach spotecznych w niewielkim stopniu. Wedtug
postulowanego wzorca cztowiek kulturalny to cztowiek aktywny w poszukiwaniu nowych
doznan w bogactwie kulturalnym swojego kraju jak réwniez innych. Zaangazowani nauczy-
ciele, wychowawcy, instruktorzy pracy z dzie¢mi i mtodzieza oraz animatorzy tego zakresu
aktywnosci spotecznej konkretyzuja potrzebe niezbednych dziatan polegajacych na:

» wychowaniu odbiorcy dziet sztuki o wyrobionym poczuciu smaku artystyczne-

2 Standardy edukacji kulturalnej - materiaty do konsultacji Srodowiskowych, pod red. A. Biatkowskiego, Wyd. Fundacja Polskiej
Rady Muzycznej, Warszawa 2008.

3 Standardy edukacji muzycznej opracowali: prof. zw. dr hab. Z. Konaszkiewicz (Uniwersytet Muzyczny F. Chopina w Warszawie);
Prof. dr hab. B. Nowak (Akademia Muzyczna w Poznaniu); Prof. dr hab. B. Smoleniska - Zielifiska (Uniwersytet Humanistyczno
- Przyrodniczy J. Kochanowskiego w Kielcach); prof. dr hab. W. Sacher (Uniwersytet Slaski); dr R. Wawrowska ( Uniwersytet
Pedagogiczny im. KEN w Krakowie)
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go, zdolnego do gtebokich reakcji emocjonalnych, umiejacych oceni¢ dzieta sztuki
z punktu widzenia ich formy i tresci,

= wyrobieniu umiejetnosci, sprawnosci i nawykéw potrzebnych do wypowiadania sie w je-
zyku okreslonej dziedziny sztuki, zajmowania sie nig w sensie tworczym i odtworczym.

2. Szkota jako instytucja odpowiedzialna za wychowanie estetyczne

Proces wychowania przez sztuke oraz wychowania do uczestnictwa w kulturze powi-
nien mie¢ na celu wyzwolenie autentycznej ekspresji cztowieka i konstruktywnych sit wy-
obrazni, dlatego znaczaca role w wychowaniu odgrywa ksztatcenie i stymulowanie proce-
séw tworczej ekspresji oraz aktywnej percepcji. Wedtug I. Wojnar wychowanie estetyczne
to: proces formowania estetycznej kultury cztowieka, wyrabiania dobrego smaku, umiejetno-
Sci oceny i rozumienia zjawisk estetycznych oraz proces ksztattowania osobowosci cztowieka
w zakresie intelektualnym i moralnym.* Ksztalcenie tworczej postawy w zakresie dyspozy-
cji poznawczych i emocjonalnych oraz przygotowanie ucznia do aktywnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym stanowi zasadnicze wyzwanie dla wspétczesnych instytuciji, takich
jak szkota, placéwka kulturalna, radio, telewizja, prasa, ktére stajq sie waznymi kompo-
nentami systemu edukacji muzycznej. Spetnienie tych zadan, spoteczenstwo stawia szcze-
golnie przed szkotg, widzac w niej instytucje obejmujacg wszystkie dzieci. W niej powinny
uzyskiwa¢ wiadomosci ze wszystkich dziedzin sztuki w podstawowym wymiarze. Doty-
czy to naturalnie réwniez muzyki. Muzyka zawsze istniata w zyciu spoteczenstwa, przy-
czyniajac sie do jego integracji oraz zachowania tozsamosci narodowej. W szkolnictwie
muzycznym od lat brakuje sensownie prowadzonej edukacji muzycznej. Ograniczenie wy-
miaru czasowego spowodowato zmniejszenie sie liczby wysoko kwalifikowanych nauczy-
cieli. Drastycznie zmniejszyta sie liczba muzycznych zajeé pozaszkolnych. Ogélna edukacja
muzyczna powinna dotyczy¢ przeciez catego spoteczenstwa w réwnym stopniu. W szkole
podstawowej, w nauczaniu zintegrowanym muzyka powinna by¢ prowadzona przez na-
uczyciela muzyki, tak jak w klasach IV-VI, gimnazjum i liceum. Uczniowie powinni mie¢
takze mozliwo$¢ zdawania matury z muzyki oraz mozliwo$¢ nauki gry na instrumencie za
niewielka optata. Dziatalno$¢ catego systemu instytucji powinna doprowadzi¢ do tego, ze
cztowiek bedzie przez cate zycie prowadzit wtasng autoedukacje muzyczna, uczestniczac
w réznorodnych formach i przejawach zycia muzycznego. Wedtug M. Gotaszewskiej im
wiecej funkcji spetnia sztuka w Zyciu danego cztowiek, tym petniej jest odbierana i petniej
wigczana w catoksztatt wlasnego zycia.5 W zakresie szkoty podstawowej w klasach IV-VI
zajecia powinny odbywac sie podczas lekcji tego przedmiotu pod nazwa muzyka w wy-
miarze co najmniej jednej godziny tygodniowo w celu rozwijania zamitowan, zaintereso-
wan oraz umiejetnosci postugiwania sie jezykiem muzyki zaréwno w jej odtwarzaniu, jak
tworzeniu. Lekcje muzyki powinien prowadzi¢ nauczyciel specjalista w zakresie edukacji
muzycznej zZ przygotowaniem pedagogicznym, absolwent studiéw magisterskich.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, w proponowanych standardach edukacji mu-
zycznej, w dziale wiedza i umiejetnosci przewiduyj sie:

4 Wojnar . 1976: Teoria wychowania estetycznego, Warszawa 1976, s.7-8.
5 Gotaszewska, M. 1984: Estetyka i antyestetyka. Wiedza Powszechna Warszawa 1984, 5.181.
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poszerzenie znajomosci jezyka muzyki w stopniu umozliwiajacym gre na instrumencie
prostych utwordw instrumentalnych i melodii piosenek z opanowanego repertuaru,
poszerzenie wiedzy na temat rozumienie drobniejszych warto$ci nut oraz o nieregu-
larnosci podziatu rytmicznego,

wprowadzenie pojecia interwatéw i wielodZzwiekdéw, okreslenie podstawowych funk-
cji tréjdzwiekéw w tonacjach dur i moll. Powinny one mie¢ zastosowanie przy tworze-
niu akompaniamentéw lub instrumentalnych, twérczych ilustracji muzycznych
poznanie elementarnych wiadomos$ci z historii muzyki i literatury muzycznej
w powigzaniu z uczeniem sie stuchania muzyki,

w zakresie ruchu przy muzyce uczniowie powinni swobodnie operowac przestrzenia,
ciatem i czasem przy odtwarzaniu kilkuminutowych uktadéw rytmicznych i tanecz-
nych o niewielkim stopniu trudnosci.

Uzyskane efekty ksztatcenia, umiejetnosci i kompetencje to:

umiejetnos$¢ gry na instrumencie szkolnym z nut oraz ze stuchu ze stosowaniem niere-
gularnych podziatéw rytmicznych i chromatyki,

rozumienie i stosownie poje¢ muzycznych zwigzanych z kazdg formg aktywnos$ci mu-
Zycznej ucznia,

stuchowe odroéznienie podstawowych form muzycznych,

umiejetno$¢ wykorzystywania opanowanej wiedzy muzycznej dla wtasnej kreatyw-
nosci

Z kolei w gimnazjum uczniowie powinni:

opanowac wiedze i jezyk muzyki w stopniu umozliwiajacym im $piewanie piesni, pio-

senek, gre na instrumentach szkolnych prostych utworéw, akompaniamentdow, reali-

zacje zadan tworczych poznawanego na lekcjach repertuaru,

utrwali¢ wiedze i umiejetnosci poznane ze szkoty podstawowej w zakresie:

a) znajomo$ci pisma muzycznego - warto$ci rytmiczne, umiejetno$¢ odczytania za-
pisu muzycznego i stosowani go w poznawaniu materiatu muzycznego

b) znajomosci podstawowych termindéw, w tym podstawowych oznaczen dynamiki,
tempa, artykulacji, skrétéw pisowni muzycznej, podstaw harmonii

¢) znajomosci i rozrézniania w stuchanych utworach: brzmienia instrumentéw, gto-
séw, zespotdw, sktadu orkiestry symfonicznej; faktury (polifonii homofonii); mo-
deli budowy utworéw np. rondo, fuga, sonata, suita, symfonia, koncert

powigza¢ wiedze muzyczna z do§wiadczenie muzycznym podczas stuchania, Spiewu,

gry na instrumentach

poszerzy¢ wiedze zagadnien historii kultury muzycznej (epok, styléw, kanonu arcydziet,

dorobku muzyki polskiej, folkloru, tancéw polskich i europejskich, wspétczesnej kultury

muzycznej, muzyki rozrywkowej (jaz, rock, muzyka filmowa, tzw. mtodziezowa)

Osiagniete efekty ksztatcenia, umiejetnosci i kompetencje powinny dotyczy¢:
rozumienia i stosowania pojec jezyka muzycznego w kazdej formie aktywnosci mu-
zycznej oraz w estetycznym odbiorze muzyki:

a) umiejetno$ci operowania podstawowymi pojeciami jezyka muzycznego w opisie
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muzyki, z uwzglednieniem stylu epoki, indywidualnego stylu wybranego kompo-
zytora, budowy utworu, jej elementow, kulturowej roi, funkcji

b) umiejetnosci wypowiadania wtasnych odczu¢, wyrazania wigzanych z utworem
mysli i emocji, takze racjonalnej obrony wtasnych sadéw, przekonan i upodoban.

Projekt Standardéw osiagnie¢ uczniéw na poszczegélnych poziomach nauczania wy-

daje sie bardzo wazng propozycja dla edukacji muzycznej. Autorzy podjeli ogromny trud,
ktérego wynik powinien pozwoli¢ na opracowanie w przysztosci jeszcze bardziej opty-
malnych i efektywnych form nauczania i uczenia sie muzyki. Przytoczone fragmenty Stan-
dardéw Edukacji Kulturalnej pozwalaja na wstepna orientacje w dziataniach podjetych
przez opracowujacy zespoét. Sami autorzy pisza, ze licza na wnikliwg dyskusje ze szerokim
gronem zainteresowanych tq problematykq, ktéra pozwoli na uksztattowanie standardéw
odpowiadajgcych potrzebom wspdiczesnego rynku edukacyjnego.® Poziom wiedzy i umie-
jetno$ci muzycznych spoteczenstwa mozna widzie¢ jako szanse korzystania z dobr okre-
Slonego obszaru. Tym obszarem jest szeroko rozumiana kultura. Zadania, wobec ktérych
staje wspotczesna edukacja, a szczegdlnie szkota, powinny by¢ uwzglednione we wszyst-
kich istotnych obszarach dziatan, m.in. w:

a) warstwie edukacji kulturalnej, ktérej obiektem oddziatywan sa dzieci i mtodziez,

b) warstwie oddziatywan wychowawczych,

c) warstwie dziatan o$wiatowych, zmierzajacych do tworzenia korzystnego Srodo-
wiska wychowawczego, a takze do wtasciwego ksztattowania poziomu kompeten-
cji, w tym takze kompetencji muzycznych.

Osiagniecie tych celéw stanowi trudne wyzwanie, lecz przy udziale szerokiego grona

zainteresowanych wydaje sie mozliwe do zrealizowania.

3.Zmiany w systemie ksztalcenia - nowa ,Podstawa Programowa” z 2009 r.

Cele i tresci ksztalcenia zostaty na nowo zdefiniowane w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét. Nowg podsta-
we programowg opublikowane w Dzienniku Ustaw nr 4, poz. 17 z dnia 15 stycznia 2009
r. Obowiazuje od 1 wrze$nia 2009 r. dla przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjum.
Reforma programowa polega na dostosowaniu celéw oraz tresci ksztatcenia w zakresie
poszczegdlnych przedmiotéw nauczania do zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Bezzmian pozostaje struktura systemu - typy szkot, liczba lat nauki w kazdej z nich itp.
W roku szkolnym 2009/2010 reforma obejmie przedszkola, pierwsze klasy szkét podsta-
wowych oraz pierwsze klasy gimnazjéw. W nastepnym roku szkolnym reforma obejmie
klasy pierwsze i drugie szk6t podstawowych i gimnazjéw i tak dalej. Aktualnie wiec w
szkole podstawowej, oprécz [ klasy i I klasy Gimnazjum, zajecia realizowane sg analogicz-
nie na podstawie nowych i starych ramowych planéw nauczania. Dyrektorzy przygotowu-
jacy arkusze organizacyjne muszg dostosowac sie do obowigzujacych wymogow. Przyczy-
ny wprowadzenia nowej reformy sg nastepujace:

» niedopasowanie podstawy programowej do obecnej populacji uczniéw, zwiazane z

6 Standardy edukacji muzycznej, op. cit., s.8.

76 | Teorie a praxe hudebni vychovy Il



wiekszymi aspiracjami uczniow wybierajacych gimnazja, licea i studia wyzsze. Liczba
0s0b studiujgcych w ostatnich latach wzrosta pieciokrotnie. Nalezy zatem dopasowac
wymagania do aktualnych ambicji uczniéow

» niemozno$¢ zmieszczenia petnego cyklu ksztatcenia ogélnego w ciggu trzech lat. Wie-
lu nauczycieli - zaréwno gimnazjalnych, jak i licealnych - usituje zawrze¢ caty kanon
wiedzy uksztattowany w czasach czteroletnich liceéw w trzyletnim cyklu edukacyj-
nym. To moze sie uda¢ tylko w najzdolniejszych klasach. Nalezy zatem wydtuzy¢ czas
na realizacje podstawowego cyklu ksztatcenia

» obnizenie wieku szkolnego wymaga korekty programowej. Problemy demograficzne,
najmniej liczny rocznik sze$ciolatkéw i znacznie liczniejsze roczniki absolwentéw, aby
utrzymac poziom zatrudnienia wymaga zmian. Nalezy zatem dostosowac podstawe
programowa do mozliwoSci percepcji mtodszych ucznidéw.
Glowne zatozenia reformy dotyczg :

= Spéjnosci programowej, polegajacej na wyposazeniu uczniéw najpierw solidny fun-
dament wiedzy ogoélnej, a nastepnie pogtebiona wiedze w zakresie odpowiadajacym
indywidualnym zainteresowaniom i predyspozycjom kazdego ucznia. Realizacja
wspdlnego fundamentu wiedzy ogélnej bedzie rozciggnieta na trzy lata gimnazjum
oraz czesc¢ czasu nauki w szkole ponadgimnazjalnej. Pozwoli to na spokojne oméwie-
nie wszystkich podstawowych tematéw w zakresie klasycznego kanonu przedmiotéw.

» Prymatu efektéw ksztatcenia. Uczniowie o przecietnych zdolnos$ciach powinni takze
zdoby¢ na kolejnych etapach ksztatcenia odpowiednig wiedze umiejetnosci. Wyodreb-
niono zatem w postaci wymagan ogdlnych podstawowe cele ksztatcenia dla kazdego
przedmiotu nauczania.

Nauczyciele - na podstawie znowelizowanej Karty Nauczyciela, beda zobowigzani do
przepracowania co najmniej jednej godziny tygodniowo z uczniami w spos6b wychodza-
cy naprzeciw ich indywidualnym potrzebom - udzielajac im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci, rozwijaniu zdolno$ci lub pogtebianiu zainteresowan. W nowym ramowym pa-
nie nauczania okreslona jest minimalna liczba godzin przeznaczonych na realizacje kaz-
dego przedmiotu w catym cyklu ksztatcenia, zamiast - jak dotychczas tygodniowa liczba
godzin. Dyrektor szkoty odpowiada za organizacje zaje¢ ktéra zagwarantuje, ze taczne
sumy godzin w ciggu trzech lat zaje¢ z kazdego przedmiotu nie beda mniejsze niz okreslo-
ne w ramowym planie nauczania, za$ efekty zapisane w podstawie programowej zostang
osiggniete. Podobnie jak dotychczas nauczyciel bedzie mie¢ prawo wyboru podrecznika
sposrdd podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Na-
rodowej. Nauka w klasach objetych reforma programowa moze sie odbywac¢ jedynie na
podstawie podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego i zgodnych z nowg podsta-
W3g programowa.

Najbardziej zmieni sie Edukacja wczesnoszkolna edukacja najmtodszych uczniéw, kté-
ra powinna umiejetnie splata¢ nauke z zabawa, by w tagodny sposéb wprowadzi¢ ich w
Swiat szkoty. Gdy uczniowie w klasach I-III zostang dobrze przygotowani do nauczania
przedmiotowego, nie bedzie wiekszych ktopotéw z dalsza edukacja. Dalej obowigzywac
bedzie blok zaje¢ zintegrowanych, lecz dopuszcza sie wylaczenie niektérych przedmio-
téw z tego bloku m.in. zaje¢ komputerowych, edukacji plastycznej i edukacji muzycznej na
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ktore razem przypada 95 godzin. Wprowadza sie nowe przedmioty - zajecia artystyczne
i zajecia techniczne w gimnazjum. Zaplanowano na nie po 60 godzin w cyklu ksztalcenia.
Rodzaj zaje¢ oraz realizowany program powinny by¢ dostosowane do zainteresowan ucz-
niéw. Zajecia moga by¢ realizowane w trybie regularnych, cotygodniowych spotkan lub w
trybie projektu wskazanego przez nauczyciela lub zaproponowanego przez uczniéw, tak-
ze w korelacji z praca nad projektami z innych zaje¢ edukacyjnych.

Poczatek reformy juz wkroczyt w faze realizacji. Od 2 lat uczniowie klas I szkoty pod-
stawowej i I klas gimnazjow realizujg nowe zatozenia. Uczniowie ogélnoksztatcacych
szkét muzycznych w cze$ci edukacji ogélnoksztatcacej, takze. Wdrazanie reformy progra-
mowej w liceach ogélnoksztatcacych i zasadniczych szkotach zawodowych zakonczy sie za
szes$¢ lat, w roku 2015; w technikach i liceach artystycznych - w roku 2016, zas w liceach
uzupetniajacych - w roku 2017. Na efekty przyjdzie nam zatem poczekac.
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Talent nestaci...

Mgr. JARMILA ZAVRELOVA
Gymnazium v Celakovicich
Ceska republika

Anotace: Prispévek autorky vychazi z kazdoden-
ni praxe ucitele HV a jeho snahy o netradiéni
zpUsoby pojeti teoretické ¢asti vyuky HV na Il.
a lll. stupni vzdélavani; v tomto pFispévku se za-
byvame tématem ,,Talent a interpretacni uméni“
zpracovanym v ramci modulu ,,DUM“ metodic-
kého portalu RVP MSMT v souladu s vyzkumem
zamérenym na hledani a nalézani odpovédi na
otazku: jak zaujmout hudebni teorii Zaky Z8 ¢
viceletého gymnazia.

Klicova slova: dédicnost, talent, rodicovsky vliv,
cilevédoma prace, tolerance

Abstract: This author’s contribution is based on
an everyday teaching activity. The teacher tries
to search and find new methods how effectively
to teach music arts at elementary and grammar
schools. The article has discussed the problem of
a talent and its interpretation in a teaching pro-
cess at schools. The essay has been at the same
time a part of modul which can help students
and as well teachers to be more interested in
music theory.

Key words: heredity, talent, parents” influence,
purposeful work, tolerance

,-..Nasim hlavnim programem je, aby dobra hudba mohla skute¢né vstoupit do védo-
mi kazdého ditéte, studenta i dospélého ¢lovéka a rozvijela v ném cit a smysl pro umeéni,
krésu, Zivot... ,...Proto tvoFivé inspirace nasich utiteld z Cech, Moravy a Slezska mohou
obohacovat hudebni pedagogy i studenty v mnoha zemich Evropy, a to plati také opac-
né. Kazda, tieba i mala, pomoc miiZe vést k dobrym vysledkiim.“! Proto jsme jako ucitelé
vdécni za kazdou prilezitost konzultovat a diky tomu zlepSovat byt originalni, osvédcené,
avSak opakujici se zpisoby zprostfedkovani urcité problematiky. Jednou z nich je ,...pro-
jekt METODIKA II, ktery ma piispét ke zvySeni kvality ucitelské profese, coz je spojeno
se schopnosti efektivné vyuzivat riznych forem a metod uceni, se vzajemnym sdilenim
zkuSenosti, s celozivotnim u¢enim pedagogi. Projekt se proto zaméruje na systematickou
podporu ucitelii v oblasti metodiky a didaktiky uceni, rozvoj ucicich se komunit, efektivni
zplsoby vzdélavani.... ?

V prispévku prindSime podobné jako na doktorandskych konferencich hudebnich
kateder pedagogickych fakult Ceské republiky a Slovenské republiky ,TEORIE A PRAXE
HUDEBNI VYCHOVY“v letech 2009 - 2011 piiklad pojeti u¢iva hudebni vychovy pro 7.a 9.
ro¢nik zakladnich skol, resp. sekundu, kvartu, I. a II. ro¢nik viceletych gymnazii na téma:

»Interpreta¢ni uméni, talent, dédi¢nost, inspirace...”.

I nadéle se opirdme o vlastni vyzkum, ktery je zaloZen na vice nez desetiletém hle-
dani odpovédi na otazku, zda by mél mit predmét Hudebni vychova kromé své prirozené
hudebné-tvorivé podstaty také Sirsi rozmeér, ve smyslu mezioborovych vztaht. Z analyz,
rozhovori, besed, dotazniki a test mezi zaky zakladnich $kol a studenty stiednich skol

1 Kodejska, M. Slovo narodniho koordinatora EAS pro Ceskou republiku. http://www.czechcoordinatoreas.eu/uvod.htm
2 http://www.rvp.cz.
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- resp. viceletého gymnazia - jsme ale ¢im dal vice utvrzovani v tom, Ze vSechny snahy o
zprostredkovani hudebni teorie Zaklim jsou uspésné pouze do okamziku, nez si zak uvé-
domi zazitou predstavu, Ze: ,,....v hudebni vychové se odpociva“, pripadné zpiva (a propos:
piredstavy o zpévu se u zaka a ucitele obvykle 1isi). Trvat v hodinach hudebni vychovy na
kultivovaném, nejen hudebnim, ale i slovnim projevu, na vybraném spole¢enském chovani,
na stfizlivém kritickém hodnoceni slySeného ¢i provedeného vykonu, na uvédoménf si vy-
znamu rodiny ve smyslu tcty ke zdédénym dispozicim..., rovna se ,béhu na dlouhou trat*.

Pro nase usili mtizeme vyborné vyuzit u¢ebnice HV pro 7. ro¢nik zakladnich skol au-
torského kolektivu Charalambidis, Pilka, Cisal, Matoska, (strany 129 - 138) : ,,... 0 tvlrci
skladatelské a interpretacni vasni“. Dle ivahy ucitele, moZno zatradit do planu uciva kte-
réhokoli ro¢niku vyssiho cyklu.

Metodicky prehled:

1. Talent, nadani, dédi¢nost

2. Interpretace, kritika

3.Zavér

4. Literatura a zdroje

5. Priloha

Z dotazniku na téma: ,Talent staci...?”,...

Jak ziskdme nadani pro urcitou ¢innost?

Staci k dosazZeni ispéchu pouze talent? ANO - NE

Je tieba k rozvoji talentu podpora rodi¢a?
ANO (v jakém smyslu?) NE (zdtvodni)

...shleddvame néasleduiici:

25
2 talent zdédime — 73%
O zdédime e . e o
15 B nauti Cinnost se miiZeme naudit — 62%
naucime se
10 Orodize podpora rodicii je nezbytnd - 98%
5 M piiginéni . . .
talent je tieba rozvijet tréninkem — 97%
0

V praxi se pri posuzovani amatérskych i profesionalnich uméleckych vykond ¢asto
setkdvame s kategorickou nekriti¢nosti. Pro uvédoménf si tiskalf interpreta¢niho uménf -
vystoupit na verejnosti a v daném okamziku predvést urcitou Cinnost, se nabizi zaazovat
do vyuky hudebni vychovy prezentace vlastnich uméleckych schopnosti zakd. Jako inspi-
raci uvadime tento metodicky navrh:
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a1 Potifebujeme: karticky papiru + psaci potteby,
N\ Potfebujeme: karticky ipot
zpévniky, hudebni nastroje, arch papiru, fixy,
barevné kiidy
Cela trida se sjednoti pti vybéru pisné (pisni)
ze zpévniku

f/%_;'jé_
&
f

Zaci si prohlédnou hesla na Pracovnim listu
r{ﬁ _ (viz obrazek)
7 % Napisi na listec¢ek papiru, ke které discipliné maji
N
S & l%g ; nejblize.

\}Q' pA \ka ) Zaci se stejnym heslem utvorii étyfi skupinky.
{3" / . S8 Kazda skupina ztvarni obsah textu pisné dle
__//_.-— - - umeélecké orientace skupiny:

instrumentalisté * secvi¢i rytmicky doprovod na dostupné nastroje Orffova instru-
mentare, (bubinek, diivka, tamburina, triangl)
(napt.: cely takt: bum-tuk-chrest-cink, 3% takt: bum-cink-tuk apod.)
harmonicky doprovod - kytara, klavir - dle moznosti

vytvarnici * vytvori na tabuli ¢i arch papiru kulisy dokreslujici obsah textu pisné +
program vystoupeni - viz nize

zpévaci * dle zasad hlasové hygieny (spravné dychani, postoj, vyslovnost, vnimani
ostatnich zpévaki) prednesou piseil na nejvyssi mozné trovni

tanecnici * obsah textu pisné ztvarni pohybem, piipadné mohou pfipravit pohybo-
vé-rytmické dokresleni zpévu (v uméleckém ,slangu”
Jkfovi“) O i S B

Program vystoupeni mtiZe mit podobu pergamenu s tex-
tem a se zapisky uryvkd pisni. P¥ipraveny repertodr vyuzije-
me dle potteb Skoly: k vano¢nimu nebo velikono¢nimu obdobi,
ke spolecenské akci Skoly ¢i na zavér skolniho roku.

s,

Cilem podobné pojatého tématu o interpreta¢nim umeénf je:

» uvédoméni si prehnané subjektivni kritiky - at uz profesi- Y
onalniho ¢i amatérského uméleckého vykonu

= upevnovani ¢i vytvareni ohleduplného a spolupracujiciho
kolektivu (zak-zak, zak-ucitel)

K tomu miiZe prispét anketa ,Jak se pise kritika?“ s naslednou diskusi:

Vyjadri se srozumitelné, vécné a strucné o:

vykonu INTERPRETU (celkovy dojem kolektivu, hudebni iroven)

volbé PROGRAMU (vhodnost repertoaru)

roli REZISERA, CHOREOGRAFA, DIRIGENTA...?

Maji vystoupeni zaki smysl? ANO NE

Maji vyznam pouze pro piredmét hudebni vychova? ANO NE
Dobrd kritika slouZi tviirciim a interpretiim k ponauceni a zlepseni dalsi prdce.
Spliiuje tyto podminky tvoje , kritika"?
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Zavérem:

Zvyzkumu souvisejiciho s tématem tvlirc¢iho hudebniho procesu jednoznacné vyplyva
obecné zazity nazor: v hudebni vychoveé se zpiva“. A to zejména v bézném zakovském ko-
lektivu (nikoli v tzv. hudebnich tiidach). Prineseme-li do vyuky aktivitu s puncem povin-
nosti ¢i zodpovédnosti, Castokrat se dostavi, po pocatecni pozitivni odezvé, projev nechuti
spolupracovat. MiiZe-li byt nas ptispévek v zaplavé napadti realizovanych v ramci projekti
¢i kurzd pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki prinosny, miize-li se stat jednim
» - Z€ zapalenych knotd v siti ndpadi a zkuSenosti pedagogti hudebni vychovy..."3, pak
vérime, Ze ma nase usili, jak motivovat zaky, a vyzkum s tim spojeny - smysl.

V prezentaci jsou k dispozici metodické navrhy tak, jak byly odevzdany v Sabloné I11/2
Inovace a zkvalitnén{ vyuky prostfednictvim ICT, tématicka oblast ,Hudebni vychova“.
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PEVECKA CINNOST VE SKOLE

Hry s dechem a hlasem jako cesta k sebepoznani, komunikaci,

hlasovému a dusevnimu zdravi

PaedDr. ALENA TICHA, Ph.D.

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceska republika

Anotace: Nemoznost volného proudéni dechu
blokuje hlas pfi mluveni a zpévu, omezuje téz
pohyb pri hie na nastroje, brani uvolnénému
prozitku pri dramatickém ¢i pohybovém proje-
vu. Zvladani postoje a dechu prispéje k ovlad-
nuti trémy a nejistoty pri verejném vystoupeni.
Workshop je cilen na pomoc pedagogiim s presa-
hem metodického pouceni pro aplikaci na pra-
ci s détmi. Cestou prozivani budeme objevovat
moznosti svého dechu a hlasu. Budeme si uvé-
domovat souvislost mezi drzenim téla, dechem a
hlasem a jejich podminénost v nasi psychice. Ve
cvicenich se budou propojovat prvky z fyziotera-
pie, hlasové techniky a muzikoterapie. Workshop
je veden z pohledu psychosomatické jednoty je-
dince (tj. jednoty téla, hlasu a psychiky). Cviceni
a motivace se zaméri na: 1. Drzeni téla ve vztahu
k volnosti a k ekonomické praci funkcnich svald,
2. Uvolnovani nezadoucich psychickych a svalo-
vych blokl branicich volnému dechu a znélému
hlasu.

Klicova slova: hlas, dech, télo, psychosomatika,
fyzioterapie, muzikoterapie.

causes obstructions while talking and singing,
suppresses movement while playing the musical
instrument, prevents a performer from relaxed
experience in drama or movement performan-
ce. Mastery of our posture as well as our breath
adds to stress and insecurity management while
performing. Self-reflective workshop aims to help
teachers interconnect methodological approa-
ches with their practical applications in the work
with children.Through the way of self-reflection,
we can discover our breath and voice possibilities.
We can realize connections between our posture,
breath, voice which are rooted in our psyche. In
the workshop, we use physiotherapy exercises,
voice technique and music therapy. It is lead from
the point of view of psychosomatic unity of an in-
dividual (unity of body, voice and psyche). In the
exercises, we focus on: 1) Relaxed posture in con-
nection to economic work of functional muscles.
2) Relaxation of undesirable psychological and
muscles obstructions, preventing its performers
from free breathing and sound voice.

Key words: voice, breath, body, psychosomatics,
physiotherapy, music therapy.
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Hry s dechem a hlasem jako cesta k sebepoznani, komunikaci,
hlasovému a duSevnimu zdravi

V kazdé situaci lidsky organismus pracuje v jednoté - psychické ovliviiuje télesné a to
plati i naopak. Ze zkuSenosti vime, Ze strach, ¢i dlouhodoby stres ,usedaji do kazdé buii-
ky“ naseho téla. V disledku svalové tenze se télo ,zavira“, dechova funkce je omezen3,
kyslikovy deficit v organizmu dale prohlubuje stav uzkosti. Nedojde-li , ke zpracovani celé
situace v nasi mysli a téle“, psychické a télesné napéti pretrvava, ackoli stresova situace
jiZ pominula.

S opakovanim negativnich zkuSenosti se prozivani stresu umociiuje a spolu s nim se
fixuji i chybné pohybové vzorce narusujici spravnou svalovou koordinaci. To se projevi
nejen v drzenf téla a pfi jeho pohybech, ve vyrazu o¢i a v mimice, ale téZ ve zplisobu hlaso-
vého projevu a zvukové kvalité hlasu.

K uvolnéni v zatézovych situacich a pro zlepseni celkové dusevni a télesné kondice
miiZeme vyuzit poznatki o vzajemné podminénosti psychickych a télesnych procesti. Po-
jitkem mezi obéma je dech - respektive branice. Na branici se setkava télesné s dusevnim.
Branice jako dilezity dechovy sval citlivé reaguje na stav nasi duse (smich, plac¢, pocit kli-
du, nervozity, inavy apod.), ale téZ na to, jak drzime své télo. Branice hraje dtlezZitou roli -
vedle své hlavni dechové a posturalni funkce ma téZ vliv na zaZivani a na ¢innost vnitinich
organd.

Videalnim stavu svaly v téle pracuji ve vzajemném harmonickém propojeni jako celek.
V naSem workshopu si vyzkous$ime, jak néktera piepéti, k nimz v pribéhu Zivota bézné
dochazi, tuto jednotu vyvazené souhry ochromuji. Na zakladé vlastniho prozitku budeme
sledovat, jaké disledky pro nas dech a hlas maji i nepatrné a pozornosti snadno unikajici
nefunkéni napéti. Uvédomime si, jak tato svalova prepéti souviseji s psychickymi podnéty
a s emocionalnimi zkuSenostmi.

PopiSme mista v téle, kde se zpravidla chybna svalova napéti koncentruji. V zahlavi
napravnych cviceni uvedeme zivotni situace, které mohly problémem zapticinit.

Privodcem na cesté ,sebepoznavani“ ndm bude vlastni télo, dech a hlas. Nau¢ime se
vnimat télesné pocity a psychické prozitky spojené s volnym vydechem, fonaci a rezono-
vanim naSeho hlasu.

Mista nezadoucich télesnych napéti.

sru

Nezadouci napéti se nejcastéji ,usazuji“ v oblasti: korene jazyka, elistniho kloubu, dolni
Celisti a brady, ramen, Sije, kréni a bederni pdtere. Vedle téchto lokalit je tfeba registrovat téz
pocity v soldrni oblasti, jez citlivé indikuje prozivané emoce (bolest, plac, strach, smich...).

Prepéti v kterékoli z vyjmenovanych oblasti vZdy omezuje dechovou funkci, a tak zap¥i-
¢inuje i nasledné problémy plynouci z dechové nedostatec¢nosti. Odblokovani nezadouciho
napéti spociva ,v pifesmérovani“ energie z mista napéti do oblasti, kde naopak aktivita
chybi. Nalezenim spravnych opor v téle se prohloubi dech na branici, uvolni hrtan, kr¢-
ni a artikula¢ni svaly. Volné tvoteny hlas podpoteny precizni dikci nalezne tak pfirozené
znéni v odpovidajicich rezonancich. Toto ,elastické plynuti v harmonii“ posiluje télesnou
a dusevni kondici.
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Napravna cviceni !

Naprava pohybového a pocitového stereotypu spociva v ,preprogramovani chybnych
informaci“ centralni nervové soustavy. Jde o dlouhodoby proces, kdy mozek sam resi pro-
blém na zakladé oZiven{ ,zapomenutych*, od narozeni v§ak v téle zakddovanych postupt.
Z tohoto pohledu je tfeba chapat niZe uvadéna cviceni. Jejich zamérem je vytvorit situaci,
pri niZ jedinec se zvySujici se citlivosti k vnimani svého téla objevuje ,nejefektivnéjsi“ po-
stup. Chybu tedy nepiecvi¢ujeme, ale zménou podminek stavime nas organismus do po-
zice ,FeSitele problému”. Podstata napravy tak spociva v sebuvédomovani, sebeprozivani
- tedy sebeuceni (nekoname nic co by nam bylo nepiijemné).

Cilem cviceni je:

1. Prozitauvédomit si misto prepéti.

2. Uvolnit nezadouci tenze a probudit psychickou a télesnou aktivitu.

3. Vytvorit podminky pro nastoleni klidného, prohloubeného dechu.

4. Rehabilitovat unaveny hlas.

Poznamky k provadéni cviceni:

-V pribéhu cviceni s plnym védomim sledujme zmény, které nastavaji jak v oblasti

svald, tak i v nasi psychice.

- Veskera uvolriovaci a protahovaci cviceni budeme vZdy provadét s vydechem, pii-
padné vydech ozvucime hlasem znéjicim v libovolné, pro nas pohodlné hlasové
poloze.

- Naucime se dané misto pocitové lokalizovat a v paméti uloZzit prozity pocit (napéti
- volnosti - koordinace). Budeme tak pfipraveni v béZném Zivoté zaregistrovat va-
rovny“ signal (tj. neptijemny pocit prepéti), ¢i naopak plné prozivat pocit uvolnéni
a vnitfni souhry. Jednotliva cvic¢eni vedou k pocitovému védomi a zaroven maji i
relaxacni a zdravotni ticinek.

Cviceni k navozeni celotélového uvolnéni

Cil: Odstranéni unavy, zmirnéni stresu, odblokovdni hlasového prepéti, navozeni radostné

lehkosti.

=V postoji mirné rozkro¢mo mékkymi poskoky nebo pohupy v kolenou ,vyklepeme*
z téla v§echna napéti. Ruce pii tom volné aZ od ramen ledabyle bez jakéhokoli zaméru
komihaji kolem téla, hlava balancuje na vSechny strany, kolena pokrcena, bederni ob-
last bez napéti, Celist volné odpada, jazyk lezi pasivné v istech, okraje jeho Siroké Spic-
ky se dotykaji spodniho rtu, koten jazyka ,jakoby se rozpustil“. S vydechem se rozezni
hlas v libovolné poloze na jeee, jaaa. Zvuk je ,vyklepavan“ az od brénice, s vnitinim
asmévem mu naslouchdme, zamérné nic netvorime.

» Obdobné pak poskakujeme nejprve na jedné a pak na druhé noze a vzdy stejnou ruku
,0d ramene zahodime®, tj. uvolnime. Vydechujeme na dlouhou tichou slabiku huuu,
hooo. Usta se na$puli jako pii polibku (piskani nebo piredstavé cucani palce), dolni te-
list uvolnéna (horni a dolni zuby od sebe rovnomeérné vzdaleny). Uvnitf dutiny ustni

1 Cvieni jsou inspirovéna poznatky, které autorka ziskala na interaktivnich semina¥ich Skola pro odhalen hlasu pani Werbeck
(lektor: Baldo Mikuli¢, Christian Boele). Pro uplatnéni prvki z vy vojové kineziologie se zdrojem informaci staly prace J. Cumpe-
lika a L. Koverdynského - viz literatura.
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citime velky prostor (pifedstava okariny). Naslouchame, kudy vSude zvuk prochazi.

Zni od dolni ¢asti trupu az po temeno, nékdo ho citi rezonovat vyraznéji v zadech, jiny

na prsou, v Celnich dutinach, na temeni, v zatylku - vSe je spravné, pokud do téchto

mist ,dospél” ton sdm, bez naseho uUsili. Jestlize misto na téle nerezonuje, prilozme na

néj dlan. Po chvili poskakovani se prostor pod nasi dlanf ,sdm"“ rozezni. Zkusme dlané

rukou polozit na dvé riiznd mista a vnimat propojenost znéjicich prostori.

Po cviceni se citime byt leh(i, starosti ztraceji svou naléhavost, v téle se rozprostte klid
spojeny s prohloubenym dychanim.

Je tfeba zdiiraznit, Ze teprve s mékkym rozeznénim hlasivek miiZe nastat celotélové
a psychické uvolnéni!

Cvic¢eni k navozeni podminek pro vznik prohloubeného dechu a dechové opory
Cil: Védomé naprimenti téla. Chybné drZeni téla je vyrazem ochablosti a soucasné nefunkéni-
ho prepét. Omezuje dech a casto sebou ptindsi bolest a unavu.

cu
1

a) Drzeni téla na zakladé ,odtlaceni” chodidel a temene hlavy.

» Chodidla: DrZeni téla ,stavime“od chodidel. P¥i nacviku vleZe ndm druha osoba pfti-

loZi prsty na tii body chodidla: na bi*isko pod palcem, pod malikem a pod patu. V uve-
denych tfech bodech chodidlo odtlacujeme. Sledujeme klidny dech, ktery se dosta-
vipo chvili vydrZe v pozici.
Temeno hlavy: Druhym pélem ,opory“ vzprimeného postoje je temeno hlavy. Vleze
zachovame odtlacovani chodidel a pridame umysl dostat se hlavou k predmétu umis-
ténému za ni (ve stoje odtlacujeme knihu nebo dlan ptilozenou na temeno hlavy). Po
LZpracovani“ této pozice centralni nervovou soustavou se dostavi svalova vyvazenost,
dech se ustali, pocitime jeho prohloubeni na branici. Pfedstava odtlaceni v chodidlech
a v temeni hlavy spusti program pro naptimeni patefe, posiluje posturalni a dechovou
funkci branice.

» Nedafi-li se pocit odtlaceni chodidel prozit ve stoje, sedneme si na polovinu zidle -
nohu pres nohu. Kolmo opfena noha se pokusi zminénymi tfemi body chodidlo ,od-
tlacit” od zemé - télo se napiimi. Nohy vyménime. Nasledné opteme obé nohy. Zamér
yodtlacit” chodidla d4 télu impuls k napiimeni. Pozor: Toto cviceni slouzi pouze pro
uvédoméni si opory v chodidle a zpevnéného podbfisku, ktery provazi naptimeni. Ma-
te-li problém s bederni pateri, cvik vynechejte!

= Sedime na kraji zidle, nohy rozkro¢mo, mirné vpred, chodidla se briskem pod palcem,
malikem a v bodé pod patou ,odtlacuji“ od podlozky. Ruce volné spusténé. S myslen-
kou, Ze chodidla zasuneme k Zidli¢ce, se télo napiimi, dech prohloubi. Aktivita chodidel
zpisobi, Ze se kolena mirné predsunou, ¢imz se kycle a panev dostavaji do polohy na-
primujici télo, kostr¢ se prodlouzi smérem k sedatku, dech se prohloubi.

b) Aktivita panevniho dna, svalii podbrisku.

» Predstava, Ze ,zastavujeme koné"“. Stojime v predkroceni, kolena pokréena, panev pod-
sazena. Prodlouzena kostr¢ aktivné sméfuje k podsazeni, kost stydka vpred, nohy jsou

zapiené do zemé. Zatadhneme ,za opraté” a vydechujeme na znélé prrrr. Pohyb rukou
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sméfuje k podbrisku, jehoz svaly se s vydechem zpevni, kostr¢ se jesté vice podsadi.
Povolenim ,oprati“ dojde k uvolnéni svalti, panev se vrati do vychozi pozice.
Prilozime palce rukou na pupik, prsty sméfuji k podbrisku. Energicky a znéle vyslo-
vime Tjummm - B (téZ Bammm - B, Sammm - B, Rummm - B atp.). Pti Tjummm sméruje
podbriSek dovnitt, s energickym B se uvolni ¢elist a s nii bfiSni svaly - bfiSko se vraci
zpét do vychozi pozice. Pfi uvolnéni dojde k bezdé¢nému nadechu, ktery vystaci na
zazpivani pristiho Tjummm - B. Mezi cviky se tak jiz zaimérné nedodechujeme! Vyslov-
nost znélého B probouzi vnitfni energii, aktivizuje cely organismus.

Ve dvojici se postavime bokem proti sobé jako kdyz ,pretahujeme lano®, vnéjsi hranou
chodidla vykrocené nohy se vzajemné o sebe zapreme. Zacneme se pretahovat a pii
tom vydechujeme s uvolnénou celisti na trrrrrrr. Ramena jsou voln4, lokty mirné vyto-
Cené (zapoji se zada), kostrc¢ se pfi pretahovani podsune. Sila vychazi z chodidel, ktera
se odtlacuji od zemé a ze zpevnéného podbrtisku - nikoli z ramen!

Stoj rozkro¢mo, dlani jedné ruky klouzZeme dolli po vnéjsi strané nohy a pri tom vyde-
chujeme piiSpulenymi usty na fuuuu. V irovni mirného tklonu chvili spo¢ineme a vni-
mame pravidelny dech (spontdnné sméfuje do briska). Po chvili s vydechem na fuuuu
prohloubime tikon. Sledujeme dech. Ve chvili, kdy je pravidelny a klidny, velmi vyrazné
vyslovime hoP. Odpocivame a stéle v iklonu sledujeme sviij dech. Jakmile ziska klid-
nou a pravidelnou frekvenci (organismus ,nabere silu“), mizeme znovu zaktivizovat
branici naro¢néj$im zdvojenym hoP- hoP. Citime, jak se celé télo, diky zvySené aktivité
branice (ddsledek h a energicky vysloveného P), osvéZzilo. Pozvolna se vratime do vy-
chozi vzprimené polohy. NezZ budeme to samé provadét na opacnou stranu, krouzivymi
pohyby uvolnime bedernf{ pater.

CviceniDinnn - D: Rozkro¢ime se. Na Dinnn do ,,misek” obou dlani ,nabereme“ vodu. Je
tézka, dlané zvedame k podbrisku (zapojeni panevniho dna). Vnéjsi strany zahnutych
prstlrukou se vmisté podbrisku setkaji. Zpevnéni panevniho dna podporime piredsta-
vou,Ze mocovatrubice stoupd vzhiru,ve sméruprstd. Pfidoznivani nnnjazyknetla¢ido
zubi - vznikal by tlak v kofenijazykaasevieném hrtanu! Naopak cvi¢ime predstavu, Ze
jazyk, ktery ma tvar misky, okrajem své Siroké §picky néco na patie za zuby ,uchopuje”.
Tato pozice jazyka otvira hrdlo a cestu pro volné znéjici ton. S vyslovenim D se $picka
jazyka od patra oddali, jako padajici kapka, souc¢asné ,odpadne” i ¢elist. PAnevni dno
a svaly v podbtisku se povoli. Dinnn - D vzdy opakujeme dvakrat na stejném ténu a
pak po ptilténech transponujeme nahoru a doli. Postup do hlubokych poloh mé silny
meditacni ucinek!

U vysSe provadénych cvicenf si plné uvédomime dzkou spojitost mezi aktivitou artiku-

la¢nich organi (Spicky jazyka, rtii) a pocitem hluboké opory v téle. Ta zpétné dava hlasu
a vyslovnosti svobodu. Cviceni harmonizuji organismus a posiluji celkovou télesnou a du-
Sevni kondici.

Cviceni k navozeni volnosti ramen a zdtylku jako védomého pocitu

Cil: Odblokovdni napéti, kterd vznikaji ndsledkem premiry povinnosti, stresu, chybného
drzZeni téla (zejména hlavy). Cviceni pomdhaji odstranit nejéastéjsi pricnu hlasovych poruch
- napéti v ramenou a v zdtylku.

Ramena zvedneme k u$im a bezvladné pak nechdme spadnout doli. Vnimame jejich
volnost.
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= Postupné otacime mékkym krouzivym pohybem nejprve jednim, pak druhym ramenem
a po celou dobu jednoho krouzku vydechujeme na brummm. O¢i se usmivaji, zvuk ,vrni“
v oblicejové Casti (zejména u kofene nosu a v Cele). Aby nedoslo k tlaku dechu v hrtanu,
,olizneme" Sirokou $pickou jazyka smérem od zubt k patru (pozice ,iichopu“ jazyka).

= Ty samé pohyby ramen na ring (ng dlouze piezniva). KrouZime pomalu, aby se mohlo
dostavit védomé uvolnéni. Vnimame zvnitinéni zvuku a jeho ptijemné vibrace v oblasti
nosohltanu a mékkého patra. Siroka $pi¢ka jazyka lezi volné vptedu na spodnich zubech.

= Nasledné opét pruzné vyslovime ring (ng dlouze piezniva) krouzime obéma rameny
a na zaveér doznivajiciho ng protahneme $picky prstt k podlaze - ramena povoli dolg,
hlava se osvobodi, jako by chtéla vzlétnout. ,ProdlouZzi se“ vzhiru, mtiZe volné balan-
covat ze strany na stranu. Citime, jako by se nase postava vzpfimila a ptfi tom uzemnila.

= Pozvolna uklanime hlavu do strany. Vydechujeme na zvukomalebné slabiky bimmm-
bommm nebo himmm-bammm. Ramena jsou uvolnéna, ruce v klidu visi podél téla. Zvuk
vice rozeni dutiny obliCeje a hrtan se uvolni, pokud vsuneme mezi piedni rezaky rty
(Celisti se oddali).

» Pod bradu ddme maly baldnek (nebo si ho vytvotrime ze sepjatych prstil) a pokusime
se piedklonit hlavu (podivame se na $picky bot). Pocitime protazeni $ijovych svald.
Piidame jeSté pocit vnitiniho zivnuti. ,Tajné” - jako kdyZ nemiiZeme ve spolecnosti
zivnout naplno. Prozivnutim podpotime protazenti $ije, ale i svalstva v oblasti nosohl-
tanu a mékkého patra.

=  Nejrychleji uvolnime ramena a $iji v predklonu, kdy celou vrchni ¢ast trupu od pasu bez-
vladné vyvésime, kolena jsou mirné pokrcend. Ramena a hlava visi, jako by z vlast a kone¢-
ki prstt kapala voda. Citime prodlouzeni v oblasti pasu a zatylku. Kyvame trupem, ruce
volné od ramen komihaji ze strany na stranu, vydechujeme na hooou- hooou (nevysouvame
bradu!). Pozvolna se obratel po obratli rovname, hlava a ramena zlstavaji pasivni, jakoby
zavéSené na aktivni patefi (z rukou a vlasi stdle stéka voda). Hlava se narovna jako po-
sledni. MtiZe jit aZ do mirného zaklonu a pak se vratit do vzpiimené polohy. Nasledné v ho-
rizontalnim sméru zasuneme bradu. Celist automaticky udéla pohyb dozadu a dolfi, ¢im#
umozni, aby se zatylek uvolnéné ,protdhnul” a hlava dokoncila vzpiimeni.

Cviceni pro odstranéni napéti v koi'eni jazyka?, piedsunuté brady a neuvolnéné éelisti.

Cile: Odstranéni napéti v koreni jazyka (vznikd ndsledkem dlouhodobého stresu, trémy, uz-
kosti). Odstranéni predsunu brady (ndvyk predsouvat bradu souvisi s usilovnosti napr. néco
druhym naléhavé sdélovat, ¢i snahou ziskat si autoritu ,ttoénou” bradou atp.). Odstranéni
predsunu hlavy (je vyrazem chybného drZeni téla, chybnych pracovnich ndvykii napr. pri prdci
s pocitacem, pri komunikaci s druhymi atp.).

2 Pritrémé nebo ve stavu rozéileni se hlas pozméni. P¥i¢inou je napéti v dechu a zejména pak v koteni jazyka, kam si pravé ne-
gativni emoce rady ,sedaji“. Z vnéjsiho pohledu svalové pirepéti kofene jazyka neni vidét. O to je vSak zaludnéjsi, protoZe navo-
zuje zuzeni, které se pak lavinovité $ifi do celé svalové oblasti v okolf hrtanu. Nedokazeme-li uvolnit pfepéti v kofeni jazyka a
zavésnych hrtanovych svald, situace se zhor$uje, protoZe zvuk, ktery vydavame zvySuje pocit nasi bezmoci a posiluje Gzkost,
jeZrozvibruje postupné celé télo. Ztracime jistotu. Veskerou energii pak musime vénovat k zakryti této slabosti, nutime se k se-
beovladani, misto, abychom my$lenky a tsili vénovali pivodnimu zaméru, tj. néco sdélit. Ze tento stav jedince velmi vy&erpava
je ztejmé. Citi se pak unaven a ¢asto i skli¢en.
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a) Uvolnéni napétiv koteni jazyka a sevireného hrdla.
Svalové skupiny podilejici se na pohybu celistnich kloubt, brady, zatylku a kotene ja-

zyka jsou spolu vzajemné spreZeny. Stres usazeny v koreni jazyka (tuhy jazyk stazeny do-
zadu) zpisobi, Ze se nezadouci napéti paprskovité $iti: do ramen, zatylku, krénich svald.
Napéti v koreni jazyka ovlivni polohu a volnost hrtanu, ktery je pres jazylku s kofenem
jazyka Uzce spojen.

Pti velkém vnitinim napéti ¢i trémé svazujici hrdlo, nékolikrat polkneme a pak opako-
vané pozvolna vyslovujeme goou, haoou, louka, loudd atp. S dvojhlaskou ooou se napéti
kolem hrtanu jesté vice uvolni pokud ,spustime” sternum. Dech se prohloubi, nalezne-
me vnitini klid.

Napéti v kotreni zatahuje jazyk dozadu. Pokud cilené procvi¢ime jeho jednotlivé ¢asti,
,sila“ tj. aktivita jazyka se prenese na potiebnd mista. Cvic¢eni: 1. Uvolilovaci cvice-
ni pro kofen jazyka: teplé mékce vydechnuté cha-mmm, cha-nnn, cha-lll, cha-jjj, dale
slova s dvojhlaskou ou - goou, ga-ga-ga (Siroka $picka volné lezi vpredu na spod-
nich zubech). 2. Zaktivizovani stredni ¢asti jazyka pomoci hlasky K artikulované na
tvrdém patte (bre-Ke-Ke, Ki-Ki-ri-Ki, Kdva, KaKao, Ku-Ku). 3. Posilen{ aktivity $picky
jazyka pohotovou vyslovnosti konsonant tvorenych vptedu, tj. za zuby na patfe: d,
t, n, I, nebo s oporou o spodni fezaky: j, z. Konsonanty je tieba vyslovovat s pruznou
lehkosti, bez tlaku.

Védomi Spicky jazyka probudime tim, Ze ji budeme posouvat mezi zuby a mirné do ni
kousat. Nauc¢ime-li se citit tihu ve Spicce jazyka - osvobodime jeho kotfen od napéti. Na-
vic ,tézka" $picka jazyka navodi spravné uvolnéni dolni ¢elisti - mirné dozadu a dold.

ProtaZeni a pohyblivost jazyka: Spickou ,pocitdme* zuby z vnéjsi a vnitini strany a pii
tom pobrukujeme mmmmm. Aktivitu $picky jazyka podpoti cviceni chl]ifiJi, pti némz
Spicka jazyka s vyslovnosti Ji odtlaci ukazovak prilozeny z vnéjsku na tvar, nad vrchni
a spodni ret atp.. Po ndro¢ném protazeni svald jazyka musi ihned nasledovat jejich
uvolnéni pomoci chalalam cviceni.

Chalalam uvolni jazyk (od kofene - cha az k Siroké Spicce - lalam). Vokal a zajisti{ od-
ddleni stoli¢ek a uvolnéni hrdla. Provedeni cviku: Postavme se, jako bychom na lyZich
sjizdéli z mirného kopecka. Zapteni chodidly ,do preskacti“ (kolena pokrcena) se ener-
gicky odpichneme htilkami a pak bez sebemensiho tsili ,sjizdime dolG“. S aktivitou
rukou (odpichnuti hiilkami) vydechneme tiché chalalammm nebo chelelemmm a s uvol-
nénim nechame doznivat mmm - ramena jsou povolen3, ruce spusténé (jako by z prs-
t odkapavala tajici voda). Mékkost se $iti od kofene jazyka, jehoZ uvolnéni spustila
slabika cha. Nasledujici la pak posouva jazyk vpired, mmm mékce dozniva v hlavé, har-
monizuje nasi mysl. Uvédomme si, jak volnost jazyka (od kotene ke Spicce) osvobozuje
od napéti celé télo, ale i psychiku. Opétnym ,zvednutim hilek ptipravenych k dalsimu
odpichu” se bezdé¢né dostavi prohloubeny nadech. S naslednym pohybem rukou dold
(naznak odpichnuti hiilek) se cely dechovy cyklus opakuje. Vse je tfeba provadét uvol-
néné, avsak rytmicky. Vnimame, jak aktivitu provazenou nezbytnym funkénim napé-
tim vystrida faze Gplného uvolnéni.

b) Uvolnénizatylku a odstranéni predsunu brady.
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Chybna poloha piedsunuté hlavy® a vysunutd brada vyvolavaji napéti v zatylku, ome-
zuji volnost hrtanu a vytvareji napéti v koreni jazyka. Vzduch nemiiZe vstoupit do spod-
nich ¢asti plic a volné proudit.

» Pfedsun brady umocnime na maximum a vzapéti horizontalnim pohybem bradu za-
suneme (predstava, Ze couvame hlavou, aby ndm do ust nevlétla obtéZzujici moucha).
Pohyb nékolikrat opakujeme.

=V dalsi fazi vysuneme bradu vpred, oCi se podivaji stranou a hlava s predsunutou bra-
dou je nasleduje. Navrat zpét s pohledem vpied bradu v horizontalnim pohybu zasune-
me. Opét predsun a otoceni hlavy na druhou stranu, navrat s pohledem vpred a bradu
zasunout.

= Suvolnénym zatylkem zaklonime hlavu. Pak ji narovndme a bradu horizontalné zasune-
me - Celist automaticky povoli. Spodni a horni stolicky jsou od sebe vzdalené. Pozor: bra-
du ,netahame” dolfi, jen pasivné sledujeme jeji ptirozeny pohyb dozadu a dold. Sirokou
Spicku jazyka polozime volné na spodni ret. Vydechujeme na tiché, pohodlné je-je-je-je.
Jazyk zcela uvolnén. ,Tézka“ Spicka jazyka s kazdou slabikou uvoliiuje spodni Celist.

= Mékky pohyb pantd, a tedy dolni Celisti, sledujeme vnitfnim pocitem. Zprostiedkuje
ndm ho vnéjsi dotek. Na celistni klouby si ptilozime ukazovak a prostiednik. Dlané
jsou k tvarim lehce pritisknuté. S pomalym otviranim ust vhimame smér pohybu uvol-
nujici se Celisti (klesa nejprve mékce dozadu a vzapéti volné dold). Pod biisky prsti
sledujeme praci celistnich kloubti. Po celou dobu musi zlistat ploché. Pokud se vytvori
na Celistnim kloubu boule, otvirame usta Spatné - Celist ,jde“ do nezadouciho ,pred-
kusu“. Cvi¢ime nejprve v mirném zaklonu hlavy, nasledné plynule hlavu napfimujeme.

» Presdlan priloZenou na zatylek vnimame jak pohyb celisti dozadu a mirné dolti uvolnil
svaly zatylku a jak se hlava od zatylku naptimila vzhiiru (jako bychom v temeni hlavy
,vyrostli o centimetr”). Navodi se reflex zivani.

= Stejného vysledku lze docilit ,utajovanym®” zivanim, pti némz se uvolni koten jazyka a
vyklene mékké patro (Spickajazyka sméruje na patro za zuby), Celist se uvolni priroze-
né dozadu a dold. V zatylku vnimame pocit ,opory“ vzprimeného drzeni hlavy.

= Zatylkem se opfeme do $4ly, jejiZ konce uchopime vpiedu. Citime ,oporu”“iprodlouZeni
hlavy vzhiru - ¢elist couvne dozadu a povoli doli. V této pozici mluvime, zpivame.

Cviceni k volnéni v bederni oblasti a solar plexu

Cil: Odstranéni napéti v oblasti bederni pdtere a solar plexu, k némuZ dochdzi v diisledku

chybného drZeni téla, neschopnosti se uvolnit (stdle ve strehu), pri dlouhodobém stresu atp.

= Sedime pohodIné na kraji zidle, kolena od sebe, chodidla se odtlacuji od podlahy. Panvi
pohybujeme jako bychom jeli na koni - pohyb se odehrava jen v oblasti pasu, nezakla-
nime se. Pfi pohybu beder vzad vydechneme fuuuu. Na konci vydechu vyslovme ztetel-
né tha - btisni svaly se zcela uvolni. Uvolnime Celist a Sirokou Spi¢ku jazyka poloZime
na spodni ret. S narovnanim vychazejicim z bederni patefe se automaticky dostavi
prohloubeny nadech usty. Opakujme maximalné 5x.

3 Emotivni mluveni s pfesunutou hlavou byva nejéastéjsi pti¢inou profesni hlasové unavy, ktera se ¢asto rozvine v hlasovou
poruchu u pedagogt ¢i Fe¢nikd. Obdobné se do stejné pozice dostavaji malé déti, které se doméhaji pozornosti stojici matky.
Zaklonéna hlava, napéti v zatylku a vzhiru vysunutd brada zptisobi, Ze se hrtan ditéte dostava do neptirozené polohy a hlas
tvoreny tlakem brzy ochrapti - tzv. détskd hyperkineticka chraptivost. S malymi détmi by mél dospély mluvitv drovnijejich o¢i.
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Svaly mezi spodnimi Zebry (solar plexux) reaguji na stres sevirenim. Lékem je smich.
Postavme se mirné rozkro¢mo, pokrcené ruce nastavme do ,svicnu“ (spodni Zebra
se oddali). Nékolikrat opakované lehce pokasleme, hekneme, pak hekdme nahlas a
s emoci. Po chvili se rozesméjeme (mozna rozplaceme). Smyslem je odbrzdit ,volno-
béh“ branice, uvolnit emoci, kterd svira utroby. Pohyblivd branice umozn{ vydech a
otevie cestu k plnohodnotnému néadechu. S kazdym nasledujicim vydechem se zba-
vujeme nezadouci uzkosti. Je dobré nacvicit si tuto pruznost a ,prodychnuti“ solarni
oblasti ve chvilich klidu. Osvojeni této dechové techniky ndm miiZe pomoci ubranit se
negativnim psychickym manipulacim z venku, ,rozdychat” situaci jesté drive, nez si
zni vytvoiime ,nefeSitelny” problém.

Ochranu soukromfi si prozijeme téZ zpevnénim postoje oporou v chodidlech a gestem
ruky spojeném s rozhodnym , PRRRR ddl uZ ne!!'l!“

Specielni zdravotni a terapeutickd cvicent.
Prohloubeny dech spolu s predstavou ptijemného naladéni presméruji nase psychické i té-
lesné nastaveni - odstrani uzkost (povoli sevieni v oblasti solar plexus), navodi vnittni klid.

;s

Vleze na zadech zcela vydechneme (fiaud). Vychutname si celotélové uvolnéni. Na-
sledné otevireme usta - uvolnéna celist povoli svaly v oblasti biicha a panve, kam spon-
tanné ,prijde“ hluboky dech. Otevieni ist nasledné provazi pocit tichého, radostného
obdivu: ,jé vdnoc¢ni stromecek"”. Pozitivni mysl koncentrovana na konkrétni predmét
spontanné navodi propojeni hlubokého brani¢niho dechu s hrudnim. Predstava aktivi-
zuje celou pater od kostrce az temeni. ,Probudila” mezizeberni nadechové svaly, které
uvolni cestu pro plnohodnotny nadech. Volny zatylek s uvolnénou Celisti navodi vykle-
nuti mékkého patra. S pocitem ,ten je krasny“ vydechneme na lehké brumendo (hm
mékce zazni u kofene nosu). Toto oddechnuti je velmi kratky, mékky dotek, po némz
ni predstavou zkontrolujeme, zda v téle nepietrvava napéti (sledujeme zejména oblast
$ije a ramen). Dal$i nadech za¢indme otevienim ust. Cely dechovy cyklus opakujeme
maximalné 3x. Cvieni je cenné i pro zpévaky - prohloubeny dech a vyklenuté mékké
patro vedou hlas k hlavovému znéni.

Podpora elasticity pridusnice pti dechovych obtiZich. Uvolnéni kofene jazyka a otevieni
hrdla.

Mékce bez jakéhokoli usili vyslovime chlja a plynule v legatu tj. bez nddechu pokra-
¢ujeme hlasem o piltén vys (Siroka Spicka jazyka lezici na rtu se s vydechem jesté
vice vysune vpred). Po tplném vydechu prijde automaticky hluboky nadech. Ten miize
probihat nosem (Spicka jazyka se dotyka patra za rezaky) nebo dsty (s nadechem se
usta nezaviraji a ani jazyk neméni svou polohu - zlistava rozlozen Sirokou $pickou na
spodnim rtu). V obojim ptipadé se koten jazyka a s nim hrdlo s prohloubenym nade-
chem uvolni. Nasledny vydech na dva legatem svazané tony (Chlja-a), provazené vy-
sunutim jazyka ,procCisti“ pridusky. Cviceni navozuje elasticitu priidusnice, snizuje
pocit jejiho zuZeni (projev astmatu). Astmatici provadéji nacvik pruznosti dechového
aparatu v dobé klidu a zpocatku jen v mirné intenzité pohybt.

Cviceni Chlja-a spojime s pohybem panve (viz vySe - jizda na koni). Zabér do branice
se umocni, nastane plné propojeni bederni ¢asti se znénim ténu vptedu na patie za
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vrchnimi zuby (predstava zakousnuti do jabka). Pfi hlasové vychové cviceni chlja-a
(na melodii 1-2,3-4,5-4,3-2,1) lidové feceno ,otvira krk“ a posadi a ,dopredu®.

su

Rehabilitacni cviceni pro ,posazeni” hlasu do rezonance na zdkladé volného dechové-
ho proudu.

Zvuk vrrrrrutid (Usta se postupné dostanou do priSpuleni) a napodobeni hrdlicky
cukrrrrritti probouzi volny plynuly vydech a predni hlavové rezonance aniz bychom
namahali hlasivky. Cvi¢i se v tiché dynamice, nejlépe vleZe na zadech s mirné pokrce-
nymi koleny. Pfedsunuté naSpulené rty (s pocitem, jako pti piskani) a plynuly vydech
na vrrrauud, krrrrrut uvolituji koten jazyka a zavésné svalstvo hrtanu (rrrr). Dlouhé i
rozkmita blanité okraje hlasivek, a tim odstraiiuje navyk nezadouciho ptepéti plynou-
ciho z pfemiry tlaku dechu.

Pti hlasové tinavé cvi¢ime zpoc¢atku nékolikrat opakované kratké retné, BR - pfi pruz-
ném BR brisko poskoci. Jakmile se tén ,zachyti v rezonanci” znéjici vydech prodlouzi-
me. Nasledné znéjici mmm rozvineme v melodicky pohyb smérem nahoru a dold. Na
BRmmm plynule navaZeme znélou mluvou napi. BRmmm - mam, nemdm, neddm, vdm
neddm, jd vam neddm atp.. Vhodna jsou slova se souhlaskami m, n, d, v, j - konsonanty
vyslovujeme aktivné vpredu. Znéla dikce aktivizuje dech a upeviiuje vyvazenou sou-
hru mezi hlasivkami a dechem.

Vydechujeme na prrrr, frrrr, brrrr Celist je pti tom volnd, mirné klesa dozadu a dold. S
vydechem na rrrr se kmitajici Spicka jazyka zveda k patru vpiedu a tim uvolniuje koien
jazyk a nasledné i hlas, ktery mékce rozezniva predni ¢ast obli¢eje (obdobny ucinek
vyvola i retné rrrr, pii némz kmitaji mékké, mirné predsunuté rty). Cvi¢eni na rrr po-
siluji dech a zaroven rozeznivaji hlas v predni rezonanci, tzv. masce. Tim se vytvareji
podminky pro obnovu souhry dechu s hlasivkami (odstrani se technicky problém hla-
sové unavy - ztrata dechové opory a znéni hlasu v rezonanci).

VSechna vyse uvddénd cvicenti, jsou-li védomé provddénd, vedou k posileni duSevni, télesné

a hlasové kondice. Pedagog by se nemél zcela rozdat, musi mu ziistat dostatek energie a ¢asu
k prdci na sobe.
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Slovenska republika

Anotécia: Zborovy spev na zakladnych Skolach
je sucastou vzdelavacieho procesu, ktorému je
venovana aj dnes mala pozornost. V podmien-
kach zmien stcasného Zivota, sa hospodarske a
financné problémy Skoly dostavaji do Upadku.
V uplynulych desiatich rokoch boli zrusené styri
desiatky Skolskych detskych spevackych zborov,
Co iste zanechalo svoje stopy i v hudobnej vycho-
ve deti a vo vnimani a ziskavani etickych a este-
tickych hodn6t. Zakladn( pricinu vidime v nizkej
motivacii a stimulacii ucitelov i Ziakov. Zborovy
spev v Skolach ma mimoriadny vyznam pre rozvoj
osobnosti dietata. A tu je Siroké pole posobnosti
pre zanietenych a motivovanych ucitelov, najma
ich laska k hudbe, spevu a detom, ktoré mozu
pomoct prekonavat’ siCasné problémy.

Klucové slova: spev, dieta, detsky spevacky
zbor, skola, Skolsky zbor, uditel, dirigent, zazi-

Abstract: The choral singing at primary schools
is a part of educational process, to which in-
sufficient attention is paid today. In the age of
changes in politics, economic and financial prob-
lems of contemporary school, schools start to
decline. In last ten years four hundred of school
children’s choirs were cancelled, what surely left
its traces in music education and in children’s
perception and understanding of ethic and aes-
thetic values. We see the main reason for this in
low motivation and stimulation of teachers and
of students. There is a broad field for the enthu-
siasm of teachers, chiefly their love to music and
children which can help overcome the aforemen-
tioned problems.

Key words: singing, child, children’s choir, scho-
ol, church school, teacher, conductor, experien-

tok, osobnost, vyznam spevu. ce, personality.

»Ak sa v ludoch strdca cit, obyajne narastd cynizmus.
V Zivote ndm treba citu ako chleba, vzduchu a slnka™®

V sucasnosti sa u nas kladie ¢oraz vacsi déraz na hromadenie materialnych hodnét,
pripadne na technicky pokrok. Na druhej strane stale viac pocitujeme nedostatok citové-
ho vztahu medzi I'ud'mi, zabuda sa na pozitivny vplyv duchovnej kultiry na spolo¢nost.
0 Slovakoch sa donedavna hovorilo, Ze patria medzi najspevavejsie narody na svete. Zial,
dnes to uz sotva plati. Ukazuje sa, Ze prili$§ mnoho deti v $kolskom veku nepozna slovenské
I'udové piesne, ktoré su svedectvom nasej kultiry a po starocia sa tradovali najma Gstnou
tradiciou.

Zakladnému skolstvu by mohlo patrit jedno z poprednych miest v Struktire vzde-
lavajicich instittcii podporujtcich zborovy spev na Slovensku. Zial' v si¢asnosti je po-
Cet ale aj kvalita detskych zborov pracujucich pri niektorej zo slovenskych zakladnych
$kol pomerne nizka. Hoci mu Narodné osvetové centrum vytvara nadpriemerné pod-

1 Ivan,Jan: Ako pracujem s detskym zborom; Krajsky pedagogicky ustav, Bratislava 1968.
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mienky na prezitie formou prehliadok, sttazi, workshopov, zborovych dielni, nestaci to.

Hudba (zborovy spev) rozvija predstavivost, pamat, fantaziu, sluch, hlasové astrojen-
stvo, ako aj celkovu poznavaciu a intelektualnu stranku l'udskej osobnosti. Stelesiuje jej
mravné idealy a moralne hodnoty. Hudba je prostriedkom, ktory posiliiuje bojaschopnost
vojakov v bojoch, Sportovcov v zapasoch, zasahuje do vyznamnych politicko-spolocen-
skych situdcii, posiliiuje ndboZenské a vlastenecké citenie, pomaha preZit' a vyrovnat sa
s kritickymi obdobiami ¢loveka, so zialom a depresiami, vie mu vratit mu vnutorny pokoj,
¢im uvolnuje jeho tvorivé sily. Hudbu vyuziva aj lekarska veda, ktora poukazuje na jej te-
rapeutické ucinky. P6sobi vSak aj ako preventivna ochrana l'udskej psychiky. Fyziologické
ucinky hudby na zmyslové orgény a celkovi oblast psychiky su vel'mi silné. ,....hudba do-
kdZe otriast’ celym telom. Zvldstnej sily docieluje vyrazny hudobny rytmus, ktory podnecuje
motorické centrd, vyvoldva pohybové reakcie a niiti k tanecnym pohybom, ktoré sa méZu stup-
riovat’ aZ k rytmickému pohybovému opojeniu.“*> Zborovy spev v mnohych oblastiach dava
predpoklady na umocnenie tohto vplyvu.

Aky je hlavny vyznam detského zborového spevu pre skolski prax a pre zivot v
Skole?

Je prirodzené, Ze praca v zborovom telese rozvija vztah ku kolektivu a priatel'stvo
s ostatnymi detmi, prispieva k utvaraniu novych vztahov. Zazitky pri praci so zborom
pozitivne ovplyviiuji citovi a mravnu vychovu deti. Tie m6zu v takomto kolektive pri-
jemne stravit vel'a vol'ného ¢asu, ¢o sa v dnesnej dobe ukazuje ako ¢oraz potrebnejsie.

Nacvik repertoaru byva ¢asto zdlhavy a naroény, po jeho zvladnuti viak prinasa uspo-
kojenie z dobre vykonanej prace. Tymto sa pestuju charakterové kvality deti, akymi st
zmysel pre osobnu zodpovednost, sistredenost, vytrvalost a disciplina.

Kvalitny spevacky zbor pri svojej ¢innosti spravidla mava €asté prileZitosti na rézne
spolocenské akcie, podujatia, ktoré sa vyskytnu pri zajazdoch, vystipeniach a ststrede-
niach. Dieta spoznava nové mesta a Casto i cudzie krajiny a l'udi v nich zijtcich.

Dal$im faktorom je sutazivost. Konfrontacia medzi viacerymi vokalnymi telesami
a uspechy ¢i uz na sttaziach alebo koncertnych vystiupeniach motivuji a zvys$uju chut do
prace, podporujui zaujem o dant ¢innost. Zndma je aj spojitost spevu s rozvojom a osvo-
jovanim si cudzich jazykov. V repertoari mnohych detskych spevackych zborov mozno
najst skladby zahrani¢nych autorov. Na koncertoch sa dokonca mozeme stretnit so stibo-
rom, ktorého prvoradou ulohou nie je pestovanie zborového spevu, ale vyucba cudzieho
jazyka prostrednictvom spevu.3 Spolu s pobytmi tychto zborov v zahraniéi sa utvarajt
priaznivé podmienky pre osvojovanie si viacerych cudzich jazykov.

Aktivita deti v spevackom zbore ma vsak aj vel'mi vyznamn tlohu pri rozvoji ich cel-
kovej hudobnosti. D4 sa povedat, Ze je najucinnej$im prostriedkom rozvijania hudobnos-
ti a ziskavania zaujmu o hudbu. V sti¢asnosti je jednou z mala foriem, ako priviezt deti ku
spevu, citovému prezitiu a estetickému zazitku

V spevackom zbore sa dieta dostane do kolektivu, kde sa spievanie I'udovych a ume-
lych piesni skladatel'ov vaznej hudby povazuje za ,normalne“. Toto podnecuje k zaujmu
o pravé estetické hodnoty, o kultirne dedi¢stvo nasich predkov. Dieta sa moze tvorivo

2 Sedlak, Franti$ek: Hudebni vyvoj ditéte; Supraphon, Praha 1974.
3 Spevacky stbor Ostravskej univerzity Adash je originalnym prostriedkom na vyucbu hebrejéiny.

94 | Teorie a praxe hudebni vychovy Il



rozvijat' len vtedy, ak je jeho hudobné vedomie obohacované novymi hudobnymi podnet-
mi a zazitkami, poznanim narocnej$ich a zlozitejsich skladieb. Na to v spevackom zbore
ma priestor. Aktivne sa zic¢astiiuje na vytvarani novych umeleckych zazitkov, o je pre
pochopenie naro¢nych hudobnych obsahov vel'mi ddlezité. Mimoriadne ti¢inne sa tym roz-
vija hudobné citenie a myslenie. Nacvik skladieb kladie vel'mi vel’ké naroky na prebu-
dzanie melodického aj harmonického hudobného sluchu, zvysSuje potrebu a citlivost
k intonacnej cistote a rytmickej presnosti. Vybudované tonalne citenie umozivuje orien-
taciu deti v ténine, a tym aj chapanie tonalnych vztahov. DolezZité je aj ziskanie spravnej
spevackej techniky, ¢o ma vplyv nie len na pekné spievanie, ale vobec na spravne a Setrné
narabanie s dychom i hlasom aj pri rozpravani. Zvladnutie viachlasnych skladieb vyza-
duje rozvinuté analyticko-syntetické vnimanie hudby. Spevak nezameriava svoju pozor-
nost len na svoj spevacky part, ale dava ho do kontextu s ostatnymi hlasmi, porovnava
a zaroven kontroluje spravnost spievania. Takyto sposob vnimania je pre deti vel'mi na-
roc¢ny avsak zaroven nevyhnutny pre zborového spevaka, ale aj pre posluchaca, ktory by
chcel plne vnimat' a pochopit akukol'vek skladbu viachlasnej hudby. Interpretacia zboro-
vych skladieb na vystipeniach sa prevazne uskutocnuje spamati, o ma priaznivy vplyv
na rozvoj hudobnej pamiti, a tym znovu aj na celkovi schopnost vnimania hudby. Na
takychto vystiipeniach ma navyse dieta ¢asto moznost vypocut si umelecké vykony inych
hudobnych telies alebo jednotlivcov, ¢im si jedine¢ne obohacuje mnozstvo svojich hudob-
nych zazitkov. VSetky tieto vplyvy maju vyrazne pozitivny dopad na celkovy hudobny
rastarozvoj deti.*

Na roznych vedeckych seminaroch, konferenciach i sympéziach sa problematika skol-
ského zborového spevu dostava do programu rokovania a mnohi pracovnici v oblasti kul-
tury, Skolstva sa zaoberali a zaoberaju tymto problémom.

Vr. 1996 na konferencii Ako dalej v Hudobnej vychove predniesol Milan Pazurik prispe-
vok Problematika zborového spevu na zakladnych $kolach, vr. 2007 Ivan Mraz analyzoval
detsky zborovy spev na zadkladnych $kolach vo svojej dizertacnej praci, a pod. V publika-
cii NOC v Bratislave s ndzvom Zborovy spev v koncepcii pdsobenia NOC v rokoch 1993 -
2007, vydana v roku 2007 bolo prezentovanych k problematike detského zborového spevu
niekol'’ko prispevkov o praci s detskymi spevackymi zbormi: M. Stangova: Zborovy spev
v Skole, M. Skalova: Vyznam prace s detskym zborom na jednom priklade, L. Nechalova:
Vedia slovenské deti eSte spievat? a pod. Dostatocnu osvetu pre detsky zborovy spev vy-
konava nestorka slovenského zborového spevu Eva Zacharova, ale aj Elena Sarayova-Ko-
vacova, Alfonz Poliak najma metodickymi prispevkami v ¢asopis Mizy v $kole. Nesmieme
vynechat osobnost doc. PhDr. Tibora Sedlického, CSc., ktory detskému zborovému spe-
vu venoval na strankach periodik i publikaciach mnozstvo odbornych, metodickych, ana-
lytickych i podnetnych prispevkov v zmysle rozvoja najma skolskych spevackych telies.

Uz vr. 1996 na Konferencii Ako dalej v Hudobnej vychove v Banskej Bystrici som vo svo-
jom prispevku, Problematika zborového spevu na zakladnych Skolach, uviedol na str. 110
nasledovné: ,(...) Ak sledujeme aktivitu detskych Skolskych spevdckych zborov v poslednych
Styroch rokoch (od roku 1990), konstatujeme vyrazny tipadok. Na poslednych regiondlnych
i celoslovenskych podujatiach objavujeme pomerne zredukovany pocet detskych zborov, ¢o

4 Mraz, Ivan: Spracované podla diz. prace. Obhajoba v roku 2007 na PF Katolickej univerzity v Ruzomberku.
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je dané diferencovanou kvalitou zborov, nie najlepsimi podmienkami na skoldch pre vyraz-
nejsiu ¢innost’ a existenciu detskych zborovych telies, nezdujem o prdcu tohto druhu i z ra-
dov ucitelov hudobnej vychovy a v neposlednom rade i zdnikom existujicich Skolskych kolek-
tivov. V roku 1992 bolo zaregistrovanych na Slovensku 160 skolskych spevdckych zborov”.
Na lepSie Casy sa blyska skor na cirkevnych $kolach. Ale najvac¢$im fenoménom problému
st financie, ale i dal$ie atribity. Co preklenie nové prekazky, ktoré st odrazom doby
nového milénia? Len laska k detom, hudbe a radostnejSiemu Zivotu naplneného citom
a vnutornym zazitkom. Takéto priklady osobnej zainteresovanosti a entuziazmu v nasej
praxi, aj ked minimalne, vSak mame. Vzorom st napriklad detské zbory Viery DZoganovej
v Sobranciach, Michalovciach, Jany Dobrockej v Rimavskej Sobote, Marie MiSunovej v Nit-
re, Katariny Pribojovej a Evy Laukovej v Banskej Bystrici, Zuzany Borisovej v Brezne, Ol'ge
Budinskej v Breznicke a mnohych dalsich osobnosti detského zborového spevu na vy-
chodnom, strednom a zdpadnom Slovensku.

Mal by vzniknit Narodny program podpory zborového spevu ako metéda rozvo-
ja kulturnej vzdelanosti, rozvoja emocionality a ochrany deti a mladeZe pred negativnymi
vplyvmi. K tejto problematike by sme radi venovali priestor a ¢as aj na nasej II. vedeckej
doktorandskej konferencii a zaroven v ramci XI. medzinarodného sympézia Canstus chora-
lis Slovaca 2014 v Banskej Bystrici v priestoroch Univerzity Mateja Bela, kde Vas vSetkych
uz teraz srdecne pozyvam.
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Aspekty vokalnej interpretacie v tvorbe
Mikulasa Schneidra-Trnavského vo vybranych piesnach

Mgr. ZUZANA UHRIKOVA

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra hudobnej kulttry

Slovenska republika

Anotacia: Prispevok analyzuje a systematizuje
vokalne interpretacné znaky obsiahnuté v tvorbe
slovenského skladatela Mikulasa Schneidra-Tr-
navského na vybranych prikladoch piesni Keby
som bol vtackom a Die gebeugte Rose. Samotné
vyrazové a vyznamové znaky si potrebné pre
kultivovanie vokalneho prejavu.

Abstract: An article describes analysis and syste-
matize signs of vocal interpretation ways, what
are typical for Slovak composer Mikulas Schnei-
der-Trnavsky at chosen song examples Keby som
bol vtdckom and Die gebeugte Rose. Expression
and meaning signs are needed for cultivation of
vocal interpretation.

Klucové slova: interpret, Mikulas Schneider-Tr-  Key words: artist, Mikulas Schneider-Trnavsky,
navsky, piesen, spev. song, singing.

Slovensky skladatel Mikulas Schneider-Trnavsky mé v ndrodnej hudbe nezabudnutel-
né miesto. Ako jeden z mala zanechal po sebe dedi¢stvo hodné obdivu - piesen.

Piesen slovenského I'udu, biedy, krasy, lasky i zarmutku. K hlbSiemu nahliadnutiu do
tvorby z pohladu interpretacie sa prenesieme cez dve piesne spominaného velikdna a po-
rovname ich charakter i postavenie v edukacnej ¢innosti. Piesenn Keby som bol vtdckom,
ktord je zaradend do osnov pre zakladné Skoly a va¢Sine nezndma, interpretacne narocnej-
$iu skladbu Die gebeugte Rose.

Keby som bol vtackom

Vokdlna skladba Keby som bol vtdckom sa uvadza na zakladnej $kole uz v ucebnici 4.
ro¢nika. Je vel'mi dolezité ako ju ucitel' zZiakom v tomto mladom veku obsahovo vysvetli
¢i prednesie. Sdm Schneider-Trnavsky vo svojich spomienkach hovori: ,Za najvdcsiu chybu
pokladdm to, Ze mnohi ucitelia hudby nie st na svoju prdcu dostatocne pripraveni. Mdm na
mysli tak obsah toho, ¢o sa Ziakom predkladd, ako aj spdsob, akym sa im hudba pribliZuje.”
(Schneider-Trnavsky, 1981, s. 126).

Pieseti s ndzvom Keby som bol vtdckom pochadza z vokalneho cyklu Zo srdca. Slovj,
ktoré Mikulas Schneider-Trnavsky zhudobnil v tejto celej zbierke, st z pera Ferka Urbanka.
15 povodnych piesni vyslo vo februari v roku 1920 a boli dedikované Dr. Aloisovi Koliskovi
(Bugalova, 2001). Spominana skladba je v nasej krajine taka znama, Ze ju doslova mézeme
povazovat za zl'udovenu piesei. , Napisat' pieser, ktord zludovie, nie je teda prejav umeleckej
nezrelosti, ale prdve naopak, je to vel’ky umelecky ¢in, lebo skladatelovi treba sa v riom vyrov-
nat' prdve tak s umeleckostou ako s tou najvdicsou vyjadrovacou jednoduchostou.” (Burlas,
1957, 5. 401).

Realisticky vyklad textu piesne nam pribliZzi clivotné pocity zo $tadii z dalekého Pari-
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Za. Pani Maria Brevenikova, ako jedna zo Zijucich ziacok Mikuld$a Schneidra-Trnavské-
ho, vo svojich spomienkach hovori o vzniku skladby Keby som bol vtdackom, nasledujuco:
,Spoloc¢ne s Milanom Rastislavom Stefdnikom, a tieZ s inymi mladymi Studentmi zo Slovenska
a z Ciech, bol pdn profesor na stididch v PariZi. VZdy veler si ili posediet do kaviarne, aby
sa mohli po svojom v materinskej reci porozprdvat. Raz sa tak dobre rozprdvali, spominali
a Stefdnik zacal vykladat’ ,Keby som bol vtdckom...“, vyslovil to len tak chlapcensky ako Stu-
dent. Schneider hned’ chytil ceruzku, ale nemal papier. No v PariZi v kaviarni mali také stoly,
ktoré mali bielu mramorovii dosku. Tak ho napadlo, Ze si nakresli na dosku partituru, zloZil
hned’ na to pieseri a zacali sa ju vSetci ucit spievat. On ju viak stdle dopliial a opravoval. Vsetci
stravili prijemny vecer az do neskorych rannych hodin. Schneider si potom uvedomil, Ze napi-
sanu skladbu si neméze vziat' domov, preto zaplatili ¢asnikovi, aby mu stél pekne odloZil a na
druhy deri rdno si to osobne prisiel z toho stola pieseri prepisat. Potom dosku stola mohli umyt.
Pravdepodobne takto sa zrodila pieseri Keby som bol vtackom, ktorti Trnavsky mohol potom
pouZivat'vo svojej vokdlnej tvorbe.” (Rauchova, 2013). Spomienka, predstava syna na svoju
matku, na svoj domov, tiizba stat sa ,vtackom" a vratit sa do rodnej krajiny. Skladatel spo-
minany Zial' podpor{ chromatickymi postupmi v klavirnom parte.

(Keby som bol vtackom, takt ¢. 10 - 14)
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Piesen je v tonine F dur, v tempe moderato. Pre spevaka je dany vol'ny prednes.
Text piesne:
Keby som bol vtdc¢kom, letel by som za les,  KoSiel'ku mi Sije, na mria si spomina:
pozriet’ sa ¢o robi, pozriet' sa ¢o robi Vrdt mi, BoZe, vrdt mi, vrdt mi, BoZe, vrdt mi,
mamicka moja dnes, toho mdjho syna,
pozriet’sa ¢o robi, pozriet'sa ¢o robi vrdt ' mi, BoZe, vrdt' mi, vrdt' mi, BoZe, vrdat' mi
mamicka moja dnes. toho mdjho syna.

(Schneider-Trnavsky, 2001, s. 82)
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Die gebeugte Rose (Sklonend ruZa)

Piesen Die gebeugte Rose je zachovana v rukopise uz z viedenského obdobia a skom-
ponovana bola vo Viedni v roku 1902. Skladatel ju dedikoval Anne Salamonovej. Existuje
vo viacerych verziach, ktoré sa odlisuju iba v klavirnom spracovani. T najprepracova-
nejsiu verziu z neskorsieho obdobia venoval Anne Korinskej! (Bugalov4, 2001). Podobne
ako v inych Schneidrovych piestiach, aj v tejto citit v klavirnom sprievode prvky Franza
Schuberta. Tla¢ou vychadza prvy raz len v stibornej zbierke Edity Bugalove;.

Piesen Sklonend ruZa je pisana na text nemeckého autora Fr. Zusnera. Vo verzii, akt
uvadza spominana zbierka, je text piesne nemecky, ale so slovenskym prekladom, ktorého
autor je zial neznamy.

Nemecky text Slovensky text

Sie hate ihm so viel zu sagen, Ruza by chcela vSetko vyriect
die Rose, jungst dem Schmetterling, o svojom boli motylovi,

wie herbes Leid sie schon ertragen, ¢o musi v trpkom Ziali uniest,
seit er an ander’n Bliiten hing, on Ze na inych kvetoch I'pi,
seit er an ander’n Bliiten hing. on Ze na inych kvetoch I'pi.
Sie hate ihm so viel zu sagen Ruza by chcela vsetko vyriect
wie tief gebeugt und tak v ziali

schmerzens wund, hlavku sklonila,

doch mied sie duldend alle Klagen, a tazko trpky smutok znasa,
doch mied sie duldend alle Klagen, a tazko trpky smutok znasa,
und gab sie blos in Trdnen kund. len slzu v placi zronila.

(Schneider-Trnavsky, 1959, s. 155-159)

Autor uvadza v piesni tempo vivo, rychle tempo, ktoré vytvara urcité opozitum voci
vyznamovému obsahu piesne. Naznacené rychle triolové metrum v klavirnom sprievode
akoby vytvara urcita ,vzburu ruZe”, ktora bezhlavo verila svojmu ,motylovi“. Chromatické
¢i stupnicové behy vystihuju nepokoj ruze, ktorej tisice myslienok ¢akaji uz len na to, kedy
budu vypovedané.

Kazd piesen, nielen Schneidra-Trnavského, interpret musi svojim posluchacom pribli-
Zit tak, aby ju poslucha¢ mohol z jeho vokalnej interpretacie pochopit. Ked sa zamyslime
nad slovami Sklonenej ruZe, mézeme konsStatovat, Ze basnicky text nehovori len o smut-
nej ruzi, ktora ¢aka na v§imnutie motyla. Cez metaforické prostriedky ruzu vnimame ako
sklamanu krasnu Zenu, ktorej prelietavy ,motyl, muz, velmi ubliZuje. On na inych kve-
toch ,Ipi“ t.j. on za inymi Zenami chodi. Chce mu povedat o svojom Ziali a sklamani, no len
trpko bolest znasa a slzy roni. Introvertne-subjektivne smutnt basei o nestastnej laske
Trnavsky kompozi¢ne vystizne zhudobnil.

Je povsimnutia hodné sledovat suladnu liniu textu a hudobného sprievodu. Prave

e

podstatnd myslienku ,on Ze na inych kvetoch Ipi“, ktora evokuje zradu, bolest, podvod,

1 AnnaKorinska - opernd spevacka, sopranistka, hlasova pedagogicka a zakladatel'ka slovenskej vokalnej $koly. Zomrela 2. maja 1979.
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sklamanie, Schneider-Trnavsky opakuje s vyznamom zdéraznenia, vycitky. Aj po hudobnej
stranke druhykrat sa tento vers nachadza vo vyraznejsej stupajticej melédii a v dynamic-
kejSom klavirnom sprievode. V priklade uvddzame na porovnanie hudobnu i vyznamovu
odli$nost pri uz spominanej myslienke.

(Die gebeugte Rose, takt ¢. 13 - 20)
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Piesen Sklonend ruZa postupuje motivmi textu, ale i kompozi¢nymi frazami k vrcholu
gradacie, k vrcholu ,vypovedania“. Ked'Ze piesen je prekomponovand, melddia druhej slo-
hy prindsa nové hudobné prvky. Melédia postupne po terciach stiipa az k vrcholnému ténu
g2 pri ktorom autor prvykrét pouZije v piesni dynamické oznacenie forte. Toto najvacsie
gradacné miesto podpori Schneider textom ,a taZko trpky smutok zndsa“. Prave tato mysli-
enka tvori hlavnu tému, po textovej i interpretacnej stranke, ktora spevaka musi sprevad-

zat celou skladbou. Trpky Zial, bolest nad nestastnou laskou a jej vyrovnanie.

(Die gebeugte Rose, takt ¢. 28 - 29)
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Postupne sa autor dostava k poslednej vypovedi, kde pouzije rovnakd melddiu, ktort
pouzil v stipavych intervaloch ako v prvej ukazke. Interpretovi pomaha imyselné ritenu-
to na vyjadrenie bolestného zmierenia sa ,ruze”, Zeny. Neostava jej ni¢ iné ako ,slzu v placi

0

zronit

(Die gebeugte Rose, takt ¢. 41 - 42)
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Cela skladba posobi téninovo labilne, rychly klavirny part evokuje pocit zmatenosti,
neustélenosti. Ambitus piesne je v rozsahu od fis* po g2 Dokonald kompozicia klavirnej
a melodickej linky vyc¢ari u publika nddherné zvukové majstrovstvo.

Zaver

Piesne Mikulasa Schneidra-Trnavského tvoria vo vokalnej literature ,abecedu pre spe-
vaka“, t.j. zaklad hlasovej vyspelosti. Ich vSestranné vyuzitie (zakladné $koly, zakladné
umelecké skoly, konzervatdria, odborné skoly) dokazuje nevycislitel'nti hodnotu vo vokal-
nej pedagogike. Mikula$ Schneider-Trnavsky si zasliZi vyjadrit obrovskd vdaku, pretoze
svet mu pontkal lepsi Zivot a podmienky v zahranici, no predsa sa rozhodol ostat na na-
Som malom Slovensku a vytiahnut ho z kulttirnej biedy. Svojimi piesiiami odovzdal sloven-
skému narodu bohatstvo, klenot, ktory by si mal kazdy Slovak patri¢ne vazit.
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Kdyz déti zpivaji s radosti...

PhDr. JIRINA JIRICKOVA, Ph.D.
ZUS Mlada Boleslav
Ceské republika

Anotace: Kdyz déti zpivaji s radosti, tak jim zari
oCi. Kdyz déti zpivaji s radosti, jsou se svymi ka-
marady. Kdyz déti zpivaji s radosti, citi se byt
Uspésné... Autorka prispévku zalozila a fidi skolni
détsky pévecky sbor. Prispévek je seberefexi jeji
pedagogické prace s détmi. Zachycuje subjektiv-
ni obraz dnesnich déti a zaroven prinasi praktic-
ké rady pro studenty a zacinajici ucitele hudebni
vychovy, jak vést déti s trpélivosti a laskou k ra-
dosti ze zpévu.

Kli¢ova slova: pévecké Cinnosti, Skolni pévecky
sbor, déti mlad$iho Skolniho véku, zpév pro ra-
dost.

Abstract: When children are singing for joy, the-
ir eyes shine. When children are singing for joy,
they are often with their friends. When children
are singing for joy, they feel to be successful.
The author of the article has established and
manages a school children‘s choir. Therefore,
this paper is a self-reflection of her educational
work with children. It captures a subjective view
of today‘s children and also provides practical
advice for students and young music teachers to
lead children with patience and love for the joy
of singing.

Key words: vocal activities, school choir, chil-
dren of early school-age, singing for joy.

KdyZz déti zpivaji s radosti, tak jim zar{ o¢i. Patrné kazdy z nas nékdy nejen poslou-
chal, ale také pozoroval déti pii zpévu. Radostné zpivajici déti si pobrukuji ¢i prozpévuji
ve chvili, kdy se citi bezpecné, kdy je jim hezky. Mohou zpivat pro sebe, nebo spole¢né
s dal$imi détmi kuprikladu ve Skolnim kolektivu. Jednim z cilG nas hudebnich pedagogii
je, aby déti zpivaly rady a s vnitinim zaujetim. A prirozené také, aby stejné jako ke zpévu
pristupovaly s obdobnym entusiasmem i k dal§im muzickym aktivitdm v hodinach hudeb-
ni vychovy. Ve své pedagogické praxi jiZ nékolik let vedu détsky Skolni pévecky sbor?. Ve

1 Détsky pévecky sbor JiFicky ¢ita v soucasné dobé pres sedmdesat déti ve véku od 7 do 17 let. Zpévacci jsou rozdéleni do pii-

pravného a hlavniho sboru. Kritériem pro rozdéleni déti je vékova hranice: v pfipravném sboru zpivaji déti mladsiho $kolniho
véku, v hlavnim sboru pak déti starsi. Sbor plisobi na zakladni umélecké $kole a jsou do néj pfijimany vSechny déti, které maji
chut zpivat. Neni vyjimkou, Ze se do sboru hlasi i hudebné nerozezpivané déti, které o to vic zpivat chtéji, ¢i déti, jez ve sboru
maji kamarada ¢i kamaradku. Mladsi i star$i déti se schazeji jednou tydné na zkousku sboru, kterd trva dvé vyucovaci hodiny,
starsi zpévaci pak maji jesté jednu vyucovaci hodinu tydné, kterou vyuZivame k délené zkousce po hlasech. Na podzim déti
pravidelné absolvuji jednodenni soustfedéni o vikendu ve $kole. Protoze sbor plisobi p¥i $kole, ktera lezi na okraji sidlité, a
vétsina zpévak tak bydli v paneldkovém byté a na vikendy s rodi¢i odjiZdi ven z mésta, je tfeba zatidit to tak, aby soustiedéni
byla dostate¢né lakava. Soustfedéni mlad$ich déti se jmenuje babovkové - to proto, Ze maminky na nedélni odpoledne napecou
babovky a jiné sladké odmény, a ty pak spole¢né o piestavce mezi zpivanim jime. Déti se jiz dlouho dopiedu tési na to, jak si
pizzové soustiedéni, kde se spoleéné podéli o objednanou pizzu. Na jaie déti absolvuji soustiedéni tfidenni, béhem kterého sbor
kromé nacviku pisni pravidelné zve néjakého hosta, naptiklad hlasovou pedagozku, muzikoterapeuty, herce, country skupinu.
Tydenni letni hudebni tabor, ktery absolvuje vétsina ¢lent sboru, vychaziz dnes jiz osvéd¢eného modelu kombinujiciho hudebni
préci s prazdninovymi dobrodruZstvimi. Dopoledne déti zpivaji, a to nejen pisné ze shorového repertoaru, ale seznamuji se také
s pisnémi k tdborovému ohni, hraji hudebné pohybové hry a jsou vybizeny k vlastni instrumentalni ¢innosti na nastroje, které si
s sebou dovezly z domova. Odpoledne pak vedeni déti piebiraji zkuseni skautsti vedouci, ktefi pro déti pfipravuji taborové hry
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svém piispévku, ktery omezim na praci s détmi mlad$iho $kolniho véku2, bych se proto
rada vénovala pozitivnim aspektiim radostného zpivani ve skole. Pokud tento text vycha-
zejici z bezprostiedni hudebné pedagogické praxe povzbudi studenty ¢i zacinajici ucitele
hudebni vychovy, bude jeho cil splnén.

Pedagogicko-psychologické aspekty déti mlad$iho $kolniho véku

K tomu, aby déti ve Skole zpivaly radostné, je nezbytné nutné, aby je ucitel, ktery déti
ke zpévu a ve zpévu vede, ucil s laskou a nadSenim. Stejné dilezité vsak je, aby své zaky
také dobie znal. Mél by si byt védom vyvojovych charakteristik déti mlad$iho Skolniho
véku a zohlediiovat je ve svém napaditém a motivujicim pfistupu k détem.

Pojd'me se podivat na vyvojové charakteristiky déti mladsiho skolniho véku ze Ctyt
zakladnich pohledi: z hlediska uspokojovani potieb, prekonavani konflikti a krizi, kogni-
tivniho vyvoje a vyvoje moralniho. Na pomoc si vezmeme psychology Sigmunda Freuda,
Erika Eriksona, Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga.

Sigmund Freud charakterizuje vék mezi 6 roky a pubertou jako obdobi latentni faze.
Latentni charakter je psychoanalyticky termin oznacujici vyteseni Oidipovského (resp.
Elektfina) komplexu identifikaci s rodicem stejného pohlavi. To, Ze se na sexualnim poli
,hic nedéje, vS§ak neznameny, Ze vyvoj malého ¢lovéka v tu chvili ustrnul - ba praveé nao-
pak! Je to doba, kterou vyjadiuje klidna reaktivita, snaha o zdatnost a vykonnost v oblasti
poznavani, dodrzovani socidlnich a etickych norem a snaha navazovat dobré socialn{ vzta-
hy (zejména s vrstevniky).

Také Erik Homburger Erikson povazuje obdobi mezi 6. a 12. rokem Zivota za jakousi
dobu latence, kdy ma dité cas a prostor ziskavat vztah k praci a ke spolupraci s ostatnimi.
Dité néco tvori, prijima neosobni principy, nepohybuje se uz tolik ve svété predstav a hry,
ale vénuje se vice ikolim a rozvijeni dovednosti. Je vSak ohrozeno pocitem nedostatec-
nosti a ménécennosti, zoufa si nékdy nad svou kapacitou, mtize se pokladat za odsouzené
k prostiednosti. Proto je nesmirné dtlezité, aby pedagog dovedl odhadnout schopnost a
dovednost ditéte ke zralému tikolovému zaméreni.

Podle Jeana Piageta dité mezi 7. rokem Zivota a pubertou vykazuje zmény ve svém
uvazovani: lépe klasifikuje, 1épe si uvédomuje pri¢innost. Mizi egocentrismus. Dité 1épe
uvazuje o tom, jak prozivaji a premysleji ostatni lidé. V tomto obdobi dosud konkrétniho
mysleni se teprve pomalu rozviji schopnost abstrakce.

Z hlediska moralniho vyvoje rozliSuje Lawrence Kohlberg $kolni vék na mladsi a star-
$i fazi, kde tu mladsi, tedy pro nas relevantni, oznacuje jako obdobi konven¢ni moralky.
Tento vyvojovy stupen charakterizuje konformita, souhra mezi lidmi - dobré je to, co se

plné napéti, piekvapeni a predev§im pohybu. Nékdy je béhem $kolniho roku tieba se sejit jesté v jiném terminu. I takové situace
jiz ale maji svou zavedenou formu: v takovych chvilich se starsi déti tési na oblibené spacdkové soustitedéni, zatimco ty mladsi
maji vitaminové soustiedéni. Pravidlem ve sborovém Zivoté béhem $kolniho roku je slavnostni koncert v dobé adventni, ktery je
urcen rodi¢iim a $irsi vefejnosti, a vystoupeni na jarnim regionalnim festivalu détskych péveckych sbort. Béhem roku k témto
aktivitam pristupuji vyZadana vystoupeni sboru, vylety s détmiza zpévem do jiného mésta a tak dale. Déti zpivaji pisné lidové i
umélé, pisné ceské i cizojazy¢né, a capellais doprovodem klaviru, ale také $kolniho smy¢cového orchestru, flétnového souboru,
bigbandu. Détsky pévecky sbor, pisobici v Mladé Boleslavi, se za dobu své existence podilel i na vychovnych koncertech pro déti
ptedskolniho i mlad$iho $kolniho véku, nastudoval a provedl tfi hry na détskou operu, jednu hudebni pohadku a détsky muzikal.

2 Pojem mladsi $kolni vék je v tomto textu chapan jako ¢asové obdobi od Sesti (resp. sedmi) let véku ditéte do jeho jedenacti let.
Toto obdobi pokryva pét tiid prvniho stupné zakladni $koly.
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ocekava, je dilezité byt dobrym ¢lovékem podle obvyklych spolecenskych méritek. Teprve
pak miiZe nastoupit socialni souhra - dobré je plnéni povinnosti, se kterymi ¢lovék souhla-
sil, zakony a pravidla se maji dodrzovat s vyjimkou naprostych krajnosti, kdy dochazi ke
konfliktu s jinou normou.

Podle toho, jak si déti poradi s vySe zminénymi Zivotnimi tikoly, obstoji (¢i neobstoji)
i v dalSich obdobich svého Zivota, projdou dospivanim, stanou se dospélymi. Pedagog je
zde jednim z téch, ktefi do tohoto vyvoje vyznamné zasahuji: vyZaduje socialni a etické
normy, vytvari prostredi pro navazovani socialnich vztahd, pomaha rozvijet dovednosti,
smeétuje dité k ikollim a ocekavanim, pro které je jiz zralé - a postupné a poznenahla cely
ten soubor hodnot nechava dité zvnitinit a predavat dal. A skutecné - déti, které jsou na-
priklad v péveckém sboru jiz delSi dobu, se stavaji nositeli jeho hodnot a pfedavaji je noveé
prichozim. Vzajemné se posiluji. Stavaji se témi, kdo spoluvzdélavaji, spolupodporuji, spo-
luvytvareji, spoluzazivaji. Vysledkem je vzajemné obohacovani a predevs$im zdravy vyvoj
pudovy, kognitivni i moralni.

Pratelstvi utvorena v raném $kolnim véku a dale rozvijena jsou ¢asto popisovana jako
blizka sourozeneckym vztahiim. A kdo z nas by se nerozpomnél na naseho pana ucitele,
nas$i panf ucitelku v prvni nebo druhé tridé zakladni skoly - mnohem lépe nez na tolik
jinych uciteld z let pozdéjsich!

Pokud se tyka hudebniho vyvoje déti, i ten v zakladnich obrysech kopiruje vyse po-
psany kognitivni vyvoj. PTi vstupu do $koly je v§ak uroven hudebnich schopnosti a do-
vednosti déti a jejich dosavadnich zkuSenosti s hudbou velmi rozdilna. Déti prichazejici
do $koly pochazeji z rtizného prostiredi, prinaseji si s sebou hudebni zkusenosti ze své
rodiny, nékteré pak z matei'ské Skoly ¢i dal$ich hudebnich krouzki pro piredskolni déti.
Jedno maji déti spolecné, a to zZivy zajem o vSe, co souvisi s reprodukei a produkci hudby.
Stejné jako i v jinych oblastech poznavani, i zde déti touzi po novych poznatcich. Cile se
zajimaji o jim dosud neznamé skutecnosti, déti velmi lakaji hudebni nastroje. Déti maji
potirebu s né¢im manipulovat, a tak i hra na hudebni nastroj jim umoznuje sytit tuto
poti'ebu. Ve Skolnim prostfedi jsou velmi oblibeny Orffovy néstroje, a v obdobi mlads$iho
Skolniho véku také poc¢ina dochazet na vyuku vétSina hracd na klasické hudebni nastro-
je. Prirozené jim v tom napomaha fakt, Ze déti rozumi grafickym symboliim, jakymi jsou
i noty, a uci se s nimi pracovat. Obrysové vnimani hudebni struktury tak postupné pie-
chézi v analytické, bezdé¢na pamét prechazi v umyslnou. Zlepsuji se hudebné sluchové
schopnosti déti, postupné se rozviji a zpresnuje jejich rytmické, harmonické a tonalni
citéni a zprestuje se koordinace pohybti déti s hudbou. V obdobi od prvni do paté tiidy je
pro déti typicka ziva predstavivost a fantazie, ktera vSak s pribyvajicim vékem ustupuje
do pozadi.

Hudebni vyucovani, a tedy i zpivani v hodinach hudebni vychovy ¢i vyuce $kolniho
sborového zpévu déti mladsiho Skolniho véku, by mélo prirozené vychazet z osvédcenych
pedagogickych zasad. Totiz vyuka by méla déti zaujmout, byt pro né pestra, poutava, méla
by odpovidat jejich dosavadnim zkuSenostem, tirovni stupné jejich hudebnich schopnosti
a dovednosti. Déti mladsiho Skolniho véku potiebuji, aby vyucovani bylo nazorné, aby se
v ném Cinnosti opakovaly. Pro déti je prirozené, Ze se vyjadiuji pohyby, a v tomto véku se
jim stale jesté libi hravé aktivity. Ucitel je, zejména v pocatcich Skolni dochazky, pro déti
velkou autoritou, vzorem, ke kterému vzhliZeji a ktery se snazi napodobovat.
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Radost v praxi

V hodinach hudebni vychovy ¢i sborového zpévu déti mladsiho Skolniho véku je treba
stridat hudebni ¢innosti metody a formy prace s détmi. Nejenom proto, abychom upoutali
jejich pozornost a zaujali je, ale zkratka proto, Ze jiz stupeil vyvoje déti, at uz z hledis-
ka hudebniho, rozumového ¢i citového, takovyto postup vyzaduje. Teprve pak mtize byt
hudebni vyuka opravdu efektivni. P¥i nacviku pisni ¢i pti zpévu jiZ osvojenych pisni déti
chvili pti zpévu sedi, jindy stoji po kruhu, méni sva mista, vyskoci a sefadi se do dvou
tad. Cast pisné mize zazpivat mensi nebo vétsi skupinka déti, dvojice ¢i jednotlivec. Déti
imituji zpév ucitele, svych kamaradg, intonuji podle predlohy v podobé not ¢i jiného grafic-
kého zapisu, nebo tfeba podle obrazku doprovazejiciho danou pisen. Zpév pisni je mozné
doplnit rytmickymi etudami vychazejicimi z rytmického ¢lenéni nacvicované pisné. Déti
mohou hrat na zidle, predméty v ucebné, na télo, hraji se zavienyma oc¢ima, dvojice proti
sobé a tak dale. S détmi mladS$iho Skolniho véku ptirozené v souvislosti se zpévem pisni
uplatiiujeme hudebné pohybové aktivity. Jimi déti vyjadfuji své myslenky, pocity a nalady,
a to v rozmanitych souvislostech, hudebnich i mimohudebnich. V hodinach se podle okol-
nosti uplatriuje elementarni hudebné pohybova improvizace, kterd déti uvolni, motivuje
pred nacvikem nové pisné, je pro déti odménou. Déti maji samoziejmé velmi rady hru na
télo, kterd jim jednak napomaha pti nacviku skladby, stejné jako mtize byt ptirozenou sou-
¢asti provedeni dané pisné. V hodinach lze v souvislosti se zpévem dale vyuzit napriklad
hru na Orffovy hudebni nastroje a zobcové flétny, starsi déti se pak podle stupné osvo-
jenych nastrojovych dovednosti uplatiuji pri doprovodu pisni na dalsi hudebni nastroje,
jako naptiklad na housle.

Aby déti dobte interpretovaly pisen, zpivaly ji s radosti, a tedy s vnitfnim prozitkem,
je zapotiebi, aby déti tomu, co zpivaji, rozumély. Proto je velmi dileZité vybrat piseni a
¢innosti s ni spojené, které svym obsahem a hudebni fe¢i odpovidaji dosavadnim zkuse-
nostem déti, stejné jako vySe zminénému stupni jejich schopnosti a dovednosti. S détmi si
o tom, co vlastné zpivame, poviddme. Bavime se o tom, jak to zpivame, a jaké by to bylo,
kdybychom to zazpivali jinak. Déti se u¢i elementarnim zptisobem rozumét hudebni fe¢i,
v hudebnich ¢innostech si postupné osvojuji potiebné hudebni poznatky. Na této cesté
pottebuji byt v prostredi a kolektivu, kde na né nikdo neudtoci, nikdo se s nimi nehada ¢i
nesoutézi, byt tam, kde mozna na chvili mohou zapomenout na tlak k vykonu, neshody,
rozchod rodicti... Ne vzdy jsou déti pti vyucovani dobie naladéné. Nékdy jsou unavené,
nékdo dostal $patnou znamku ve $kole, venku prsi a je zatazZeno. Toto je situace z vsedniho
dne ve Skole: Déti z predeslé hodiny pozapomnély pisen, se kterou se minule seznamily.
Nepamatuji si text, rytmické zvlastnosti skladby, vybrané déti, které maji konkrétni piseni
doprovazet na Orffovy néstroje, pravé chybéji, a ve skupiné se prihlasi ¢tytizpévacci, kteri
pisnicku jesté ani neslyseli, protoZe byli posledné nemocni. Na dveie kdosi klepe a nékdo
z déti prosi, zda by mohl odejit na toaletu... U¢iteli, ktery mél doposud jasnou predstavu,
co by chtél danou zkousku s détmi zvladnout, tak nezbyva nic jiného, nez preskupit ¢i po-
zménit zamyslené aktivity a nabidnout takové, které umozni, aby se déti uvolnily. MtiZe si
napriklad s détmi zazpivat pisnicku jen tak pro radost, ne tu, kterou je tieba docvicit na
planované vystoupeni. S détmi sizahraje néjakou oblibenou hudebné pohybovou hru, nebo
zbystii jinak unavenou mysl déti oblibenymi dechovymi cvi¢enimi. Déti se také mohou
pohodlné optit do svych zidli a ucitel sam jim mtiZe pro radost zazpivat néjakou pisnicku.
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Pak se vSichni opétovné vrati k diikladnému procviceni plivodni pisné, a to vSemoznymi
zplsoby tak, aby déti zapojily co nejvice smysli. Déti se tak vystiidaji v rtiznych uskupe-
nich pfi zpévu ¢asti pisné, pisnicku napriklad doplni drobnymi pohyby rukou, které jim
pomohou pochopit ndstup melodie na lehkou dobu, vyzkousi si, jak by pisen zazpival treba
medvéd ¢i kanarek, a poté ji jeSté zazpivaji vazné ¢i naopak vesele.

Rika se, Ze Zijeme v uspéchané dob&. Nabidka zajmovych krouzki déti je nepieberna a
rodice ¢asto podléhajiiluzi, ze kdyz dité navstévuje co nejvice krouzki, je tim o néj jednak
postarano v dobé, kdy oni sami jsou v praci, a navic, Ze takto se nejlépe rozviji. Déti casto
nemaji Cas na kvalitni odpocinek a citi se byt unavené. V radé volnocasovych aktivit jde
navic o individualni aspéch. Ve chvilich spole¢ného zpévu déti, at uz v hodinach hudebni
vychovy nebo v hodinach sborového zpévu, naopak maji déti mozZnost pocitit, jaké to je
naslouchat ostatnim, jak je hezké a zaroven dllezité ptat si, aby to také kamaradovi hezky
znélo a zpivalo, protoZe vlastné jediné pak to hezky zni dohromady nam vSem. Je na uciteli,
aby déti povzbuzoval v hudebnich ¢innostech s pisni tak, aby vSechny déti mohly zakusit
pocit ispéchu. Pak budou sebejistéjsi a budou se tésit na dalsi vyucovaci hodinu.

Béhem své pedagogické praxe jsem méla moznost si potvrdit, jak diilezité jsou pro déti
ritudly a pravidla. Stejné jako je ve vyuce opakovano ucivo, déti maji rady, pokud se jim
opakuji urcité ¢innosti, situace. P¥i zpévu je to stejny hudebni pozdrav, v mém $kolnim
sboru naptiklad zpév pisné pro zpévaka, ktery praveé slavi své narozeniny, spole¢na vanoc-
ni hodina, kdy se déti obdarovavaji drobnostmi nebo zpévem pisni, posezeni u zmrzliny na
konci $kolniho roku. Moje dalsi zkuSenost je, Ze je pro déti dilezité také pravidelné obléka-
ni jednotnych tricek ¢i jiného sborového obleceni pti spolecnych setkanich, vystoupenich
sboru a jinych mimoradnych prileZitostech. Déti citi, Ze maji néco spolec¢ného, citi se byt
na to hrdé a nezridka samy aktivné vyhledavaji prilezitosti, kdy maji moZnost sborové
obleceni pouzit. V nasem sbo rovém prostiedi bych rada vyzdvihla to, Ze déti jsou nena-
silné vedeny k tomu, aby se délily s ostatnimi naptiklad o prinesené dobroty, darecky, aby
byly vnimavé k tomu, s kym do sboru chodi, vedle koho na zkousce sedi, aby déti chodily
do sboru nejenom za zpévem, ale také do kolektivu déti, kde se citi dobrte, kde déti maji
podobné zajmy a kde se nemusi bat pti zkouSkach individualné projevit jak pévecky, tak ve
svych postojich, nazorech, pranich, a to jak ve vztahu k ostatnim détem, tak i k pani ucitel-
ce. Prakticky to funguje tak, ze déti neziidka prichazeji na sbor drive, aby si mohly spolu
popovidat, aby sdélily pani ucitelce novinky ze Skoly z minulého tydne, neni vyjimkou, Ze
se star$i déti prijdou podivat se na hodinu mladsich déti, ktera predchazi jejich zkousce.
Déti povétSinou prichazeji do hodin s radostnym ocekdvanim na tvari, nezridka si jiz na
chodbé prozpévuji sborové pisnicky, vyptavaji se, co se ten den bude zpivat.

Aby déti zpivaly s radosti, je nesmirné dtilezité, aby sam ucitel byl plny entusiasmu
z toho, Ze si s détmi mlzZe zazpivat, stejné jako z toho, co hezkého s détmi zpiva. Vhodnym
zpusobem déti ke zpévu motivuje a dokaze détem vysvétlit, jak hezké je umét pouzivat
svij hlas a déti také v pribéhu zpivani povzbuzuje. Pro déti je velmi dtlezité, kdyz pied
nimi ve Skolnim prostfredi stoji ucitel, ktery jim skute¢né nasloucha. Posloucha nejen, jak
zpivaji, ale také, co by rady zpivaly, a pokud je to mozné, jejich piani zatadi do repertoaru.
Stejné jako déti napodobuji ve svych projevech at uz bezdé¢né nebo zamérné svého ucitele,
tak také ucitel pti zpévu nastavuje détem zrcadlo jejich vyjadiovani. A tak prirozené plati,
ze kdyz déti zpivaji radostné, je to radost i pro ucitele.
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Zavér

Hans Giinther Bastian® prohlasil, Ze zkouska sboru je jako sauna pro dusi. Inspirovéani
Bastianem bychom mohli fict, Ze takovou saunou pro détskou dusi mize byt dobie vede-
na zkouska skolniho sboru déti mladsiho $kolniho véku, stejné jako obecné hudebni vy-
chova na zakladni $kole, kde skupinovy zpév tvoii diilezitou soucast vyuky. Sborovy zpév
umoziiuje détem se uvolnit, pomahd odstranit psychické napéti déti, pokud néjaké maiji,
je prevenci pied nudou a posili déti ve spolecenské oblasti. Svym zpévem mohou déti na
chvili uniknout uspéchané dobé, stale se zvysujicim pozadavkiim ve $kole, i svym malym
trapenim, kterym jen ony rozuméji. P¥i spolecném radostném zpivani déti, ve kterém ne-
jde o soutézeni a prvenstvi, se uprostied stejné smyslejicich déti uci vyjadiovat své pocity
prostrednictvim svého hlasu a ziskavaji nové kamarady. Pfejme si proto, aby na nasich
Skolach zpivalo co nejvice déti s radosti a vnitinim zaujetim.
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Hudba jako vyrazny prostiedek kultivace ieci piredSkolnich déti
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Ceské republika

Anotace: Prispévek v Uvodu strucné popisuje
zdroje poruch feci a komunikace predskolnich
déti v béznych tridach MS. Osvétluje teoreticka
vychodiska kultivace feci hudebnimi Cinnostmi.
Uvadi priklady hudebnich ¢innosti realizovatel-
nych v pocetné tiidé M3, které promyslené inte-
gruji cile v oblasti hudebniho i Fecového rozvoje
déti. V zavéru jsou shrnuty informace o probiha-
jici experimentalni vyuce.

Klicova slova: predskolni dité, témbrovy sluch,

Abstract: The paper describes speech and com-
munication disorders of preschool children in
regular classes of nursery schools briefly. It ex-
plains theoretical foundation of a cultivation of
speech with musical activities. It presents thou-
ght-out examples of activities feasible in large
classes of nursery schools, which integrate goals
in areas of musical and speech progress of chil-
dren. At the end, information on experimental
lessons in progress is summarized.

Key words: preschool child, phonematic hearing,

fonematicky sluch, mazické faktory reci, hudeb-  musical factors of speech, musical activities.
ni ¢innosti.

Reé pireds$kolnich détf je v rtizné mife predmétem zajmu rodiét, pediatri, logopedd,
specialnich i b&Znych MS. BéZné matetské $koly piisobi v oblasti logopedické prevence
a opravdu existuje rada divodt, pro¢ tuto oblast nezanedbavat. I v bézZné matei'ské skole
se setkavame s détmi, které:

» maji mirné opozdény vyvoj reci,

» nepresné artikuluji riizné hlasky,

= projevuji se u nich mirné poruchy plynulosti a tempa reci,
» maji nedostatecnou slovni zasobu,

» jsouzaktiknuté,

» dlouhodobé chrapti nebo huhnaji,

» maji odliSny matetsky jazyk,

» pochazeji z vicejazycného prostiedi,

» maji kombinace rizného poctu vyse uvedenych potizi.

Materska skola je prostifedim, ve kterém se pfi vyvazeném Skolnim vzdélavacim pro-
gramu hudebni ¢innosti a logopedicka prevence prirozené stykaji. Na zakladé nékolikale-
tych zkusSenosti z materské Skoly vytvarim a ovéruji spektrum ¢innosti v co mozna nejsir-
$im priiniku téchto dvou oblasti.

Hudba a re¢ maji spolecné znaky - spole¢né vyrazové prostredky: melodii, tempo,
rytmus, prizvuk. VSechny hudebni ¢innosti tedy rtiznou mérou ovliviiuji i fe¢ déti. Fyzi-
ologickym zakladem ovliviiovani percepce i reprodukce hudby a feci je témbrovy sluch,
tedy sluch pro barvu ténu, jimz v hudbé rozliSime napft. tony klarinetu od pri¢né flétny.
Fonematicky sluch, jimz rozlisSime napt- § od Z, je povazovan za funkci témbrového sluchu.
Sluch pro vysku ténu zase vyrazné souvisi s vinimanim melodie - intonace feci.
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Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni v duchu integrativni pedagogi-
ky inspirativné zaclenuje vSechny druhy hudebnich ¢innosti do vzdélavacich nabidek ve
vSech vzdélavacich oblastech (vCetné oblasti Jazyk a rec). Ac¢koli tento dokument nepou-
z{va pojem logopedicka prevence, fadi na prvni misto vzdélavaci nabidky v oblasti Dité a
jeho psychika - Jazyk a re¢ artikulacni, Fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hddanky, vokdIni ¢innosti, ¢imZ oblast logopedické prevence z velké ¢asti postihuje a za-
roven zdiraziuje jeji zavaznost. Hluboké propojeni hudebnich a jazykovych ¢innosti ma
tedy oporu v zavaznych kurikularnich dokumentech. Skupinové realizovatelné ¢innosti
propojujici hudebni a fecovou oblast jsou tedy optimalni soucasti vzdélavaci nabidky. Jsou
prostiedkem rozvoje hudebnich i jazykovych dovednosti, prostiedkem kultivace celkové-
ho projevu déti i prozitku souhry a respektovani pravidel ve skupiné.

V hudebni oblasti smétuji tyto ¢innosti k

» pozitivnimu aktivnimu prozitku ve spojeni s hudebni ¢innosti,

» navozenia upevnéni zpévniho hlasu a dalsich zadoucich péveckych navykd,

» zpfesiovaniintonace jednoduchych melodickych Gtvari ve vhodném ténovém prostoru,

» zpfestiovani rytmické slozky pohybovych a instrumentalnich projevi déti.

V jazykové oblasti umoziiuji tyto innosti

» budovat pasivni a aktivni slovni zasobu,

» podporovat spravnou artikulaci, slovni pizvuk a melodii feci v cestiné,

» ziskavat nékteré predctenarské dovednosti, jemné stimulovat analyticko-syntetické
uchopeni jazyka.

Zamérem propojen{ téchto ¢innosti je

» urychleni zapojeni hudebné nerozvinutych déti a ,nezpévaki“i déti-cizincti do hudeb-
nich her,

» aktivizace vSech center mozku, podilejicich se na koordinaci vsech slozek ¢innosti,

» prodlouzeni doby koncentrace na ¢innost.

Kli¢ové aspekty piipravy a realizace ¢innosti

Aby byly oboustranné vyuzity vyhody, které spojeni hudebnich a fecovych ¢innosti
nabizi, dodrzuji p¥i jejich sestavovani nasledujici metodiku.

Zakladem vokalnich cinnosti jsou jednoduché opakované melodie, (v malém rozsa-
hu, nejéastéji al - d, s prevahou klesavych melodif) ve spojeni se zdsobou slov a slovnich
spojenti cilené vybranych k osvojeni nékterého lingvistického jevu (napf. protiklady pri-
davnych jmen).

Pro zachovani pulzace a metra, které dodava celé hie plynulost, jsou slova a slovni
spojeni pro nékteré ¢innosti strukturovany do skupin podle poctu slabik (napt. dvojice
antonym pridavnych jmen: tiislabi¢né slovo k dvouslabi¢nému - vesely x smutny, kysely
x sladky).

Zvolena melodie i metrum podporuji hudebnim akcentem zaroven i spravny prizvuk
slovni.

Zamérné se pracuje s pauzami - poskytuji delsi casovy interval pro vybavné myslenko-
vé procesy pti budovani aktivni slovni zasoby a podporuji prosocialni komunikacni navyky.
Pauzu vyplnime jednoduchou hrou na télo a déti si pak ,neskaci“ do reci, resp. do zpévu.

sy

Pomalejsi tempo v ramci hry vytvari priznivé podminky pro koordinovanou ¢innost
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vsech vykonovych slozek podilejicich se na artikulaci i pro upevnéni péveckych navyki.

K doprovodu Cinnosti je Casto pouzivana altova zvonkohra (prednostné pred klavi-
rem), coZ umoziiuje oboustranné o¢ni kontakt i sledovani artikulace, hra na zvonkohru
je vizualné vyraznéjsi nez hra na klavir. Déti jsou zahy samy schopné spravny uhoz na-
podobit pti vlastni hie. PFriméfené, snadno organizovatelné pohybové a instrumentalni
aktivity mohou v nékterych piipadech umocnit efektivitu celé ¢innosti.

V dosavadni praxi pouzivim rizné hudebni ¢innosti v nasledujicich jazykovych ob-
lastech: dechova, rezonancni a artikulaéni cviceni, fada ¢eskych samohlasek (v slabikach
i na konci slova), tvary mnozného ¢isla podstatnych jmen, zdrobnéliny podstatnych jmen,
protiklady pfidavnych jmen a ptislovci, shoda rodu pridavnych a podstatnych jmen, fado-
vé Cislovky, predlozky (vyznam predloZek a prizvuk na predlozce), pocet slabik ve slové,
hlaska na zacatku a konci slova.

Vytvorena experimentalni metodika v souc¢asné dobé ¢ita 25 ¢innosti. Zde vybiram tri
priklady:

1. Tematicka rytmizovana artikula¢ni a rezonancni rozcvicka

Cilem aktivity je zlepSeni motoriky mluvidel, rozezvuceni vSech rezonanc¢nich rejstii-
ki, rozvoj citéni pulsace arytmu a zapojeni déti s atypickym vyvojem reci do ¢innosti. Cela
¢innost ma formu ronda - opakujici se refrén a variace.
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Prostiedkem je nasledujici soubor citoslovci a zvukd, které ilustruji téma zvirata. Za-
kladem ¢innosti je kvalitni Fecovy a melodicky bohaty projev ucitelky, ke kterému se déti
napodobou pridavaji.

Déti se imitaci naudi refrén: 0d zvitdtka ke zvifdtku - rytmicka deklamace spojena
s pochodem na misté, na kazdou slabiku jeden krok. U¢itelka pak vklada mezi refrény ryt-
mizované zvuky zvirat, déti se pfidavaji, doprovazeji zvuky vhodnym pohybem. Polet tak-
tl se zvuky zvirat je shodny s délkou refrénu nebo dvojnasobny (s repetici) podle reakci
déti - ucitelka pozoruje pii aktivité zejména déti s opozdénym vyvojem feci nebo s OM].
Pochodem v refrénu a rytmickymi pohyby béhem variaci udrzujeme béhem aktivity stej-
né tempo a metrum. Umisténi not v notové osnoveé v tomto zapisu pouze ilustruje polohu
mluvniho hlasu, zvuki nebo jejich pribéh - nevyzaduje ptesnou intonaci tént.

2. Zdrobnéliny podstatnych jmen Zenského rodu

Zdrobnéliny Zenského rodu se tvoii pomérné pravidelné. Sluchova pozornost a artiku-
lace se zaméii na zménu C - C, na piiponu K, zménu koncovky.

Uc¢itelka na neutralni slabiku predzpiva ostindtni melodii s komplementarnim ryt-
mem, nejprve v 6/8 taktu, pauzu vypliiujeme tichym tleskanim. Pak zpiva zakladni tvar
podstatného jména, déti dopliuji zdrobnélinu nebo se pridavaji k ucitelce. Pokud ¢innost
nedéla détem vétsi obtize, zopakujeme seznam slovnich spojeni jesté v 2/4 taktu - ,zrych-
lime*, zkratime pauzu na rozmyslenou, pauzu neni nutné vyplilovat, mirnym pohybem
spiSe doprovodime pulzaci.
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3. Svys chlapeckymi jmény

Dojde-li pri slovnim spojeni k setkani dvou stejnych hlasek na konci prvniho a zac¢atku
druhého slova, nazyvame tento jev u souhlasek Sev, u samohlasek raz. Spravna vyslov-
nost ¢eStiny vyZaduje vysloveni obou téchto hlasek. Tohoto jevu vyuZijeme u déti na konci
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predskolniho obdobi k dal§imu rozvoji fonematického sluchu, kdy dité zacina analyzovat
krajni hlasky ve slové.

Déti opakuji kazdy takt. Dbame na peclivou vyslovnost obou hlasek. Tfidobé metrum
poskytuje vice ¢asu na vyraznou vyslovnost posledni hlasky prvniho slova. Kazdé slovo
zpivame na jiném ténu.
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Projekt Hudba jako vyrazny prostredek kultivace r'e¢i predskolnich déti ziskal podporu
GAUK (&. 934213). V minulém $kolnim roce probéhly t¥i seminéaie pro uéitelky MS, ZS a
logopedky. V tomto $kolnim roce se do experimentalni faze projektu zapojilo 28 ucitelek z
20 instituci (mater'ské Skoly, zakladni umélecké skoly, pripravné ro¢niky zakladnich skol)
a 140 déti. Probéhly pretesty hudebnich a Ffe¢ovych schopnosti déti v experimentalnich i
kontrolnich skupinach, ucitelky vedou zdznamy o pouziti metodiky, v priibéhu skolniho
roku budou podrobnéji pozorovat zapojeni déti s atypickym vyvojem feci do hudebnich
¢innosti.

Po ukonceni experimentu a vyhodnoceni ziskanych dat bude pfripravena metodicka
publikace pro vyuziti v praxi.

Véfim, Ze se tak napln{ cil mé disertacni prace - zaplnit interdisciplindrni prostor mezi
hudebni pedagogikou a logopedii na teoretické i ryze praktické trovni.
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Hudobny folklér v Skole a médiach vychodného Slovenska

PaedDr. JOZEF HRUSOVSKY, PhD.

PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta, Institit hudobného a vytvarného umenia,

Katedra hudby, Slovenska republika

Anotacia: Obsah prispevku je zamerany na
prieskum sti¢asného stavu udrziavania slovenskej
tradi¢nej kultdry v Skolskom i mimoskolskom
prostredi v podobe hudobnofolklornych aktivit
v oblasti zaujmovo-umeleckej Cinnosti a infor-
macie o medialnej propagacii, Sireni a kvalite
folklornej hudby, ktor( aktualne pondkaju mas-
média a hudobné vydavatelstva v oblasti vychod-
ného Slovenska.

Klucové slova: Folklorna hudba, hudobné vy-
davatelstva na vychodnom Slovensku, hudobny

Abstract: The content of this paper is focused on
the exploration of the current state of mainte-
nance of Slovak traditional culture in school and
non-school settings in the form hudobnofolklor-
nych activities of interest, artistic activities and
information on media advertising, distribution
and quality of folk music, which currently offer
the mass media and music publishers in Eastern
Slovakia.

Key words: Folk music, music publishers in east-
ern Slovakia, musical folklore, art-school special-

folklor, mimoskolska zaujmovo-umelecka ¢in- interest activities, Slovak traditional music cul-

nost, slovenska tradi¢na hudobna kultira.

Kk k

Stcasna doba 21. storocia je charakteristicka neustalymi zmenami v spolo¢nosti, ob-
javmi novych technoldgii, ktoré vyrazne menia a formuji sposob Zivota cloveka do novych
poddb. Masmedidlne prostriedky, ako radio, televizia, osobné pocitace, mobilné teleféony
a najma internet, sa intenzivne podielaji na diametralne odliSnom chapani redlneho sve-
ta, neZ tomu bolo v nedavnej minulosti. TaktieZ duchovné potreby a moZnosti kultirneho
vyzitia pod tlakom ekonomickej a socialnej situcie, pri napliiani naroéného pracovného
rezimu a dalsich rodinnych starosti a povinnosti 'udi, sa dostavaji do uzadia.

Prejavy tradi¢nej hudobnej kulttiry najma v podobe slovenskej I'udovej piesne boli vzdy
akymsi zrkadlom duchovnych potrieb niekdajsieho jednoduchého ¢loveka v dedinskej po-
spolitosti a neodmyslitelnych sprievodcom réznych vaznych, menej vaznych i zabavnych
spolocenskych udalosti. Ludova pieseni bola viac-menej vzdy prijemnym spolo¢nikom
v roznych situaciach i v intimnych chvilach. Doposial tento nas artefakt spolu s 'udovou
hudbou, tancom a materidlnymi kultirnymi hodnotami tvori duchovné bohatstvo, ktoré
si zasluzi podstatne vys$Siu davku nasSej ucty a pozornosti. A vobec, slovenskej tradicnej
kulture, ktora dosahuje eurdpsky, ba v mnohych pripadoch svetovy kvalitativny rozmer,
by mali $tatne organy otvorit ovela SirSie pole pdsobnosti k zviditelfiovaniu nasej vlasti
miniméalne na eurépskom teritériu. Ved tak impozantné hudobno-folkldrne prejavy, aké je
eSte mozno vidiet na Slovensku, ndm mo6zu mnohé kultiry zavidiet.

Na Slovensku v stcasnej ekonomicky neprajnej dobe nenapadne silneju tendencie
a tlaky cudzich investorov, prinasajtcich so sebou okrem kapitalu i svoje zvyky, kulturne
vplyvy, cudzorodé nasej narodnej tradicii. Ak by sme sa zamerali napr. na sicasné bezné
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pouzivanie nasho Statneho jazyka, nasu Iibozvucnu slovencinu, kazdy trochu pozornejsi
Slovak s dobrym jazykovym povedomim si v§imne obrovské mnozstvo amerikanizmov a
réznych anglickych vyrazov, ktoré denno-denne zaznievaju v nasich médiach. Deti v Sko-
lach sa uz necuduju po slovensky: Jéj, aké pekné, ale wow, to je cool. To, Ze dennodenna pro-
dukcia nasSich najfrekventovanejsie sledovanych médii, ako je rozhlas a televizia, no najma
stkromné hudobné kandly st presiaknuté cudzorodou, najma anglicky spievanou hudbou,
sa stalo akousi samozrejmostou a drvivu vacsinu Slovakov to ani vel'mi netrapi. S hudob-
no-folklérnymi prejavmi sa stretavaju iba sporadicky, niektori iplnou ndhodou, napr. na
rodinnych spolocenskych stretnutiach - na svadbach, ini sem - tam navstivia nejaku de-
dinsku folklérnu slavnost, alebo z uzadia sleduju vystipenie nejakého I'udového suboru
na mestskom jarmoku a podobne. Z patmiliénového naroda je vel'mi malo takych, ktori
I'udov piesent a hudbu zdmerne vyhladavaju a pravidelne navstevuju folklérne podujatia
s cielom esteticky sa vyzit, nadychat sa carovnej aromy folklérnych festivalov, alebo sa
interpretacne podielat na jej Sireni a udrziavani v SirSom spolocenskom povedomi.

Je preto vel'mi délezité, aby sa nasa tradi¢na kultira nedostala Gplne do izadia. Mnohi
si tento kriticky a nepriaznivy stav aj uvedomujeme. Aj sti¢asna pozicia ucitelov hudobnej
vychovy je vdneSnej dobe nepriazniva a deje sa to v suvislosti s tym, Ze moZnosti priameho
kontaktu s hudobnym folklérom v $kole sa vel'mi ztizili. Na zdkladné $kolstvo bol do 8.a 9.
rocnika (ISCED 2) zavedeny predmet Vychova umenim, ktorého obsahom uz nie je Spe-
cificky zamerané hudobné umenie, ale ide o akysi hybrid hudobnej, vytvarnej, estetickej
a pohybovej vychovy, slovesného umenia, divadla a filmu. U¢itel tohto predmetu by teda
mal byt odbornikom vo vSetkych uvedenych oblastiach umenia, ¢o je logicky nemyslitel'né.
Informécie o tradi¢nej kulture tvoria iba malé percento obsahu tematickych planov a kon-
takt s hudobnym folklorom je de facto v priamej edukacii ziakov nemozny.

Jednou z moZnosti stretavania sa Ziakov ZS s hudobno-folklérnymi prejavmi je mimo-
Skolska cinnost vo forme folklorne zameranych skolskych kruzkov, ¢i detskych folklor-
nych telies, ktorych je vSak pri skolskych instituciach vSeobecne pramalo.

Z aktualneho prieskumu preSovskych zakladnych $kél sme analyzovali moZnosti detf
aktivne sa zapojit do mimoskolskych aktivit v ramci réznorodych Skolskych kriuzkov, medzi
nimi i detskych folklornych telies. Zistené skutocnosti st uvedené v nasledujticej tabul’ke:

Obradzok 1 Pocet zdujmovych kriZkov na zakladnych skoldch v Presove

35 32
30
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Zuvedenych presovskych §kol sa plnohodnotne ¢innosti v detskych folklérnych stibo-
roch venuju iba v $tyroch:
= ZS Bernolakova - Detsky folklérny stibor Datelinka;
= Cirkevna zakladna $kola sv. Gorazda - Detsky folklérny stibor Cipecka;
= 78 Majové Namestie - Detsky folklérny subor SneZienka;
= ZSVazecka - Detsky folklérny stibor Vazka.

Zaujimavostou je vyuka folklorneho tanca na zakladnej Skole Sibirskej a kriazok l'u-
dového tanca v $kolskom klube deti pri zakladnej Skole Prostéjovskej. Spevacke folklorne
kruzky najdeme pri zakladnej Skole Prostéjovskej a zakladnej Skole Mukacevske;j.

Sumar vsetkych $kol, venujuicich sa folklérnym ¢innostiam v ramci mimoskolskej ¢in-
nosti ziakov tvori ¢islo 8 zo vSetkych 14-tich zakladnych $kél. Moje hodnotenie a konstato-
vanie daného stavu ako folkloristu - mélo uspokojivé.

Pdsobim uz dostato¢né mnozstvo rokov na akademickej univerzitnej pode, kde sa po-
sluchaci pripravujui na svoje budtce ucitel'ské povolanie a mam uplne relevantné infor-
macie o transfere folkloristickych aktivit na akademicku podu PreSovskej univerzity v
PreSove. Ak sa ndm podari z poctu niekol'’ko tisic Studentov Presova oslovit' folklérnymi
aktivitami a pritiahnut do nasho vysokoskolského folklérneho stiboru Torysa aspon dve
desiatky Studentov ro¢ne, uz to mozno v ostatnych piatich rokoch povazovat za tspech.
Nase skusenosti st také, Ze v priemere traja z desiatich v skupine, Studujtcich napr. odbor
Hudobné umenie na FF sa venuju pocas Studia folklornym aktivitdm. Niekedy je to viac,
inokedy eSte menej. TakZe ten priemer je dost nizky. Efekt tejto ¢innosti je v§ak znacny,
pretoZe absolventi PreSovskej univerzity, ktori boli pocas $tddia ¢lenmi preSovského vy-
sokoskolského folklérneho stiboru Torysa, sa zvycajne venuji hudobno-folklérnym aktivi-
tdm i v naslednej Skolskej a mimoskolskej ucitel'skej praxi.

Ovela SirSie moznosti $irenia slovenskej I'udovej piesne a hudby vSak maju nase sloven-
ské média. Urobil som teda prieskum hudobno-vydavatel'skej ¢innosti, ktorej produktmi
boli dostupné nosice folklérnej hudby na vychodnom Slovensku za obdobie rokov 2008
az 2012. Vysledok bol nasledovny:

V roku 2008 bolo v regiénoch KoSického a PreSovského kraja vychodného Slovenska
oficidlne vydanych minimalne 11 CD nosi¢ov v podani folklérnych skupin (FSk Zamutov-
¢an, FSk Zaborsky zo Zupéian, FSk Kraéunovéan, FSk Keéera z Jakubian), l'udovych spe-
vakov (Taskovci, SS Pacerki z Budkoviec, Sestry Uhlarové, Pistie mého srdce 3, Katarina
Rosinova) a l'udovych hudieb (LH Flisok, Pieniny)

V roku 2009 to bolo dalsich 11 vydanych CD nosic¢ov (LH Vranovcan, Livia Vansacova,
FSk Rovina a Rovinka, Rusnacka maiiira - LH. Zeleziar, Natalia Sikorjakov4, FSk z Hertni-
ka, FSk Okrtihle, S. a N. Ka¢marové, 0j, zabava- LH 0. Kandraca, Ceglakova persa, Raslavi-
ce - Stefan Zoltak). Bolo vydané i jedno DVD Ludové zvykoslovia na Slovensku, ako uéebna
pomdcka pre ZS$, ktorej autorkou je Jana Hudakova, KHu IHVU FF PU.

Zaroven som urobil prieskum vydanych nosi¢ov hudby zabavnej, ktorej taziskom je
I'udova pieseini a hudba, ale jej zdkladnym hudobno-interpreta¢nym prostriedkom s na-
jma elektronické hudobné nastroje popularnej hudby - svadbovej ¢i ,baterkovej*, ako sa
v Zargone bezne tato hudba medzi folkloristami nazyva. Za obdobie rokov 2008/2009 bolo
vydanych 12 titulov CD nosicov so zabavnou hudbou, tvorenou hudobnymi aranzmanmi
I'udovych piesni - najma Sarisskych a rusinskych. Vtedy a i teraz chcem pripomenut, Ze
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napriek mojim vel’kym pociatoénym vyhradam voci tomuto zanru je mozné skonstatovat,
Ze v su¢asnom spdsobe Zivota na Slovensku ma aj tato hudba svoje klady. NajdolezitejSim
z nich je to, Ze takato hudba je mnohokrat jedinym sprostredkovatelom l'udovych piesni
mladej generacii, najma v odl'ahlejsich lokalitach, kde sa stava jedinym zdrojom Zzivej hu-
dobnej produkcie. MladezZ si na iiu zvykla ako samozrejmu sucast svadieb, veselic a d'alSich
podujati. Pozitivum tohto druhu zabavnej hudby je najma v Sireni I'udovych piesni medzi
mladymiludmi dedinskych sociét. Ich velkym negativom vsak je sporna umelecka kvalita.

V rokoch 2010 az 2011 som zasa urobil dalsi prieskum nosicov s folklérnou a zabav-
nou hudbou na vychodnom Slovensku. Z titulov folklérnej hudby bolo vydanych 15 nosic¢ov
(FSk Barto$ovéan z Barto$oviec, Monika Kandra¢ova - 0.Kandraé: Sinu muj, FSk Saéanka
zo Sace, SS Lelija z Medzilaboriec, Mnika Kandracova - Dze $i sos$nicko rosla, Monika a
Ondrej Kandracovci - NajkrajSie Koledy, Anna Poracova - Zas$pivajme sobi, FSk Mincol z Ky-
jova, SS Sosna zo Zbojného, ZSS Zivena z Moldavy n/Bodvou, CD Nepujdzem valalem... FSk
Raslavi¢an s LH Stana Balaza, CD Sari$an, CD ZUS M. Moyzesa PO, M. Mato$kova...., CD no-
si¢ Dediéstvo so SS Javorina z Torysiek, Taskovci 3 z obce Caklov, pri Vranove nad Toplou.

Z produkcie zabavnej hudby na motivy 'udovych piesni bolo nahranych az 21 CD no-
si¢cov. Hudobné skupiny réznych nazvov, ako Carmen, Lexel, Prospekt, Rolland, Atlantic,
Medium, Soul, Signal, Domino, Profit, Premium atd. si davali aj r6zne vtipné i menej vtipné
nazvy svojich nosicov, niektoré vkusné, iné nie. Je treba vSak skonstatovat, Ze tento Zaner
je stale u obyvatel'stva oblibeny, o ¢om sved¢i pocet vydanych nosicov.

Po prieskume informdcii z internetovych portalov bolo mozné skonstatovat, Ze za ob-
dobie nasledny jedenrok odr. 2011 dor. 2012 z titulov zdbavnej hudby na motivy l'udovych
napevov v regiénoch vychodného Slovenska bolo vydanych najmenej 9 nosicov.

Tu by som sa trochu pozastavil a poukazal na ich spornti hudobnu i umelecku kvalitu.
(ukazky): - umely sekvenc¢ne vyrabany rytmus z automatickych bicich nastrojov,

- presadzovanie novodobych hudobnych stylov (Disco, Pop, latinsko-americkych

rytmov a pod., ktoré posobia na posluchac¢a umelo a gycovo),

- prevlada nevkus autorov pri vybere syntézovanych (umelych) zvukov hudobnych

nastrojov. (ukazky)

Z titulov folklérnej hudby za toto obdobie (2011 - 2012) bolo vydanych v oblasti vy-
chodného Slovenska 9 nosicov. Z nich mozno pozitivne hodnotit vSetky, ale predsa len je
citend ich hudobna kvalita, ktord i v tejto kategdrii oddel'uje skupinu tych menej kvalit-
nych a tych lepsich (ukazky).

Svoj prieskum hudobného trhu som zameral i na vychodoslovenské verejné média, ako
je rozhlas a televizia. Je zname, Ze prave 20. storocie bolo storo¢im enormného $irenia
a zdokonalovania technickych prostriedkov a novych technolégii, ktoré spolu s rozhla-
som a televiziou postupne tlacené knihy a periodika posuvali do tizadia, ¢im umoznili este
rychlejSie a kompaktnejsie Sirenie informdcii. Informa¢nym fenoménom ostatného obdo-
bia nového milénia sa stal internet, ktory predchadzajiicim formam masmédii konkuruje
svojou rychlostou, kvalitou, mnoZstvom informadcii aj dostupnostou.

Okrem rozhlasu, ktory je v sticasnosti sucastou verejnopravnej medialnej institticie
Slovensky rozhlas a televizia na Slovensku vysiela dalsich 27 sukromnych rozhlasovych
stanic multiregionalneho, regionalneho a lokalneho pdsobenia. Propagacii a Sireniu hu-
dobného folkléru sa v§ak dominantne nevenuje ani jedna z nich. AvSak v Struktire rozhla-
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sového vysielania su zaradené i relacie s tematikou folklornej hudby, prevazne vsak ide o
hitparady, sitazné programy a relacie na Zelanie.

Stcasnému spravodajstvu z regionov Slovenska sa venuje Radio Regina, ktoré vysiela
zo Studii v Bratislave, Banskej Bystrici a KoSiciach. Folklérna hudba sa tu vSak vysiela vel-
mi sporadicky a nahodilo.

Vysielaniu pre ndrodnostné mensiny na Slovensku (pol'skq, ¢esku, nemeckd, rémsku,
rusinsku a ukrajinsku) sa venuje radio Patria, redakcia narodnostno- etnického vysielania
so sidlom v KoSiciach. Obsahom relacii, ako sui Rddionoviny (ukrajinské a rusinske), Hudob-
né pozdravy, Dedina hrd, spieva, dumu dumd, st i hudobné vstupy, venované autentickému
folkléru. V programe radia Regina je zaradend i jedind relacia, obsahovo venovana folklor-
nej hudbe pod ndzvom Zahrajte mi tiito.

Slovenska televizia je dal$im masmedidlnym fenoménom, ktory do vysielania zarad'u-
je rozne formaty. Jej Kosické Stiidio na vychodnom Slovensku vzniklo v r.1952. Typickym
prikladom zmieSaného televizneho zanru, obsahujticeho publicistické a spravodajské re-
portaze s informa¢nymi rozhovormi, pozvankami na podujatia, medailénmi osobnosti a
réznymi sitazami je Regiondlny dennik. Folklérna hudba v fiom spravidla nezaznieva, po-
kial nejde o prenosy narodne chapanych folklérnych festivalov najméa z Vychodnej (Detvy,
Myjavskych folklornych slavnosti) a reportaze ¢i spravy z folklérnych podujati.

Je vsak potesitelné, Ze koSické televizne Studio sa ako jediné venuje tvorbe relacie
s hudobno-folklérnou tematikou prostrednictvom relacie s nazvom Kapura. Je to jedina
folklérna relacia vo vysielani celej verejnopravnej instittcie Rozhlasu a televizie Sloven-
ska. Tu dostavaju priestor pre vlastnd prezentaciu rozne folklérne stibory a skupiny, ¢im
sa koSické Studio v znaCnej miere podiela na dalSom rozvoji, udrziavani a propagovani
slovenského folkloru. Priestor tu ma i rubrika vyuky I'udovych tancov, ktoré ozrejmuju
divakom diferencie v tane¢nych prvkoch jednotlivych folklérnych regiénov Slovenska s
taziskom na vychodoslovenskych tane¢nych prejavoch a styloch.

Zasadna zmena nastala v roku 2007, kedy zacala svoje vysielanie internetova stanica
Janko Hrasko. Uvedeny projekt vypliia priestor absentujtici na poli folklérneho diania, pre-
zentuje l'udové umenie a kulttru v rozli¢nych forméach, vyplyvajicich z moZznosti rozsiru-
jucej sa internetovej siete. Pontika najma nonstop folklérnu hudbu, tematicky nadvézujice
videoklipy, ¢lanky, interaktivne radio, rozne stutaze, clanky o folklére, katalég slovenského
folkléru, kde st uvedené profily folklérnych a spevackych skupin, siborov, l'udovych hu-
dieb, sdlistov, inStrumentalistov i ludovych vyrobcov. Portal prinasa i folklérnu inzerciu,
informdcie o osobnostiach slovenského folkléru, folklérnych podujatiach, knihach a publi-
kaciach zameranych na I'udovu kultiru, hudobnych a inych nosic¢och a samozrejme infor-
macie o folklérnych tradiciach na Slovensku.

Novinkou na internete je slovensky portal www.folklorista.sk, ako verejny naucno-
informacny online internetovy portal, s dennou aktualizaciou o obrazoch a podobach zi-
vota slovenského l'udu, jeho kulttre, tvorbe, zvykoch, tradiciach a ich suc¢asnych uchova-
vateloch s cielom informovat verejnost a zaujemcov o dianie vo folklére prostrednictvom
folklérneho radia, televizie a roznych prispevkov. Zacal fungovat v roku 2012.

Zaujimavu Cinnost prizachrane a propagacii tradi¢nej kultiry vyvija ob¢ianske zdru-
Zenie zaujemcov o l'udovu kulttru, ktoré si dalo nazov Klub Milovnikov Autentického Folklé-
ru (KMAF). Spociatku posobil ako spolo¢enstvo nadSencov, ktori sa zaujimaju nielen o in-
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terpretaciu folkloru a pracu v sibore, ale ich zaujem sa systematicky odborne koncentruje
na vyskum starych archivnych materialov a navratu k pévodnym prameiom. Ich cielom
je medializacia autentického materialu Sirokej verejnosti v jeho jednoduchosti a krase tak,
ako ho interpretovali nasi predkovia - spravidla bez Stylizacnych zasahov. KMAF neustéle
vytvara a rozSiruje zaujimavy archiv, ktorého obsahom st impozantné nahravky hudob-
ného folkléru z réznych zberatel'skych zdrojov. Snahou jeho nadSencov je nielen konzer-
vovanie a digitalizacia starych hudobnych nahravok, ale i ich naStudovanie, interpretacia
a nahravka vo vernej zvukovej podobe s minimalnymi hudobnymi tipravami materialu,
napr. opravou disonan¢nych akordov (ukazky).

Ludova piesen a hudba v autentickej podobe sa uz s urcitostou nenavratne vytraca.
Zasadne sa totiZ zmenil spdsob Zivota Cloveka, ktory uz vyzaduje iné normy, sdvisiace s
modernizaciou doby - a je absoltitne jedno, €i je to na dedine, alebo v meste. Zna¢né mnoz-
stvo novych informacii dennodenne ,otvara o¢i“i tym najstar$im obyvatelom slovenské-
ho vidieka a preto vnimaju svoje okolie uz z urcitého nadhladu, nie ako kedysi - z prisneho
dodrziavania tradicii svojich predkov. Preto sa nemozno ¢udovat, ked sa menia i duchovné
potreby ¢loveka, obmedzuju a oklieStuju sa mnohé zvyky, ako napr. viano¢né ritudly, su-
visiace napr. s povinnou zostavou potravin na viano¢nom stole, koledovanie po susedoch,
pribuznych, a pod.

Tradi¢na kultura sa podl'a va¢siny nazorov odbornej folkloristickej verejnosti este da
udrzat a $irit i v suc¢asnej dobe. Je vSak nutna ovela vyraznejsSia podpora zo strany Stat-
nych a samospravnych orgdnov, ktoré by mali zvy$it zaujem o nasu tradi¢nt kultdrnu his-
toriu, pretoze v mnohych pripadoch iba predstieraji, Ze sd ich dominantnym ochrancom.
Ovela vacsi priestor propagdacie folkléru vsak zatial' ,drieme” v prostredi nasich $kol a
masmedidlnom prostredi, kde krasu slovenského folklorneho bohatstva propaguji zvacsa
iba zanietenci, mnohokrat v svojej ¢innosti osamoteni a nie celkom pochopeni kompetent-
nymi inStituciami. Treba verit, Ze sti¢asna ekonomicka kriza ¢o najskdr pominie a priestor
na aktivizaciu prejavov slovenskej tradi¢nej kultiry nadobudne rozmery, ktoré si sku-
tocne zaslizi.

Informaéné zdroje:

vlastny vyskum
http://www.jankohrasko.sk/
www.folklorista.sk
www.videorohal.com
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Uvoltiovacie, dychové a artikula¢né cvicenia aplikované

vo vyuche spevu

Mgr. VIKTORIA NAGYOVA

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Katedra hudby

Slovenska republika

Anotacia: Autorka sa v prispevku zameriava na
moznosti zefektivnenia vyucby spevu, vyplyvajl-
ce z jej vlastnej pedagogickej praxe. Pred tech-
nickymi spevackymi cvi¢eniami aplikuje na hodi-
nach spevu uvoliovacie, dychové a artikulacné
cvi¢enia. Pomocou nich sa snazi predchadzat
spevu v krci a v napéti. Prave tieto dva faktory
st najCastejsimi neziaducimi sprievodnymi javmi
objavujlcimi sa na hodinach spevu. V predklada-
nom prispevku autorka pontka konkrétne cvice-
nia, ako aj postupy ich aplikacie v hudobno-pe-
dagogickej praxi.

Kltucové slova: uvoliovacie cvicenia, dychové
cvicenia, artikulacné cvicenia.

Abstract: In this contribution, the authoress
focuses on the possibility of streamlining the
teaching of singing, which stems from her own
teaching practice. On singing lessons, before the
technical singing exercises she applies release,
articulation and breathing exercises. Using them,
the authoress is trying to avoid singing in spasm
and tension. Just these two factors are the most
common adverse accompanying phenomena
emerging on singing lessons. In the present pa-
per the author offers specific exercises as well
as procedures for their application in music and
teaching practice.

Key words: release exercises, breathing exerci-
ses, articulation exercises.

1. Uvol'tiovacie cvicenia

Napétie a stres sposobuju problémy nielen s koncentraciou, ale aj s voI'nym dychanim
a v neposlednom rade s chutou k spievaniu. KedZe Studenti prichddzaju ¢asto na hodiny
spevu po celodennom navale informacii, na to, aby sme dosiahli efektivnu hodinu, potre-
bujeme Studentovu mysel a telo uvolnit.

NajprirodzenejSie uvoltiovacie cvicenie je tzv. ,,ranné natahovanie sa“. Pri tomto cvi-
Ceni si Student navodi pocit, akoby prave vstal z postele a potrebuje si natiahnut' celé telo.
V nohach ma pocit istoty, ruky smeruju hore a snaZzia sa akoby dotknut stropu. Po napiti,
ktoré vznika v tele, je potrebny kontrast, pocit uvolnenia. Ten docielime tym, Ze Student
uvoltiuje ruky a vydychuje vzduch s hlasnym vydychnutim podporenym slabikou ,hu*.
Toto cvicenie opakujeme trikrat.

Cvitenie ,,ranné natahovanie sa“ méZeme kombinovat' s cvi¢enim ,,rolovanie”. Student
stoji s mierne rozkroc¢enymi nohami, v ktorych ma pocit istoty, telo je vystreté. Je dobré,
ak mu pocas tohto cviCenia robime instruktaz, napriklad: , Zatvorte oci a skiiste sa dostat’
myslou ku kaZdej ¢asti vdsho tela, aby ste mohli urobit' analyzu pocitov, ktoré budu prechdd-
zat' vasim telom. Uvolnite si hlavu a nechajte ju volne klesat' smerom k zemi. Postupne uvol-
nujte ramend a rolujte chrbdt smerom nadol, stavec za stavcom do predklonu. Mierne prenes-
te vdhu na predni ¢ast vdsho tela, aby ste mohli vychutnat’ pocit volnosti.“ Ked' sa Student
dostane do predklonu, in§truktor by mal Studenta nechat v tejto polohe priblizne 5 sektiind
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apokracovat:, Zacnite postupne rolovat’ chrbdt v smere zdola nahor. Krok po kroku. Nechajte
vSetkému volny priebeh, cvicenie robte v tempe, ktoré vim momentdlne vyhovuje. Majte stdle
zatvorené oci. Postupne sa dostdvame do pévodnej polohy tela, oci nechajte stdle zatvorené
a premyslite si, v ktorej Casti tela ste citili napdtie, kde ste citili volnost, kde sa objavila bolest,
kde vdm bolo najprijemnejsie a naopak, v ktorej polohe ste sa citili najneprijemnejsie. V pri-
pade, Ze ste pocitovali aj iné pocity, analyzujte si ich.” Analyze pocitov by sme mali venovat
pozornost. Na zaklade analyzy Studentovych pocitov mézeme pokracovat v cvi¢eniach.

Pocas niekol'koroc¢nej skusenosti s vyuzivanim uvoltiovacich cviceni sme sa stretli
s mnozstvom S$tudentov a z ich analyzy vlastnych pocitov vyberame niekol'’ko poznatkov.
Mnohé dievcatd vo veku od 13 rokov sa stazovali na pocit obmedzenia v oblasti lytok a za-
dnej ¢asti stehien pri predklone. Boli to najma dievcat4, ktoré ¢asto nosili topanky na vy-
sokych opatkoch. Podl'a uznavanej tanecnej pedagogicky Doc. Mgr. art. Eleny Zahorakovej
ide o problém, ktory vznika ¢astym nosenim vysokych opatkov u dievcat, v dosledku ¢oho
dochadza k skracovaniu $liach na noh4ch.! Na pocit obmedzenia v oblasti Iytok sa staZova-
li aj muzi, ktori sa v minulosti venovali nejakému $portu. Vich pripade islo o stiahnuté sl'a-
chy. Niektori Studenti pocitovali v predklone bolest, napatie nad bruchom. Vac¢sina z nich
mala zablokovant chrbticu, a ta im spdsobovala neprijemné napitie. Castym problémom
Studentov bola neschopnost uvol'nit hlavu a ramena. Tito Studenti mali problém zvladat
stresové situdcie, a tak vsSetok stres hromadili v pleciach - medzi ramenami a v krcnej
chrbtici. K uvolneniu hlavy a ramien u tychto $tudentov doslo az vtedy, ked sme sa ich
hlavy jemne dotkli a mechanicky, ale vel'mi jemne im dopomohli k uvol'neniu. V pripade, ze
Student nosi okuliare, najlep$im rieSenim pri uvoltiovacich cvic¢eniach je dat’ okuliare dolu.
Okuliare na o¢iach napr. v predklone im neumoziuji dostatocné uvol'nenie hlavy.

O prijemnych pocitoch Studenti hovorili v polohe: predklon a ,,rolovanie nahor”. I$lo
o pocity vol'nosti a beztiaZe. Jeden zo Studentov sa vyjadril, Ze pri rolovani mal pocit, akoby
mu z tela vysiel duch von a pozeral sa na svoje telo z vonkajsej strany. Je prirodzené, zZe ked’
Clovek preziva akékol'vek napétie alebo stres, ma problém sa uvol'nit, preto je potrebné
dopomdct Studentom tymito a podobnymi cvi¢eniami k vytvoreniu pocitu vol'nosti. O to
lahSie a s va¢Sou radostou sa im dari dosahovat vytycené ciele pri vyucbe spevu, a napo-
kon aj pri zvladani stresujticich situécif.?

Dal$ou variaciou uvoltiovacieho cvitenia je ,strom”. Student stoji pevne na zemi, nohy
mierne rozkroci, od pasa nahor sa vystiera, rukami nad hlavou vytvori vel'ké pismeno V,
akoby sa chcel natiahnut. Zacina prendsanie vahy z jednej strany na druht. Toto prena-
Sanie sa deje v nohach, kolena sa zohybaju a ruky sa pohybuji z jednej strany na druht
a spredu mierne dozadu. Studentovi poméZe predstava stromu vo vetre. Po trojnasobnom
zopakovani cvicenia telo dostaneme do stavu napatia, kde nohy st pevné, ruky natiahnu-
té k stropu v tvare pismena V ako na zaciatku, ale po malej chvili telo a prsty na rukach
uvolTiujeme spolu s predstavou, Ze zo stromu padajt listy. Sic¢asne prisuvame nohy blizsie
k sebe, prsty rozcvicujeme uvolfiovanim od mali¢ka po palec a s hlavou klesaju prsty i
ruky dole, smerom k zemi. Je dolezité, aby sme na konci cvicenia klesali do podrepu s hla-
vou uvolnenou mierne dopredu. CviCenie nie je potrebné opakovat viackrat.

1 Podlaosobnych konzultacii s autorkou.
2 Nagyova, V. 2010. Vokdlne techniky v hudobnom divadle: diplomovd prdca. Nitra, UKF, s. 48.
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Nadvizne na cvicenie strom robime cvicenie, kvet”. Ked’ze sme ostali v podrepe, prsty
na rukach nechame vol'ne poloZené na zemi, hlavu uvolfiujeme v smere nadol a dvihame
sa cez vystieranie ndh smerom nahor. Chrbat , rolujeme” stavec za stavcom, posledné vy-
stierame plecia a hlavu. VSetky pohyby vykonavame velmi pomaly a vS§imame si, kde po-
citujeme napétie, kde vol'nost, kde bolest, resp. iné pocity. Je dolezité, aby sme pri tomto
cviceni mali zatvorené oci. Zmenou tlaku pri prechode zdola nahor sa mo6Ze objavit pocit
tocenia hlavy. Pri vSetkych cviceniach je potrebna odborna instruktaz pedagdga, aby Stu-
dent presne vedel, ako ktoré cvienie vykonavat. Studentovi treba pomdct dosiahnut’ po-
zadovany stav uvolnenia pomocou navodenia predstav, neskor si Studenti na zaklade slov
vytvaraju vlastné asociacie.

Obl'ibenym uvol'tiovacim cvi¢enim $tudentov je aj ,handrovd bdbika“. Studenti stoja
v postoji mierne rozkroc¢enom, na zaciatku su vystreti. Pri navodzovani pocitov uvolne-
nosti slovami, Ze si maju predstavovat seba ako handrové babiky, sa im postupne zacni
podlamovat kolend a vaha ich tela sa prenasa z jednej strany na druhd. Po uvol'neni trikrat
na pravu a trikrat na l'avu stranu im privodime pocit, Ze handrova babika ma na hlave vo
vlasoch $nuarku, za ktort ked' potiahneme, babika sa vyrovna. Toto cvicenie sluzi aj ako
pomocka pre nacvik spravneho spevackeho postoja, pri ktorom sme vystreti, ako keby nas
niekto tahal za vlasy dohora.

Pri vytvarani cviceni pre Studentov by sme mali vychadzat najma z toho, o je pre nich
prirodzené, resp. k comu maju blizko. Tak vzniklo aj cvicenie ,,rappersky tah”, pri ktorom
Studenti stoja s mierne rozkrocenymi nohami a vystreti. Krazivymi pohybmi ramien a ruk
trikrat vpred a trikrat vzad si navodzuju pocit vol'nosti v ramenach a v krénej chrbtici.
Délezity je najma prechod spredu dozadu, kde sa uvol'tiuje cela zadna ¢ast chrbta. U mno-
hych Studentov sa objavili zvuky, akoby praskanie kosti. Tieto zvuky su v poriadku a cvi-
Cenie okrem iného napomaha k prirodzenému narovnaniu sa.

Vo vyucbe ukoncujeme uvoltiovacie cvicenia uvoliovanim ruk. Ruky dvihame nad hla-
vu a v zapasti ich uvolfiujeme kruzivymi pohybmi. Po zopakovanf trikrat ruky predpazime
a krazivymi pohybmi v zapast{ uvolfiujeme. Potom ruky pripaZime a kruZivymi pohybmi
v zapdsti ich uvoltiujeme.

UvolTiovacie cvicenia robime so Studentmi podla potreby a podla uvazenia. Ak bol Student
chory alebo dlhs$iu dobu nespieval, venujeme im viac casu. M6zeme ich obmienat a vytvarat
nové. Z vlastnych skusenosti vieme, Ze uvolTiovacie cvi¢enia s mimoriadne uc¢inné pri zefek-
tivilovani vyucby spevu. Ako sme uz spominali, maji dobry vplyv nielen na uvol'nenie tela, ale
aj mysle Studentov, zvySuju koncentraciu a chut spievat. Uvoltfiovacie cviCenia st aj sicastou
javiskového pohybu a mozno sa s nimi stretnut’ aj na r6znych tane¢nych kurzoch, napriklad pri
orientalnych tancoch, hip-hope a dokonca aj pri klasickom tanci-balete. Z uvoltiovacich cviceni
vychadza aj spravny spevacky postoj. Ten by sa mal nacvicovat od zaciatku Studia.

2. Dychové cvicenia

Dychanie vnimame ako jeden zo zakladnych fyziologickych procesov. Zo Zivota vieme,
ze ked' je clovek nervozny alebo v strese, dycha plytko a rychlejsie. To plati aj v pripade
zvySenej fyzickej aktivity. V pocite pokoja dycha vol'ne, hlboko a pomalsie. Livia Kalmaro-
va charakterizuje tieto typy dychania:
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horné, kl'i¢ne, klavikularne

hrudné - torakalne, rebrové - kostalne

brusné - abdominalne, branicové - diaphragmatické

zmieSané - kostoabdomindlne, kombinované, rebrovo - branicové

Prl zacCiatkoch spievania sa u niektorych Studentov stretavame s kl'i¢nym dychanim.
Je to spdsobené nespravnym chapanim dychania. Studenti maji predstavu, Ze ak ich ma
byt pocut pri spievani, maji sa nadychnut ¢o najviac, a tym pri nadychu zdvihaju plecia
a dychaju kl'acne - ,,plytko.“ Najvyhodnejsim spdsobom dychania je kombinovany typ, je
povazovany za najuspornejsi. Pomocou kombinovaného dychania dosahujeme jeden zo za-
kladnych cielov spravnej techniky spievania - z mala dychu vel'a zvuku.

Nacvik spravneho dychania si vyZaduje vyber vhodnych cviceni. Tieto cvienia by sa
mali aplikovat pred kazdym spievanim bez rozdielu ro¢nika. Vo vyssich ro¢nikoch staci
aplikacia jedného dychového cvicenia v ramci hodiny spevu. Pri vyskume hodin spevu sme
v nasej diplomovej praci dospeli k nazoru, Ze dychové cvicenia mézu zefektivnit a zjedno-
dusit vyucbu spevu na $kolach.*

Medzi elementarne cvicenia nacviku spravneho dychania zarad'ujeme vydychovanie
vzduchu na pismeno ,s*. Student stoji vystrety a hlboko sa nadychne do spodnej éasti plic.
Tym nastava vyklenutie brusnej dutiny smerom vpred, spodna Cast rebier sa rozsiruje do
stran. Student za¢ina vydychovat pismeno ,s*. Pri vydychovani je nevyhnutné, aby praco-
val s branicou-diaphragmou. Studentom poméha predstava stavu, ked' si nevedia zapnut
nohavice - vtiahnutie ,,brucha“ Toto vtahovanie by malo byt postupné a treba dat pozor
aby pri iom ,brucho” nestvrdlo. To docielime, ak branicu mierne uvolnime, nesmie to tr-
vat dlho. Ked'Ze branica nemd nervové ukoncenie, musime ju ovladat vedome. Pri vydy-
chovani by sme mali dbat na spravne hospodarenie s dychom. Zbyto¢ne nevydychovat pis-
meno ,s” s velkym mnozstvom dychu. Tento typ cvicenia méZeme obmieiat aj s pismenom
,$“. V porovnani s pismenom ,s“ je pri pismene ,$“ potrebna vacsia koncentracia dychu.

Pedagdg by mal dat pozor, aby sa plecia Studentov pri nadychu nedvihali. Dychanie by
malo byt vol'né. Prinacviku dychania treba davat pozor aj na to, aby Student zbytoc¢ne vela
krat za sebou nepredychaval. Mohlo by to spdsobit pocit nevolnosti a vedie to k holotrop-
nému dychaniu. V pripade, Ze pedagdg situaciu nezvladne, odpori¢ame mat pre Studenta
pripravenu stolicku a vodu na pitie. Ked sme dodrzali zakladné poziadavky spravneho
dychania, pri dychovych cvic¢eniach na pismeno ,s“ vydrzia niektori Studenti priemerne
24 az 27 sekund bez nédychu Samozrejme treba brat do ivahy individudlne moZnosti Stu-
dentov. Pri pismene ,$“ vydrZzia Studenti priemerne okolo 12 az 15 sekind. Opéat treba
prihliadat na individualne moZnosti kazdého Studenta.

Jednym z ovplyviiujucich faktorov dychovej vydrze, ktory sme si v§imli pri dychovych
cvieniach, bol stav po najedeni. Studenti, ktori mali hodinu tesne po obede, dokazali hos-
podarit' s dychom horsie a ich vykony boli podpriemerné. Pri cviceni na pismeno ,s“ to bolo
9 a 13 sekind bez nadychu a pri pismene ,§ to bolo 7 az 11 sekiind bez nadychu. Dal$im
ovplyvilujucim faktorom dychovych cvi€eni u Studentiek bola zniZena schopnost prace
s branicou pri menS$trudcii. V tomto pripade je na pedagogovi, ako sa rozhodne postupo-

BN

3

3 Kalmarova, L. 1993. Hlasovd vychova. Presov, PF PU, s. 8.
4 Nagyova, V. 2010. VokdIne techniky v hudobnom divadle: diplomovd prdca. Nitra, UKF, s. 50.
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vat. Medzi negativne faktory zarad'ujeme aj fajcenie cigariet a uzivanie omamnych latok
u Studentov. Pedagdég musi pocitat s tym, Ze v pripade, Ze ma Studenta fajciara, pri nacviku
dychania sa po kratkej chvili za¢ne dusit a stazovat sa na pocit nevolnosti. Pri Studentoch
uzivajucich omamné latky sa okrem problému koncentracie ¢asto objavuju zakladné dy-
chové problémy, napriklad neschopnost spravneho nadychu, neschopnost hospodarenia
s dychom.

Dychovt vydrz si mozno rozSirovat spravnymi dychovymi cviceniami. Niektori Stu-
denti zaznamenali zvacsSenie dychovej vydrze uz po niekol’kych hodinach spevu, nielen
pri dychovych cvi¢eniach, ale aj pri inych ¢innostiach (plavanie, beh, atd’). Studentom pri
dychovych cviceniach pomahajui rozne predstavy, napriklad na vyklenutie brusnej dutiny
pouzivame prirovnanie, Ze mame v, bruchu” balon, ktory ideme nafiknut. Alebo predsta-
va zachranného kolesa, ktoré sa nam nafikne na, bruchu”. Pre pracu s branicou pomaha
napriklad prirovnanie, Ze ideme do baléna pichnit ihlu, tak nim musime pohnut aby sa ta
ihla nedotkla baléna, alebo predstava, Ze branica je ako meduza plavajtca vo vode.

Pri préaci s mens$imi detmi mo6zeme zvolit dychové cviCenia s predstavami, vychad-
zajucimi z detského sveta. Najvacsi tispech u deti ma cvicenie napodobiiujuce dychanie
psov. Deti vdychuju a vydychujti vzduch s otvorenymi tistami v zrychlenom tempe a pri-
rodzenym sposobom pracuju s branicou. Toto cvienie mdZeme aj obmienat so Stekanim
psov. Pri Stekani deti tiez prirodzene pracuju s branicou. Odporticame deti upozornit na
v$imanie si pohybov v ,,bruchu“- v brusnej dutine.

Pri dychovych cviceniach sme sa venovali kazdému Studentovi individudlne, kazdému
sme radili, ¢o ma robit pre dosiahnutie poZadovaného ciela. Ked' Studentom vysvetlime, pre-
¢o robime dané cviky, maju vacsiu doveru k pedagogovi. Nemali by sme zabudat' aj na to, Ze
vSetky cviky, ktoré robime, by sme mali aplikovat' v praxi, to znamen3, Ze pracu s branicou
nemodzeme aplikovat iba pri dychovych cviceniach, ale aj pri interpretacii piesni a arii.

Dychové cvicenia mézeme obmienat, méZeme si vytvarat nové. Pri mapovani litera-
tury zaoberajucej sa spravnym dychanim, respektive dychovymi cviceniami sme nasli
vdcsiu cast ovplyvnent vychodnou kultdrou, napriklad jogou. Dychové cvicenia sa nety-
kajt len odboru spev. Uplatiiuju sa pri herectve, tanci a samozrejme aj pri hre na dychové
nastroje. MoZeme povedat, Ze osvojenie si a nasledné aplikovanie spravnych dychovych
navykov pri spievani je zakladom pre spravne spievanie.

3. Artikulacné cvicenia

Spravna vyslovnost je podla nasich vyskumov nedostatkom mnohych $tudentov.
Ide o aspekt negativne ovplyvneny rodinnym prostredim, recovymi zvlaStnostami jed-
notlivych regiénov, ale aj slangovou terminolégiou Ziakov v pubertdlnom veku. Spravnej
vyslovnosti sa na Skolach nevenuje dostato¢na pozornost. V prvom rade je to chyba pe-
dagdgov na zakladnych Skolach, Ze pri odpovediach neopravujt ziakov a nevedu ich tak
k spravnej vyslovnosti. Pri vychove hlasovych profesionalov by sme sa tejto zlozke mali
zodpovedne venovat. U deti mladsieho Skolského veku by sme v urcitych pripadoch mali
spolupracovat s logopédmi. Vyrazné zlepSenie artikulacie sme u ziakov zaznamenali pri
vyuzivani jednoduchych cvic¢eni pocas kazdej vyucovacej hodiny.

Najjednoduch$im cvitenim je prehdnanie artikulacie pri vyslovovani samohlasok
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,a-e-i-o-u“. Pre dosiahnutie pozadovaného vysledku pomozu ziakom pomocné prirovna-
nia. Navodenie pocitu zivania alebo zahryznutia do vel'kého jablka poslizi ako pomdcka
vyslovenia vel'kého ,A“. Hned z pismena ,A“ prechadzame plynule do pismena ,£E* z neho
je plynuly prechod do pismena ,[* pri pismene ,[“ pomaha predstava vel'kého $irokého
tismevu. Pri pismene ,,0“ pomaha predstava elipsy v tistach, alebo predstava za¢udovania
sa a pri pismene ,U“ poméZe predstava zavijania psov. U deti v mlad$om $kolskom veku
je vhodné kazdé prirovnanie vyskusat najprv osobitne a potom nacvicené kiisky spojit
do cvicenia. MladSie deti nemaju dostatocné skisenosti s prirovnaniami, o to méze byt
spolupraca tazsia.

Cvicenie sme so Studentmi opakovali trikrat. Najskor sme sa zamerali na usmernova-
nie navodzovanim pocitov vhodnych na dosiahnutie poZadovanych vysledkov. Druhé opa-
kovanie bolo zamerané na prehananie artikulacie, kde bol déraz kladeny na uvedomovanie
si namahanych tvarovych svalov. Pri prvych dvoch opakovaniach Ziaci vyslovovali samo-
hlasky oddelene. Pri tretom opakovani sme déraz kladli na spdjanie samohlasok, akoby
boli pospajané oblucikom. Délezité je, aby Studenti nezabudali na dodrziavanie vSetkych
poziadaviek.

Studenti by mali pri dékladnej vyslovnosti citit namahané svalstvo na tvari. Medzi na-
jobl'ibenej$ie cvi¢enia na uvolnenie svalstva tvare patri cvi¢enie hra na motorku. Studenti
si uvolnia pery a pri vydychu vzduchu sa bude ozyvat zvuk imitacie motorky. Je to vel'mi
efektné cvicenie a obl'ubuju ho najma deti mladsieho $kolského veku. U starsich ziakov
odporucame cvicenia, pri ktorych si budi mechanicky masirovat kon¢ekmi prstov licne
kosti a bradu. Zo zaciatku sme mali obavy, ako uvolfiovacie cvicenie - motorku budeme
precvicovat so zZiakmi pubertalneho veku. No nevyskytli sa Ziadne komplikacie.

Medzi dalSie artikulacné cvicenia zarad'ujeme cvi¢enie na spravnu vyslovnost na
slovnom spojeni ,bra-bla, bre-ble, bri-bli, bro-blo, bru-blu“. Toto cvicenie varirujeme aj na
pismenach ,cra-cla, ¢ra-cla“ a pod. Vela Studentov robilo zasadnud chybu v tom, Ze pri vy-
slovnosti nedokazali udrzat jedno tempo (utekali dopredu) a tym sa neozvalo vypoveda-
nie celého slovného spojenia. Nastalo ,,zhltnutie” poslednych pismen. U mladSich deti sme
zaznamenali vyslovnost, ktora znela v cvic¢eni na ,bra-bla“ ako ,bra-ba“. V tomto cviceni
sme davali déraz na vyslovenie pismena ,r“a l1“

Pri nacvicovani spravnej artikulacie mézeme pouzit aj rozne jazykolamy. Tie su obld-
bené u Studentov vSetkych vekovych skupin. S detmi mladSieho $kolského veku mézeme
spravnu vyslovnost nacvic¢ovat aj pomocou riekaniek. So star$imi Studentmi m6Zeme na-
cviCovat artikuldciu aj na humorne ladenych slovnych spojeniach typu ,havzl-havzl, trip-
trop-triptrop, kuca-paca-maca-vraca“.

Jednym z problémov pri speve, ktory do istej miery ovplyviiuje aj samotnu artikula-
ciu, je nedostato¢né otvaranie ust Studentov pri spievani. V zac¢iatkoch sme to vnimali
ako problém Studentov pubertdlneho veku, no neskor sme tento problém zaznamenali aj
u starSich Studentov. RieSenie sme hladali v prirovnaniach, napriklad ,,otvarajte tista ako-
by ste mali zapichnuté $paradlo jednym koncom v jazyku a druhym v podnebi.” Dal$im
prirovnanim je napriklad otvaranie st ,akoby sme chceli zahryznit do vel'kého jablka“.
Prirovnania ako ,otvarajme usta akoby sme boli u zubarky* a pod. sme povazovali za ne-
vhodné, pretoze si pri nich Studenti navodzuju neprijemné pocity, a tie nie su ziaduce pre
dosiahnutie vytyceného ciel'a. Medzi efektné prirovnanie patri aj ,,otvarajme tsta, akoby
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sme prave vstali a chce sa nam zivat.“ Zaujimavostou pri tomto cviceni bolo, Ze niektor{
Studenti zacali naozaj zivat. Hlavne pri prvych hodinach spevu. Musime pocitat s tym, Ze
na otvaranie Ust pri spievani musime $tudentov upozoriiovat aj pocas spievania piesni a
arif. Najma zacinajuci spevaci potrebuju ¢as na osvojenie si tohto navyku.

Medzi artikula¢né cvicenie, ktoré mozno chapat aj ako spevacke, patri spievanie na
jednom téne ,mi-me-ma-mo-mu-mo-ma-me-mi“. Zo zaciatku je vhodné napisat Ziakom
toto cviCenie na papier, aby ho mali pred sebou a aby si uvedomovali, Ze od zaspievania
,mu” sa vratime akoby zrkadlovo naspat’ na zadiatok. Studenti si najprv pomaly povedia
napisané spojenie a postupne ho hovoria rychlejsie a rychlejsie. Je dolezité zvladnut rych-
lost a zaroven dokonale vyslovit napisané spojenie. Ked' to Studenti zvladnu, mozeme
prejst k zaspievaniu tohto cvicenia. Za¢iname od ténu malé h po pol ténoch smerom nahor
a od ténu a' sa vratime po pol ténoch smerom nadol po tén malé a.

Vsetky tieto cviCenia si mézu pedagégovia podl'a vlastného uvazenia upravit, prispo-
sobit. Nie st to cviCenia vyuZzivané len pri speve, respektive v ramci hodiny spevu, ale tieto
cvienia vyuzivaju herci, moderatori a si vhodné pre vSetkych, ktori potrebujui spravnu
artikulaciu pri vykone svojej profesie, suvisiacej s verbadlnym vyjadrovanim sa na verej-
nosti a pod.
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Hodina spevu a jej Specifika
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Slovenska republika

Anotacia: Spevacke Skoly determinované hu-
dobnou kulttrou a jazykom prislusného naroda
neboli izolované len v jednom teritoriu, ale pozi-
tivne ovplyvnovali spevacku vychovu v krajinach
Eurdpy. Pozitivne ovplyvnili i vyucbu spevu na
Slovensku. Autorka poukazuje na fakt, ze v pro-
cese vyucby spevu mala a ma individualna ho-
dina pevné miesto. Specifikuje a charakterizuje
individualne hodiny, ktoré sa vyuzivajl v procese
vyucby spevu, a to podla prislusného stupria edu-
kacie a podla veku.

Abstract: Singing schools determined by the mu-
sic culture and language of the respective nation
were not isolated only in one territory, but they
positively influenced singing education of majo-
rity of European countries. The author points to
the fact that in the process of education of sin-
ging the individual lesson had its firm position.
She also specifies the single lessons used in the
teaching process in Slovak music education sys-
tem with specific focus onto the degree of edu-
cation and the age of a singer.

Kltucové slova: hudobné skolstvo, individualna Key words: music education schools, individual
hodina spevu, individualna vyucba, psychosoma-  singing lesson, individual lessons, psychosomatic
ticka jednota, Student. unity, student.

Uvod

Vyucba spevu ma svoje Specifika, lebo ako kazda l'udska ¢innost, tak aj osvojovanie
spravnych hlasovych zrucnosti si vyzaduje systematicky pristup. Tvorenie ténu si vyZza-
duje vzhladom k neustale sa meniacim interpreta¢nym zamerom permanentny tvorivy
pristup. Kazdé nasadenie ténu je ,znovunachadzanim“ suhry vjednotlivych zlozkach tvor-
by hlasu. Zautomatizovanie procesu a osvojenie si spevackych schopnosti je vo svojej pod-
state vyrazom pohotovosti tejto suhry.

Individualna vyucba

Uspesné rozvijanie hlasovych dispozicii je spojené s hladanim, objavovanim a opatov-
nym nachadzanim harmonického suladu vsetkych psychofyziologickych zloziek spevako-
vej osobnosti. Problematika hlasovej vychovy spociva v celostnom uplatiiovani hlasovej
funkcie, vo vzajomnom prepojeni fyziologickych zloziek zucastniujicich sa na tvorbe hlasu
v zavislosti na psychike spevaka. Rozvoj spevackych dispozicii spo¢iva v postupnom pri-
spoésobovani organizmu stale ndro¢nejSim tiloham.

K hlasovej vychove je potrebné pristupovat’ ako k studijnej discipline, ktora komplex-
nym rozvijanim hlasovych a psychosomatickych predpokladov navodzuje a udrzuje har-
moniu dusevnych a telesnych funkénych napati. Vel’kd tlohu v tomto procese hra auto-
matickost a zotrvacnost spevackeho aparatu. Pri spievani je dolezité navodit stav, ktory
byva oznacovany ako stav eutonickej uvol'nenej aktivity, pri ktorej sa dosahuje najvacsia
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volnost a zaroven urcitd droven napdtia. Zdravé eutonické napitie sa nastavi samo na
zaklade konkrétnej predstavy. Neprimerané napdtie sa prejavuje ako ochabnutost a pre-
dimenzované napatie ako krcovitost. Nastolenim rovnovahy medzi napatim a uvolnenim
dosiahneme pravé uvol'nenie, preto je potrebné Studenta naucit citlivo diferencovat na-
patie v roznych ¢astiach tela. Optimalna miera uvol'nenia a aktivity v ¢innosti jednotlivych
zloZiek zdcastnujucich sa na tvorbe hlasu sa neda prikazat. K prirodzenému nastaveniu
dochadza predstavou a pocitom, pricom sa predpoklada plna zaangazovanost Studenta pri
hlasovej produkcii. Cielenou motivaciou prebudené predstavy mobilizuji vysoky stupen
pozornosti. Ta so sebou prinasa vysoku schopnost zapojenia svalov.

S rozvojom sluchovej a pocitovej pozornosti tizko suvisi sebakontrola vlastného hla-
sového prejavu. Podstata kontrolného pocitu spociva v uvedomovanti si svalovych a rezo-
nanénych pocitov, sprevadzajtcich tvorenie ténu. K optimalnemu tvoreniu hlasu Student
dospeje prostrednictvom sluchovych, zrakovych, rezonanc¢nych a svalovych zazitkov, kto-
ré sa vo vyslednom komplexnom celku pocituje ako prijemny pocit. Pri $koleni hlasu plati,
%e opakovanim sa schopnosti automatizuji ako navyk. Casté opakovanie podnetov mé pri
osvojovani si spevackych schopnosti délezitti ulohu, ktori umociiuje talent spevaka. Ten
sa prejavuje zvySenou pocitovou a sluchovou citlivostou, ako i mierou zainteresovanosti
arychlostou reakcie. Student spevu reguluje tvorenie hlasu prostrednictvom pocitov, kto-
ré su spojené s postupne uvedomelej$imi reakciami. U¢i sa pri tom rozdelovat pozornost,
t.j. sistredit sa na nacvicovanie schopnosti a zaroven drzat pod kontrolou osvojené na-
vyKy. Zapojenie kontroly nesmie narusit prirodzend stihru ¢initel'ov zucastniujtcich sa na
tvorbe hlasu. Vo svojom vysledku pestovanie kontrolného pocitu smeruje k vypestovaniu
elasticity a k preZivaniu komplexnosti pocitu.

Pri speve je zapojena do Cinnosti celd Studentova osobnost. Kazda cast tela odraza
emotivny stav mysle a plati to i naopak. V tomto zloZitom komplexe mézZu nastat psychické
i fyzické bloky. Maju mnoho foriem. Medzi najcastejSie pri¢iny narusujtice psychosomatic-
ku vyvazenost hlasového aparatu patria nespravne funkéné stereotypy, vysoka aktivita
Studenta, nespravne drZanie tela, nevhodné pedagogické posobenie. Vysledkom bloku je
vZdy napdtie v niektorej zo zloZiek zt€astniujlicej sa na tvorbe hlasu, ktoré moZe postupne
zablokovat celé telo. Pre udrzanie celostnosti spevackeho mechanizmu je potrebné vy-
vazené rozvijat vSetky zlozky, ktoré sa podielaji na tvorbe hlasu. Ucitel spevu musi ttto
skuto¢nost zohl'adnovat pri vol'be motivaénych stimulov a vyucovacich metéd.

Spev ako hlavny odbor sa nachadza na vSetkych stuptioch umeleckého skolstva v Slo-
venskej republike. Cielom hlasového $kolenia v Studijnom odbore U¢itel'stvo umelecko-
vychovnych a vychovnych predmetov v programe Uc¢itel'stvo hudobného umenia na peda-
gogickych fakultach je vytvorenie zvukovo kvalitného znelého hlasu v rozsahu najmenej
dvoch oktav, s dynamickou skalou, pohyblivostou a spravnou artikulaciou. Zakladnym
predpokladom $tudia je kvalitny, zdravy a vyvojaschopny hlas, hudobny talent, pamétové
a vol'ové schopnosti i psychicka dispozicia. Obsahom $tidia spevu je praca na dychovej a
hlasovej technike na zaklade technickych cviceni, aplikovana na hudobn literatiiru a jej
prednes. Hudobna literattira zahfna vokalne skladby vsetkych $tylovych obdobi.

Vyucovanie spevu je tiezZ procesom vychovnym a uplatnovanie didaktickych zasad je
pri vychove spevaka nevyhnutnostou. V procese vyucby spevu uplatiiujeme zasadu indi-
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vidualneho pristupu k Studentovi, zdsadu uvedomelosti a aktivity, zasadu primeranosti,
zasadu nazornosti, zasadu trvacnosti, zasadu systematickosti, zasadu spajania tedrie
s praxou a zasadu vedeckosti. Kazda z uvedenych didaktickych zasad vyjadruje zakladna
avSeobecnu poziadavku.

Individualna hodina spevu

V procese $kolenia hlasu absolvuje $tudent spevu kolektivnu, skupinovi i individual-
nu formu vyuéovania. Individualna vju¢ba je spojena s hlavnym odborom $tidia. Student
spevu v ramci individualnej vyucby absolvuje i hru na klaviri a spev notového zapisu bez
pripravy.

Problematika individualnej vyucovacej hodiny spevu je velmi rozvetvena a z praxe
vieme, Ze neexistuju dve vyucovacie hodiny, ktoré by vyzerali rovnako. Jadro individual-
nej vyucovacej hodiny tvori jeden z typov individualnej hodiny.

Diagnostickad hodina

Budtci adept spevu konzultuje svoje rozhodnutie stat sa hlasovym profesiondlom
s ucitelom spevu. Ucitel posudzuje jeho hlasovi disponovanost na zaklade jeho vokalnej
prezentacie. Vstupna diagnostika obsahuje i diagnostiku celkového zdravotného stavu
adepta Studia spevu. Diagnostiku zdravotného stavu hlasového aparatu uskutociuje uci-
tel spevu v procese Studia prakticky na kazdej hodine. Rozvoj hlasovych dispozicii je ne-
vyhnutne spojeny so zdravotne disponovanym Studentom.

Cvi¢nd hodina

VSestrannost hlasového vycviku vyzaduje, aby sme Studenta naucili aj spravne cvicit.
Na tento tcel je potrebné venovat niekol'ko vyucovacich hodin. Dobry ucitel nezabuda, ze
trpezlivost pri pedagogickej praci patri k jeho najvyssim devizam.

Technickd hodina

Upeviiovanie spravnych navykov sa uskutoc¢iiuje prostrednictvom dychovych a hlaso-
vych cviceni. Ucitel' spevu na technickej hodine zohladriuje vek Studenta, psychicku dis-
ponovanost a stupeii jeho technickej vyspelosti. Kazdé obdobie $kolenia hlasu je spojené s
konkrétnym technickym radom cviceni, ktoré tvoria obsah technickej hodiny.

Hodina zaciatocnej technickej analyzy

Pri vybere piesiiového materialu sa pedagdg riadi technickym stupiiom vyspelosti a
vekom Studenta. Pokial Student nema vypestované elementarne navyky technickej ana-
lyzy, je potrebné ich systematicky na hodinach tohto typu ucit.

Hodina pokrocilého prednesového ndcviku

Pri $tidiu vokalnej literatiry po zvladnuti zakladného zapisu nasleduje praca na hu-
dobnom vyraze. PririeSeni jednotlivych zloZiek hudobného vyrazu vyuzivame didaktické
zasady primeranosti, trvacnosti, systematickosti.
Hodina korepeticie

Predvedenie skladby - piesne alebo arie, je neodmyslitel'ne spojené s klavirnou spo-
lupracou. Hodiny korepeticie maju svoje Specifika. Priebeh tychto hodim zavisi od drovne
zvladnutia hudobného materidlu spevakom, jeho skiisenostami so spevom s nastrojom.
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Korepetitor je velmi dolezitou osobnostou pri dotvoreni celkového umeleckého obsahu
diela.

Hodina ako priprava na skusku

Hodina ako priprava na skdsSku je zamerand na zvladnutie problémov sktskového
repertodru. V pripade $tudentov ide o prednes technickych cviceni, piestiovej a opernej
literatdry. SkiiSobny material je sticastou repertoaru, ktory Student Studuje pocas semes-
tra. K pedagogickému majstrovstvu ucitela patri schopnost vybrat hudobny material na
sktsku v dostato¢nom ¢asovom predstihu, ¢im sa odbdra ¢asovy stres, ktory by mohol
ovplyvnit kvalitu vykonu Studenta na skuske.

Hodina pred verejnym vystiipenim

Hodina pred vystipenim je Specificka. Mala by kopirovat situdciu v den koncertu.
Z hygienického hladiska je dolezité viest Studenta ku koncentracii na vykon. Generalka
na koncert by mala byt obsahom hodiny tohto typu. K ¢astym chybam zaciato¢nikov pa-
tri viacndsobné opakovanie koncertného repertoaru v presvedceni, Ze tymto spdsobom
dosiahnu kvalitnejsi vykon na koncerte. Efekt je opacny. Vysledkom je iinava hlasového
aparatu a zniZenie koncentracie.

Hodina v den koncertu

Deni koncertu je doéleZitym diiom v Zivote Studenta. Celd energia a koncentracia je
smerovana k vykonu na pédiu. Praca so Studentom v tento den prebieha podla jeho pozi-
adaviek a potrieb. I vyspeli Studenti, ktori maju dostato¢nu hlasovi kondiciu, absolvuju
v ramci hodiny spevu rozospievanie.

Hodina po verejnom vystiipeni

Na vyucovacej hodine tohto typu analyzujeme koncertny vykon. Idealne je urobit
z koncertu video zaznam. Ten sliZi nielen ako zaznam koncertu, ale v procese vyvoja Stu-
denta posluzi ako hodnotny Studijny material. Hlasova hygiena po verejnom vystupeni je
zaloZena na hlasovom pokoji.

Hodina po prerusenom stidiu

Prerusenie $tudia je vZdy vaznym nastrbenim hlasového Skolenia. K preruseniu stidia
dochéddza z mnohych pricin (choroba, materska dovolenka). Nastup do Studijného proce-
su je nevyhnutne spojeny s konzultaciou u foniatra. Zaklad hodiny po prerusenom $tudiu
tvorf hlasova diagnostika.

Hodina s nepredvidanym problémom

V procese hlasového $kolenia nie je mozné predvidat vSetky okolnosti, ktoré sa mézu
v jeho priebehu vyskytnit. Skolitel musi byt vel'mi pohotovy. Pomerne ¢asto sa stava, Ze
sana hodine vyskytne problém, ktory ucitel spevu nepredvidal. Pedagég musi vel'mi rych-
lo vyhodnotit situaciu. V pripade vyskytu zadvazného technického problému odporucame
presunit jeho rieSenie na technickt hodinu a dodrzat planovany typ hodiny.

Hodina s osobitnym zameranim

Do tejto kategérie zaradzujeme pripravu Studenta na stitaze narodného a medzina-
rodného charakteru. Repertoar, ktory urcuju propozicie stitaze, vysoko prekracuje rdmec
obsahovych vyucovacich Standardov. Pocet hodin s osobitnym zameranim je zavisly od
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propozicii sitaze (pocet kdl, mnozZstvo skladieb v jednotlivych kolach, technicka naroc-
nost a Stylova réznorodost repertoaruy).

Zaver

Rozvoj spevackych dispozicii spoc¢iva v postupnom prispdsobovani organizmu stale
narocnej$im uloham. K $koleniu hlasu je potrebné pristupovat ako k studijnej discipline,
ktora komplexnym rozvijanim hlasovych a psychosomatickych predpokladov navodzuje
a udrzuje harmoéniu duSevnych a telesnych funkénych napéati. Na ich podklade vznika pre
kazdého jedinca optimalny funkény stereotyp. V procese $kolenia hlasu je délezity indivi-
dudlny pristup ku kazdému Studentovi. Je to dlhoro¢ny proces ktorého cielom je, aby sa
cely organizmus stal ¢o najdokonalej$im koordinovanym nastrojom, schopnym plnohod-
notnej zvukovej sebarealizacie.
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Nonartificialna hudba v spevackej vychove na Slovensku

Mgr. IVETA STRBAK PANDIOVA, PhD.

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra hudby

Slovenska republika

Anotacia: Prispevok poukazuje na sucasné mies-
to nonartificialnej hudby vo vokalnej edukacii na
Slovensku. Taktiez na moznosti dovzdelavania
pedagogov v tomto smere a na sucasné trendy vo
vokalnej edukacii.

Klacové slova: edukacia, vokalna edukacia, hla-
sova vychova, nonartificialna hudba.

present-day non-artificial music in vocal educa-
tion in the Slovak Republic. At the same time, it
deals with the possibilities of further education
of pedagogues in this field and with contempora-
ry trends in vocal education.

Key words: education, vocal education, singing
and vocal lessons, non-artificial music.

Vokalna pedagogika v oblasti nonartificialneho spevu na Slovensku nie je dostato¢ne
ajednotne spracovand. Rozne pohlady na tvorbu ténu ako aj technické cvicenia vyplyvaja
zrozli¢nych, viac ¢i menej dostupnych informac¢nych zdrojov alebo z vlastnych spevackych
skusenosti pedagégov.

Na tomto mieste je nevyhnutné spomentt zasadné rozdiely, v ktorych sa rozlisuje vy-
ucovanie klasického a nonartificidlneho spevu. Spolo¢né majui predovsetkym vytvorenie
svalovych navykov pri zvladani dychovej techniky, ,posadenie” tonu v prednych hlavovych
rezonancnych priestoroch, rozoznenie hlavovych a hrudnych rezonan¢nych priestorov,
zaklady artikulacie a tvorenie dynamiky ténu. Naopak rozdielne su rozsahové pravidla
hlasu, pomer mixacie rezonancii, krytie ténu, praca so slovom, praca s mnozstvom dychu
vypustenym z dychovej rezervy, zdobenie tonu. Napriek predchadzajticim skisenostiam
a vhodnej kvalifikacii by hlasovy pedagég mal vediet, Ze viac neZ v ktorejkol'vek starsej
vokalnej metodike je potrebné v prvom rade viest k podpore a zachovaniu individualnej
farby hlasu (najst’ si svoj vlastny hlas). Cvicenia a hlasové ,tréningy“ by mali byt zamerané
na: spevnenie hrudného ,transparentného” vokalneho prejavu, spojenie vokalneho preja-
vu s pohybom tela, spojenie hrudného ,chest voice” s hlavovym ,head voice” registrom,
zamerné uvolnenie rovnych ténov v zavislosti od daného vokalneho $tylu (jazz, muzikal,
$anzén, pop-rock...), pestovanie vokalnej improvizacie v zavislosti od daného vokalneho
$tylu (jazz, muzikal, Sanzdn, pop-rock...), pracu s mikrofénom, réznymi zvukovymi techni-
kami, ktoré st dolezitym faktorom ,nielen z hladiska orientdcie v priestore, ale poskytuje aj
prenos informdcii ¢i uz v podobe prirodzenych zvukov, hovoreného slova alebo hudby."?

Nasim prispevkom vS$ak nesledujeme hlbsiu analyzu technickych, interpretacnych,
resp. metodickych odli$nosti klasického a nonartificialneho spevu. V prvom rade chceme

1 Kubdatovd, Helena: Herci zpivaji. Praha: Supraphon, 1989. 16 s.

2 Brezina, Pavol: Vychodiskd formovania osobnosti zvukového reZiséra. In: Sapere Aude 2011: evropské a ¢eské vzdélavani. Recen-
zovany sbornik piispévkl védecké konference s mezinarodni ucasti, Hradec Kralové, 21. - 23. biezna 2011. - Hradec Kralové:
Magnanimitas, 2011. ISBN 978-80-904877-2-7, s. 168.
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poukazat na miesto nonartificidlneho spevu v skolskom vzdelavacom systéme na Sloven-
sku v stic¢asnosti a na moznosti dovzdelavania pedagégov v tomto smere.

Pokial ide o hudobnu vychovu na zédkladnych Skolach, ktora v istej miere zahfia i ele-
mentarnu hlasovd vychovu, nedd sa s istotou konstatovat, e spliia funkéné kritéria for-
movania hudobného vkusu mladeze. Hudobné ukazky a piesne z oblasti nonartificidlnej
hudby sa ststreduji predovSetkym v ucebniciach pre 9. ro¢nik, pricCom sa napr. vyvoju
dzezu venuje priblizne Sest vyucovacich hodin. U¢itelia maju k dispozicii metodicku pri-
rucku, ktora im pontka struc¢ne a prehladne spracovany vyvoj tohto Zanru. Tym, Ze v su-
¢asnosti zZijeme v globalnej a ndhle sa meniacej spolo¢nosti ovladanej médiami, formujuci
sa hudobny vkus dnesnej mladeze pri tychto podmienkach sa stava aj pri najvacsej snahe
vyucujiceho pedagdga neovladatelnym. Motivacia je pritom nespochybnitelne tGcelnou
hnacou silou k dosiahnutiu Zelanych vokalno-technickych vysledkov. ,0d motivdcie zdvisi,
akym smerom c¢lovek vyvija ¢innost, k akému vysledku chce dospiet’ a aku energiu musi vyna-
loZit' na dosiahnutie ciela.”®

V ucebnych osnovach, ktoré vydalo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky pre
Hlasovt vychovu a Spev pre zakladné umelecké $koly sa v repertoari pre prvy stupen za-
kladného $tudia, eliminuji Zanrovo-stylové okruhy nonartificidlnej hudby. Tie sa objavuju
aZ na druhom stupni zakladného $tudia, kde sa odporuca nadviazat na uroven vysledkov
Ziakovych schopnosti a zrucnosti ziskanych na prvom stupni a v pripade jeho inklinacie
k tanecnej a populdrnej piesni mu poskytnut priestor a odbornt pripravu, aby mohol po-
znavat a interpretovat rozli¢né $tyly.+

Najvacsi deficit vSak vnimame na strednych a vysokych $kolach hudobného zamera-
nia, ktoré su jedinou stalou platformou pre vychovu hudobnikov a spevakov, budtcich
pedagdgov. Pedagdgovia so znalostami a skusenostami z klasického, operného spevu st
na zakladnych umeleckych $kolach konfrontovani s odliSnymi poziadavkami na vyucbu
spevu a je nutné, aby vytvarali svoje individualne ,know-how* k vychove mladych jaz-
zovych, muzikalovych, ¢i popovych spevakov. Stretla som sa aj s ndzorom zastavajlicim
jednu, nemeniacu sa metodiku a techniku, ktora je platna vSeobecne pre klasicky, aj no-
nartificidlny spev. Skuto€nost je taka, Ze ide o diametralne odli$nt tvorbu ténu, dychanie,
hlasovy idedl a prejav.

Istd platformu v naSom kontexte v oblasti stredného a vysokého Skolstva zacinaju za-
stavat konzervatdria a vysoké Skoly (PF UKF v Nitre) v ramci hereckych odborov a Hudob-
na aumelecka akadémia Jana Albrechta v Banskej Stiavnici. Taktiez chvalyhodnt zakladiiu
tvoria niektoré centrd vol'ného Casu, ktoré v ramci svojich aktivit pontikaji spevacke kur-
zy (workshopy, dielne) zamerané na nonartificidlny spev.

Musime v$ak konstatovat, Ze mnohi hlasovi pedagégovia zakladnych umeleckych $kél
Studovali v Case, ked hudobna pedagogika, ako aj hudobna veda v oblasti nonartificialnej
hudby tvorila isté vakuum, ba bola posunuta na perifériu zaujmu. V snahe zmapovat' situ-
aciu medzi vokalnymi pedagégmi zakladnych umeleckych $kél sme uskutocnili prieskum
pomocou dotaznika s ndzvom Nonartificidlny spev na zdkladnych umeleckych Skoldch na

3 Tahtn Mendelova, Anténia: Motiva¢né tilohy a hry v hudobnej vychove na druhom stupni ZS. Anténia Tahtin Mendelova: Kremnica,
2010.1SBN 978-80-970429-8-1.

4 Kolesarovd, Anna: Ucebné osnovy pre hlasovii vychovu, spev. Schvililo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky diia 14.8. 1995
pod &islom 729-15 ako u¢ebné osnovy pre zakladné umelecké $koly. Bratislava: MSRS, 1995, ISBN: 80-7098-073-7, s. 19.
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Slovensku. Oslovili sme 50 hlasovych pedagdégov zadkladnych umeleckych $kol na Sloven-
sku s platnou mailovou adresou. Vratilo sa nam 36 dotaznikov, z toho ndm odpovedalo
88,89 % Zien a 11,11 % muZzov vo veku v priemere 41 rokov. Zaujimalo nés, ¢i pedagégovia
navstevovali kurzy, workshopy atd. zamerané na ,neklasicky spev” - muzikal, jazz, pop-
rock, kol'ko maju Ziakov v triede, z toho kol'’ko ma repertodar z nonartificidlnej hudby, ¢i pri
tom kooperuju s korepetitorom, alebo vyuZivaji hudobné podklady, a ¢i by mali zaujem
o akreditované inovac¢né vzdelavanie zamerané na nonartificialny spev (¢i uz muzikal,
jazz, alebo pop-rock).

Zavery z prieskumu

Z celkového poctu az 80,56 % respondentov nenavstevovalo Ziadne kurzy, workshopy
zamerané na ,neklasicky spev“. 19,44 % sa s ,neopernym spevom" stretlo v ramci vyu-
¢ovania na hudobno-dramatickom oddeleni prislusného konzervatéria, na workshopoch
usporiadanych v Mojmirovciach, KoSiciach a Prahe. Bliz$ie informéacie o tychto kurzoch
a usporiadateloch neuviedli. Skimani hlasovi pedag6govia mali v triede v priemere 15,6
Ziakov, z coho malo 68 % Ziakov repertodr z oblasti nonartificialnej hudby.

Ciselné ukazovatele (97,22 %) nam potvrdzuji vysoky zaujem hlasovych pedagégov
o dovzdelavanie, resp. akreditované inovacné vzdelavanie v oblasti nonartificialneho spevu.

Na zaklade mimoriadne rasticeho zaujmu o nonartificidlnu hudbu na Slovensku za-
znamenavame stav, kedy su tradi¢né metodiky ako aj odborna spésobilost ucitelov i pe-
dagogov v tejto oblasti nepostacujuce. Na Slovensku vyrazne absentuje odborné zazemie
zamerané hlavne na jej interpretaciu a metodiku vyucovania. Chybaji ndm taktieZ inter-
pretacné a Specializa¢né kurzy pre ucitelov a pedagégov, ktori by sa mohli a mali vzdela-
vat, zdokonalovat a kvalifikovat aj v tomto smere.
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INSTRUMENTALNi CINNOST VE SKOLE

Pedagog czy artysta? Absolwent kierunku Edukacja Artystyczna
w Zakresie Sztuki Muzycznej jako wychowawca dojrzatego

odbiorcy muzyki

Mgr. KATARZYNA FERET
Centum pracy pozaszkolnej, Rzeszéw
Polska republika

Adnotacja: Gtéownym celem przedstawionej
studie jest ocena zdolnosci pedagogiczno - ar-
tystycznych absolwenta kierunku Edukacja Arty-
styczna w Zakresie Sztuki Muzycznej na Uniwer-
sytetach i Akademiach Pedagogicznych w Polsce.
Analiza ta wiagzata sie z oceng studenta, kie-
runku oraz przysztosci zawodowej absolwenta.
Poprzez odniesienie si¢ do programu nauczania
kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztu-
ki Muzycznej mozliwe byto stworzenie sylwetki
absolwenta - nauczyciela muzyki. Do zagtebienia
tematu przyczynity sie rozwazania teoretyczne,
przeprowadzenie ankiety wsrod studentow i ab-
solwentow omawianego kierunku na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim, jak réwniez analiza demogra-
ficzna i socjologiczna na przestrzeni dekady.
Stowa kluczowe: artysta, edukacja, muzyka, na-
uczanie, nauczyciel, pedagog, program.

Abstract: To evaluate pedagogic and artistic
competencies of graduates of Art Education as
the Field of Music Art Programme at universities
and pedagogically oriented academies in Poland
is the major aim of the study. The analysis re-
lates to the graduate’s profile, to the future di-
rection of his/her professional orientation. With
reference to the above mentioned Arts Teacher
Training Programme, it was possible to create
a graduate’s profile - a profile of a music tea-
cher. The researched topic includes theoretical
aspects, complemented by questionnaires dis-
tributed among students and graduates of the
discussed study programme at the University of
Rzeszow, as well as demographic and sociologi-
cal analysis over one decade.

Key words: artist, education, music, teaching,
teacher, educator, programme.

Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki muzycznej jest bardzo specyficznym kierun-
kiem studiéw. Prowadza go Akademie Muzyczne, jak réwniez Akademie Pedagogiczne
i Uniwersytety. Dlaczego specyficznym? Poniewaz ksztatcenie odbywa sie dwutorowo.
Absolwent tego kierunku musi by¢ nie tylko wykwalifikowanym muzykiem ale takze do-

Instrumentalni &innost ve skole / 135



skonatym pedagogiem. Poczawszy od pracy z matymi dzie¢mi w przedszkolach, poprzez
wszystkie szkolne etapy edukacyjne az do zaje¢ z osobami dorostymi w domach kultury czy
zespotach muzycznych. W nauczaniu muzyki kazdy uczen powinien by¢ traktowany indywi-
dualnie, z nalezyta uwaga, a wymagania powinny zosta¢ dostosowane do jego umiejetnosci.

W mojej pracy przedstawione zostaty wszystkie aspekty ksztatcenia kadry nauczy-
cielskiej przedmiotu muzyka na Akademiach Pedagogicznych i Uniwersytetach w Polsce.
Poczawszy od sylwetki kandydata na studia, poprzez proces ksztatcenia, a takze rynek
pracy. Publikacja zostata podzielona na cztery rozdziaty:

1 Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki Muzycznej

2 Pedagogczy Artysta

3 Ksztatcenie kadry muzycznej w Polsce na przyktadzie wybranych osrodkéw na-

ukowych

4 Metodologia badan wtasnych

W kazdym z rozdziatéw opisano zmiany zachodzgce w cyklu ksztalcenia studentéw
na kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki Muzycznej, dziatalno$ci uczelni
wyzszych, a tym samym dostosowania ksztatcenia do zmian programowych w polskich
szkotach.

,Dobdr do zawodu nauczyciela powinien by¢ okres$lany przez charakter i warunki
dziatania pedagogicznego w sferze intelektualnej - poznawczej, emocjonalnej i dziatanio-
wej - praktycznej.”t W dzisiejszych czasach ogromng sitg sa media, ktére kreuja $wiat
idealny, kolorowy, peten szczes$cia i pieniedzy. Dzieki takiemu postrzeganiu $wiata, mto-
dzi ludzie wchodzacy w doroste zycie chcg zy¢ tak jak im méwi §wiat: w blichtrze, stawie
i z pelnymi kieszeniami. Programy typu talent show sprawiaja, ze mtodzi, zdolni ludzie
marzg aby chociaz na chwile stang¢ na scenie, czesto zapominajac, Ze kazdy sukces trzeba
okupi¢ ciezka praca. Dlatego tez w dzisiejszym, zlaicyzowanym spoteczenstwie mamy do
czynienia z problemem doboru kandydatéw na studia, ktérzy nie tylko musza sie odzna-
cza¢ wybitnymi zdolno$ciami muzycznymi. Wedtug Renaty Gozdeckiej (w Blizej Muzyki
Blizej Cztowieka, 2002, str. 167) ... ,Efektywnos$¢ ksztatcenia nauczycieli w znacznej mie-
rze zalezy od sposobu ich rekrutacji do zawodu. Nie wydaje sie stuszne, aby podstawa
do przyjecia na studia wyzsze byt egzamin pozbawiony kryteriéw przewidujacych, czy
zgtaszajacy sie kandydaci okazg sie dobrymi nauczycielami.”

Zasadniczym zadaniem kadry uniwersyteckiej jest weryfikacja umiejetnosci, nie
tylko tych artystycznych, ale przede wszystkim predyspozycji pedagogicznych. Jest to
niezwykle istotne, poniewaz ksztatcenie nauczycieli jest odpowiedzialnym zadaniem.
Wraz ze wzrostem obywateli z wyzszym wyksztatceniem wzrastajg wymagania wobec
pracownika. Osoba podejmujaca studia na kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie
Sztuki Muzycznej musi by¢ wszechstronna. Jej umiejetnosci muzyczne musza by¢ na tyle
dobre, aby swobodnie zajmowac sie ksztatceniem i wychowaniem. Problemem polskiego
modelu wychowania muzycznego, oprdécz przygotowania nauczyciela jest niedoskonatos¢
programu nauczania w szkotach i mata liczba godzin przedmiotu ,muzyka”. Przedmiot
,edukacja muzyczna” w nauczaniu poczatkowym jest prowadzony przez nauczycieli wy-
chowania zintegrowanego, a przedszkolna ,rytmika” jest spychana w przestrzen zajec

1 BANACH Czestaw, 1993: Ksztatcenie, doksztatcanie i doskonalenie nauczycieli, [w] Encyklopedia Pedagogiczna. Warszawa: str. 294.
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dodatkowych. W ciggu trzech lat - II etapu edukacyjnego i jednego roku III etapu eduka-
cyjnego, nauczyciel muzyki musi przekazac¢ uczniowi rozlegta wiedze muzyczna.
System o$wiaty obowiazujacy w Polsce wedtug wieku ucznia:
» 3-5/6 - przedszkole, w tym obowigzkowa ,zeréwka”
= 6/7 -10 - szkota podstawowa; klasy 1 - 3 nauczanie zintegrowane
» 10-12 - szkota podstawowa; klasy 4 - 6
» 13 -15-gimnazjum; klasy1-3
» 16 -19/20 - szkota ponadgimnazjalna
= 19/20 - 26 - szkota wyzsza

Rodzaj zajec: Edukacja muzyczna Muzyka
| etap edukacyjny 95 godzin
o (Klasy I - 1I) (95 : 32=2,97=3)
©.S
N Il etap edukacyjny 95 godzin
;.‘8 (klasy IV - VI) (95 : 32=2,97=3)
on
Il etap edukacyjny i 30 godzin
(gimnazjum klasy | - 1Il) (32:30=1,07=1)

Tabela nr 1 - Liczba godzin z przedmiotu ,,Muzyka”.
Zrédto: Ministerstwo Edukacji Narodowej - program nauczania

Pedagodzy i psycholodzy zgodnie twierdza ze muzyka ma ogromny wptyw na rozwoéj
dziecka i jego wychowanie. Psychologia muzyki jest odrebng dziedzing psychologiczng co
Swiadczy o ogromnym znaczeniu muzyki w funkcjonowaniu cztowieka.

W swym przedmiocie psychologia muzyczna lokuje problemy takie jak: istota, struk-
tura, rozwoj zdolno$ci muzycznych, oraz muzykalnos$ci. Dziatania muzyczne wywotuja
efekty tworcze, a takze inne efekty emocjonalne i manualne. Muzyka nie pozostawia czto-
wieka w stosunku obojetnym wobec niej. Zawsze wywotuje jakies emocje. Gtosna, szyb-
ka muzyka pobudza, podczas gdy tagodna, wolna - uspokaja. Wrazliwo$¢ na struktury
dzwiekowe u kazdego cztowieka jest odmienna. Jednych ta sama muzyka doprowadza do
tez podczas gdy innych do furii.2

Czy wiec do odbioru muzyki jest potrzebny nauczyciel? Psycholodzy zgodnie odpowia-
daja twierdzaco. Istniejg trzy grupy specjalistéw muzycznych: tworcy, odtworcy, stuchacze.
Tworcy sa osobami zajmujacymi sie komponowaniem, odtworcy zajmuja sie odtwarzaniem
materiatu wypracowanego przez tworce, zas stuchacze oceniajg prace tworcéw i odtwor-
cow. Kazdy z nich jest artysta - zajmuje sie muzyka zawodowo. Niekoniecznie musi posiada¢
wyksztatcenie muzyczne, ale jest zobowigzany do posiadania okreslonych zdolno$ci mu-
zycznych.? I tu wiadnie jest miejsce dla nauczyciela muzyki, ktory nalezy do kazdej z tych
grup. Jest tworcg, odtworca jak i stuchaczem i to on ma za zadanie wychowac¢ dojrzatego wi-
dza. Odbiorce muzyki, ktéry bedzie kierowat sie profesjonalng oceng produktu muzycznego.

2 SLOBODA John: 2002, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki. Warszawa: Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopi-
na, ISBN 83-87759-79-1, str. 1-12.
3 WIERSZYLOWSKI Jan: 1979, Psychologia muzyki. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, ISBN 83-01-00753-2
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Pedagog Pedagog « Artysta - muzyk

muzyczny
Psycholog Spiewak
Filozof Instrumentalista
Socjolog Historyk muzyki
Menadzer szkolny Teoretyk muzyki
Informatyk

Chorzysta/ chérmistrz
Twoérca/ aranzer
Tancerz

Animator muzyczny

Obrazek nr 1 - schemat ,,Pedagog muzyczny” - kompetencje nauczyciela muzyki
Zrodto: wyktad Pani Profesor Ireny Medrianskiej z przedmiotu ,,Pedagogika muzyczna”

Aby utatwi¢ start mtodemu nauczycielowi, w uniwersytecki program ksztatcenia na-
uczycieli muzyki wprowadzane sg zmiany. Poczawszy od roku akademickiego 2012/2013
weszty w Zycie nowe przepisy, ktére nie mowig juz o standardach nauczania, ale o efek-
tach nauczania. Dzieki takiej nowelizacji uczelnie majq wiecej swobody w uktadaniu pro-
gramow nauczania. Jednak czy kierunek o 50 - letniej tradycji pozostanie w swojej nie-
zmienionej formie? Wydaje sie, ze uczelnie dostosowujac sie do rynku pracy moga zagubi¢
pedagogicznego ducha kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki Muzyczne;j.

Z ankiety przeprowadzonej wsrdd studentéw i absolwentéw Instytutu Muzyki Uni-
wersytetu Rzeszowskiego jasno wynika, ze ciezko jest znalez¢ prace jako nauczyciel albo
instruktor. Kwestionariusz wypetnito 103 ankietowanych w tym 42% absolwentéw. Na
pytania dotyczgce pracy, otrzymano nastepujgce wyniki:

Czy pracujesz w zawodzie?

Moim miejscem pracy jest:

\é@;\ &
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Wyniki te s3 dowodem na coraz gorsza sytuacje demograficzng w Polsce. W ciggu
dekady - od roku szkolnego 2001/2002 do roku szkolnego 2011/2012, w Wojewddztwie
Podkarpackim zamknieto 116 szk6t podstawowych, a liczba uczniéw I i I etapu eduka-
cyjnego spadta az o 30%. Sytuacja szkét gimnazjalnych jest kuriozalna, poniewaz przy
ogromnym spadu uczniéw - 33 201 powstato 103 gimnazja:

Szkota podstawowa Gimnazjum
Rok szkolny
Liczba szkot Liczba uczniow Liczba szkot Liczba uczniow
2001/2002 1239 194 100 464 107 700
2011/2012 1123 128 636 567 74 499

Tabela nr 2 - Wojewodztwo Podkarpackie - statystyka szkolna.
Zrédto: Raporty Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie, Roczniki Statystyczne wydawane przez Gtow-
ny Urzqd Statystyczny.

Podczas gdy liczba uczniéw zmniejsza sie, rosnie liczba studentéw:

Obrazek nr 2 - liczba studentow kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki Mu-
zycznej na Uniwersytetach w Polsce

105-13% 105 - 13% = UAM
52- 7% e

= URZ
Us
= UWM
= UMCS
97-12% . 145 - 18% =UZ

172-21%

130 - 16%

Zrédto: Informatory Uniwersyteckiej Komisji Akredytacyjnej - rok 2013

W czasie toku studiéw kazda uczelnia ma swoj program nauczania. Jeszcze w roku
akademickim 2010/2011 zbudowany byt on na standardach nauczania narzuconych po-
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W roku akademickim 2012/2013
uczelnie uzyskaty wieksza swobode planowania swoich siatek godzin, poniewaz zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 2 listopada 2011 roku
wprowadzono opis efektéw nauczania dla poszczegdlnych kierunkéw akademickich, w
tym dla kierunku Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuki Muzycznej. Dzieki temu uczel-
nie dostosowaty swoje programy nauczania do zdolnosci i zainteresowan studenta, kie-
runku naukowego, a takze wymagan rynku pracy. Tym samym kandydat na studia ma
mozliwo$¢ wyboru pomiedzy ciekawymi specjalno$ciami, jak réwniez bogata oferta
przedmiotéw fakultatywnych.
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STUDIA DRUGIEGO STOPNIA - MAGISTERSKIE
SEMESTR:
| I i 1\
liczba liczba liczba liczba
przedmiot godzin godzin godzin godzin
o o o o
= [ = [ = . — = . —
3R TR | F|IE RT3 R
Dyrygowanie z czytaniem partytur 15 2 15 2
Formy wokalno - instrumentalne 15 1 15 2
Improwizacja fortepianowa
i akompaniament 15 2 15 2
Kontrapunkt 30 3
Metodyk nauczania muzyki w
szkotach ponadpodstawowych 30 2 30 2
Propedeutyka kompozycji 15 3 15 3
Psychologia muzyki 5115 2
Wspotczesne kierunki i prady w 15 1
pedagogice

Tabela nr 2 - fragment programu nauczania studiow magisterskich na Uniwersytecie Rzeszowskim
Zrédto:http://imu.uz.zgora.pl/edukacja-artystyczna-w-zakresie-sztuki-muzycznej/program-studi-
ow-i-punkty-ects/

Rado$¢, ktora daje nauczycielowi ksztatcenie mtodego pokolenia wigze sie z satysfak-
cja i spetnieniem zawodowym. Nauczanie powinno by¢ dla pedagoga - muzyka istotnym
punktem zycia, poniewaz oprécz zycia szkolnego moze by¢ réwniez chérmistrzem czy in-
struktorem muzyki. Zadowolenie z przekazywanej wiedzy, zdobywane nagrody i wdziecz-
no$¢ ucznia oraz jego rodzicéw wptywa mobilizujgco na prace i zdobywanie nowych
doswiadczen. Nauczyciel muzyki powinien spetnia¢ sie réwniez na gruncie spotecznym -
w domach kultury, domach ludowych, parafiach czy kapelach i zespotach. Tworzenie cze-
go$ zniczego - na gruncie amatorskim napawa nauczyciela duma i satysfakcjg. Odczucia te
sg jednoznaczne ze spetnieniem zawodowym i czerpaniem z tego rado$ci*

4 SZUBERTOWSKA Elzbieta, Uczeri - Nauczyciel muzyki jako dydaktyk i spotecznik. [w] red. UCHYLA - ZROSKI Jadwiga: 2010, War-
tosci w muzyce. Zarys wspotczesnych kierunkéw badar nad wartosciami w muzyce. Tom 3. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, ISBN 978-83-226-1939-1, ISSN 0208-6336.
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Vyuka varhanni improvizace na ZUS
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Ceské republika

Anotace: Varhanni improvizace byla v drivéjsich
dobéach neodmyslitelnou soucasti varhanni hry,
na kterou byl kladen Casto i vét$i diraz nez na
interpretaci. V soucasné dobé u nas neexistuje
na (rovni ZUS Zadny metodicky postup pro ten-
to obor, coz ma za nasledek jeho nedostatecné
rozvijeni. Pro vlastni improvizaci, ktera Cerpa
poznatky z rady disciplin, a to predevsim hudeb-
ni teorie, psychologie a didaktiky, je dilezita
také motivace a pedagogicka zrucnost v tomto
oboru. Referat ma za cil poukazat na soucasny
stav vyuky varhanni improvizace na ZUS a na jeji
souvislosti s vyukou jinych klavesovych nastrojd.
Improvizace je zde chapana jako forma osobité-
ho hudebniho projevu, jenz vychazi nejen z pri-
rozenych dispozic zaka, ale predevsim ze syste-
matického studia této discipliny.

Klicova slova: improvizace, metodika, varhany,
vyuka, ZUS.

1. Uvod

Abstract: In former days the keyboard improvi-
sation was considered inseparable part of key-
board education on which was often put bigger
emphasis than on the interpretation itself. In
contemporary age there does not exist a meto-
dic technique for this branch of study what has
its consequences in its insufficient development.
For the improvisation which draws upon the ex-
perience of scientific disciplines music theory,
psychology and didactisw, the motivation and
pedagogic skills are equally important in this fi-
eld. The aim of the paper is to depict the con-
temporary education of keyboard improvisation
at music schools and their relation to education
of the other keyboard music instruments. The
improvisation is understood here as the form of
specific music performance which needs natural
talent of pupils and chiefly from the systematic
study of the discipline.

Key words: improvisation, method, keyboard,
education, music school.

Improvizace byla jiz na pocatku hudby samé a fadi se tak k nejstar§im uméleckym

projeviim ¢lovéka. Stala se hudebni Fe¢i vSech kultur a zastavala dilezité role pti rtiznych
prilezitostech. Pfedchazela notovému pismu a béhem staleti byla souc¢asti hudebniho pro-
jevu. V dobé baroka se improviza¢ni uméni stalo jakymsi métitkem hudebniho nadani,
zkuSenosti a pohotovosti hrace. S technickym rozvojem hudebnich nastrojg, studia lite-
ratury nastroje a naroki kladenych na virtuozitu umélci ptipadla improvizaci ve vazné
hudbé vedlejsi role. Své postaveni si ale uchovala v rtiznych hudebnich proudech, do kte-
rych také modifikovala. V sou€asnosti se improvizace opét tési svému navratu do oblasti
vazné hudby, ale byva na ni pohliZeno jako na fe¢ nékolika nadanych jedinct. Je tedy nasim
ukolem snazit se tento fenomén uchopit a nabidnout vsem, kdo o néj projevi zajem.

2. Improvizace a varhany v historickych souvislostech

Pojem improvizace je bézné uzivanym terminem pro jakoukoliv lidskou ¢innost, kte-
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ra je provedena v urcitém okamziku bez ptedchozi pripravy nebo domluvy. Improvizaci
nalezi vysostné postaveni v Siroké sféfe uméni a zaroven je castym inspiracnim zdrojem
vyznamnych hudebnich dél. Podstatna cast téchto dél vznikala pivodné z improvizacni
¢innosti autord, kteti je pozdéji zapisovali a vytvareli tak nové skladby.

Z historického pohledu je rovnéz dilezité urcit jisté souvislosti mezi klavesovymi
nastroju (clavichord, cembalo, kladivkovy klavir i varhany). Nebylo to ovS§em z diivodu ne-
dostate¢ného zvukového rozliSovani téchto nastrojd, ale ze samoziejmého predpokladu,
Ze hrac¢ ma dostatek zkuSenosti k tomu, aby hru prizptsobil do té miry, jak si to vyzadoval
kazdy konkrétni instrument. Svéd¢i o tom i mnozstvi dochovanych univerzalnich skladeb
pro klavesové nastroje, jejichZ provedeni autor neomezil na konkrétni typ nastroje, ale po-
¢ital s $ir§im vyuzitim dle potieby. Je znamo, Ze Carl Phillip Emanuel Bach improvizoval na
clavichordu pomalé melodické véty, kde uplatiioval specifické vibrato tohoto nastroje, ale
na cembalu nebo kladivkovém klaviru uprednostiioval virtuézni rychlou hru (srov. Syko-
ra, 1966, s. 36-37). Klavesové nastroje maji tedy v zakladni roviné i spole¢ny improviza¢ni
postup dany prevazné generalbasovym vyuZitim téchto ndstroji v minulosti.

Vlastni varhannf{ hra byla od svého prvopocatku vzdy uzce spojena s improvizaci, na
kterou byl kladen i vét$i diiraz nez na varhanni interpretaci. Praktické vyuziti improvi-
zacniho umeéni spocivalo predevsim v liturgické praxi a jeho vyznamem bylo vyplnit volny
¢asovy prostor pri prichodu a odchodu knéze ¢i jinych bohosluzebnych ukonech. Varhanik
improvizoval rizné vstupy, piedehry, dohry a mezihry mezi provadénou duchovni hud-
bou. Rovnéz musel nejen pohotové reagovat na to, co se déje u oltare, ale také rozliSovat
povahu svych improvizaci podle toho, pti jaké bohosluzbé hraje a jaka je liturgicka doba.

Z liturgické improvizac¢ni praxe dodnes Cerpaji v zdpadnich zemich jako je Némecko,
Rakousko, Svycarsko a jiné. Na varhannich kurzech v téchto zemich jsem se piesvédéil,
ze varhanni improvizace je nezbytnou soucasti studia varhanni hry, jehoz zakladu se nauci
i primérni studenti, samoziejmé na rozdilné Grovni dle svého nadani. Je patrné, ze sprav-
né improviza¢ni navyky si Zaci na hudebni univerzity prinaseji z niz§ich uméleckych skol,
ekvivalenti nasich ZUS ¢ gymnazii s hudebnim zamétrenim.

3. Problematika vyuky varhanni improvizace na ZUS

Soucasné postaveni varhanni improvizace v nasi zemi je ponékud odli$né od zemi za-
padnich, kde nebyla vyrazné narusena kontinuita liturgické improvizacni praxe. Uplatné-
ni nasich chramovych hudebnik nebylo kladné prijato politickou ideologii minulych dob,
a proto se varhanni improvizace stala pouze okrajovym oborem vedle varhanni interpre-
tace. Ackoli dne$ni spole¢nost prosla jistymi zménami, na uplatnéni chramovych hudebni-
kil se mnoho nezménilo, podobné jako na vyuce varhanni improvizace.

Osnovy pro diivéjsi LSU (platné do éervna 2011), umoZiiovaly vyucovat varhany a var-
hanni improvizaci az v druhém stupni vzdélavani po dspésné ukonceném prvnim stupni
hry na klavir. Tyto osnovy viibec nepocitaly s moznosti liturgické praxe a propagovaly po-
liticko-ideologické myslenky doby svého vzniku. Byly velmi obecné a didakticky postup
plné svérovaly do rukou pedagoga, o kterém se predpokladalo, Ze improvizaci ovladd a ma
propracovanou vlastni metodiku.
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Znacna c¢ast vyucujicich vSak nikdy neprosla systematickym studiem improvizace,
kterou by byli schopni dale predavat. Pedagogové, ktef'i improvizaci neovladaji, se ji z po-
chopitelnych divodt ani nezabyvaji, a u nadanych improvizatort, jez se tomuto uméni na-
ucili sami, chybi propracovany metodicky postup vyuky, takze obvykle zaka nezaujmou,
coz se projevi jeho lhostejnosti a ndsledné i rezignaci ucitele.

Pokud se nékde objevuji urcité postupy improviza¢ni metodiky, zpravidla odkazuji na
znalosti harmonie a kontrapunktu, ¢imz se vyuka varhanni improvizace odklada na poz-
déjsivek zakd, kteri sice jiz disponuji urcitymi znalostmi v oblasti hudebni teorie, ale ¢asto
postradaji jistou prirozenost projevu a spontannost vimprovizac¢nich pokusech. Zpravidla
u nich dochazi k jisté strnulosti a ostychu, bezradnosti ¢i dokonce obavam experimen-
tovat, coZz miZe vést az k neschopnosti jakékoliv vlastni hudebni produkce bez notového
zaznamu. Témér viibec se nepouziva opacny zpisob postupu a tim je poznavani hudebni
teorie skrze vlastni improvizac¢ni tvorivost. Rovnéz se podcenuje skute¢nost, Ze i varhanni
improvizaci je nutno soustavné cvicit a rozvijet, jako kazdy jiny umélecky obor.

Jistou roli na tomto stavu ma také skutecnost, Ze jedinou u nas pouzivanou ucebnici
varhanni improvizace je Vodrazka (1988). Tato utebnice vychazi z pedagogické praxe vy-
nikajictho improvizatora, ale obtiZnosti a vy$e zminénym rozsahem znalosti harmonie a
kontrapunktu odpovida spi$e potiebam konzervatori neZ ZUS. Ceska publikace fesici po-
jeti varhanni improvizace sou¢asné se samym poé¢atkem studia varhan na ZUS neexistuje.

Problematika varhanni improvizace zapousti své koteny od prvopocatkt détské tvo-
fivosti. Dovolim si ji shrnout do tiech dilezitych vyvojovych fazi podle koncepce studia na
nasich ZUS, ve kterych nasledné upozornim na &asto se objevujici nedostatky.

V prvni fazi, podstatné k rozvoji jakékoliv hudebni improvizace, je rozvoj elementarni
hudebnosti ditéte na nejniz$im stupni vzdélavani, a to zpravidla v ptedskolnim véku di-
téte a v prvnich ro¢nicich Z$, ptipadné v ro¢nicich PHV na ZUS. Zde %4k ziskava praktické
zkuSenosti s rytmem, zpévnim projevem, pohybem, melodikou, intonaci, tonalnim citénim
a riznymi jednoduchymi nastroji typu Orffova instrumentare ¢i jinych. Tyto zkuSenosti
vznikajici pfi spontannim projevu ditéte formuji hudebni predstavivost, estetické vnima-
ni i vlastni hudebni vyjadtovani, coz je dllezity zaklad improvizace pro kazdy hudebni
nastroj. V tomto obdobi se dité neboji experimentovat.

Ackoli existuje pomérné Siroka rada dobrych a osvédc¢enych metodickych postupi
k rozvijeni vSech slozek hudebni vychovy na elementarni tirovni, praxe je vzdy rozdilna.
Zalezi na pristupu a schopnostech konkrétniho vyucujiciho a na pripadnych personalnich
moznostech Skoly.

Ve druhé fazi je zarazen vlastni proces studia hry na klavir, ktery, ackoli je od varhan
podstatné odlisny, vytvari dilezity pfedstupen k varhanni hie. U klaviru se zak uci pre-
naset své hudebni ndpady pomoci klavesnice. V podstaté bychom mohli fici, Ze ona osobi-
tost zakova hudebniho vyjadfovani zlistava stejna, méni se pouze prostiedek vyjadiova-
ni - klavir. Vlastni klavirni hra je ale natolik komplikovany vzdélavaci proces, Ze se z néj
samotna tvorivost ¢asto vytraci. Zpravidla jedinym zpdsobem rozvoje improvizacnich
dovednosti na samém pocatku studia klaviru, byva vyhledani doprovodu znamé pisné na
prodlevach, a to pouze do té doby, nez se zak nauci ¢ist notovy zaznam.

S rozsitujicimi se zkuSenostmi ditéte, spojenymi s ovladanim nastroje, ustupuje im-
provizace technickym pozadavkiim pedagoga, ktery v touze po piesnosti a stylovosti hu-
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debniho projevu zaka, leckdy utne rozvoj jeho improvizacnich schopnosti, nebo jim ne-
vénuje dostatec¢ny prostor, takze se ze samotné vyuky postupné vytrati. K problematice
klavirni improvizace mame k dispozici dnes dobi‘e propracované i ceské publikace.

Tteti a zarovei posledni fazi je samotné hra na varhany na ZUS, kter4 je, jak uZ bylo
feceno, koncipovana tak, aby navazala na piedchozi klavirnf zkuSenosti zdka. Soucasné
obecné nazory pedagogti - varhaniki na nasich ZUS se shoduji na pozadavku vyspélosti
uchazece o tento obor na minimalni tirovni uspésné dokonceného ttetiho ro¢niku prvniho
stupné klavirni hry. Jedna se o dilezitou zménu umoznénou RVP (v platnosti od skolniho
roku 2012/2013) na rozdil od doby, kdy varhany bylo mozno studovat az ve druhém stup-
ni ZUS. RovnéZ je moZno prizpiisobit rozsah a obsah vyuky tak, aby odpovidal potirebam
praktickych varhanikd doprovazejicich liturgii. Studium varhan je dale podminéno fyzi-
ologickymi ptedpoklady zZaka, pfedevsim jeho vzristem, jez mu umoziiuje obsahnout hru
na manual a pedal.

Pro varhanni improvizaci z vyse uvedeného plyne nésledujici shrnuti. Ve varhannich
tfidach nasich ZUS je tedy zatim vétSina 24k starsich, zpravidla absolventi ptedchozich
ro¢niki klavirni hry, ovSem jejich zkuSenosti s improvizaci jsou mizivé. Jednotvarny styl
vyuky zaloZeny pouze na interpretaci nerozviji improvizacni tvorivost zakd. Nezdravé
oddéleni improvizace od interpretace potlacuje vzajemny kladny vliv obou integralnich
slozek. Improvizacné experimentujici zak si snaze uvédomi formu i vystavbu interpreto-
vaného dila, protoZe je k tomuto zptisobu mysleni veden vlastni tvorivosti.

Ve varhanni improvizaci lze ¢erpat zkusSenosti z bohaté literatury nastroje, z choral-
nich zpracovani, partit, programni hudby, transkripci riznych obdobi a styli, jez mohou
byt i soucasné studovanym repertodrem. Podstatnou soucasti improvizace je také hra ge-
neralbasu, kterd vytvari analyticky ptistup k harmonickému povédomi.

4. Zavér

Zavérem svého piispévku chci zdliraznit, Ze nasim cilem neni vychovavat mladé nada-
né komponisty ¢i improvizatory, ale pouze rozsirit kulturni a estetické povédomi zaku a
tim prispét k jejich osobnimu rozvoji. Dilezity tedy neni samotny cil, nybrz proces, jakym
1ze tohoto cile dosahnout. Pro ucitele improvizace je klicova pozitivni skutecnost, ze zak
je nékde na cesté k tomuto cili, a i kdyz k nému nedojde podle piedstav svého pedagoga,
neni to zbyte¢na prace.
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Tréma, sebeucinnost, sebevédomi a vztah studentii hudby

k vefejnému vystupovani

MgA. Ena STEVANOVIC

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceska republika

Anotace: Tréma je vaznym problémem mnoha
hudebnikl, ktery mize zplsobit zavazné po-
$kozeni vykonu a vyvolat utrpeni a stres. Ctyfi
faktory, které se vzajemné ovliviuji, urcuji in-
tenzitu pusobeni trémy na vykon: sebevédomi,
sebeefektivita pri cvi¢eni, Uroven pripravenosti
a vykonné zkusenosti. Ve vzdélavacim systému
tréma je pomérné zanedbany jev, ktery se nedo-
stateCné zkouma a resi. Proto je cilem této stu-
die prozkoumat vztah mezi trémou, sebeefekti-
vitou a sebevédomim a zjistit rozdily ve vztahu
k verejnému vystupovani u studentt hudebnich
akademii ze Spojenych statd americkych, Ceské
republiky a Balkanu. VSechny tri skupiny povazuji
nedostateCnou pripravu, nedostatek zkusenosti
a nizké sebevédomi za hlavni priciny trémy, za-
timco studenti z Balkanu a Ceské republiky uved-
li vice negativnich zkuSenosti ve vzdélavacim
systému a méli tendenci obvifovat své ucitele za
vysokou Uroven trémy a nedostatek sebed(véry.

Kli¢ova slova: tréma, sebeefektivita, sebevédo-
mi, vztah k verejnému vystupovani

Abstract:Music Performance Anxiety (MPA) is a
serious problem among professional musicians
that can cause performance impairment and
distress. Possible contributing characteristics
are low general self-efficacy and low self-este-
em. (Sinden, 1999). MPA is a relatively neglected
phenomenon in Eastern European literature and
is considered to be a personal issue that cannot
be researched or influenced by the education
system. Therefore, the aim of this study is to
investigate the relationship between MPA, self-
esteem and self-efficacy and to examine possible
differences in attitudes towards performance
between American, Czech and Balkan univer-
sity music students.. Findings suggest that low
self-esteem and low general self-efficacy are
significant predictors of MPA in all three groups.
Qualitative analysis shows that all three groups
consider insufficient preparation, lack of expe-
rience and low self-confidence to be the major
causes of MPA, whereas Czech and Balkan stu-
dents reported more negative experiences in the
education system and they tended to blame their
teachers for high level of MPA.

Key words: Music performance anxiety, self-es-
teem, self-efficacy, attitudes toward performance

Tréma priverejném vystupovani je pro vétSinu hudebniki dobie znamy jev. Umélci
jako Leopold Godowski, Maria Callas, Pablo Casals a Vladimir Horowitz museli bojovat s
trémou cely svij Zivot.Vyzkumy ukazuji, Ze tréma piisobi jak na studenty hudby (Wesner,
Noyes a Davis, 1990), tak i naadolescenty ((Fehm a Schmidt, 2004) a déti (Kenny a Osbor-
ne, 2006). Podstata trémy je nejlépe zachycena v téchto dojimavych odpovédich studentt
hudebnich akademii na otdzku o ¢em piemysleli béhem své nejhorsi koncertni zkusenosti.

,Béhem hrani jsem si Fikala...Oh ne, zase tréma. Nemohu hrat...UZ je to lepsi...Ne, zase spatnd
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nota...a jesté jedna. Hraju hrozné. Bylo to hrozné vystoupeni a dostala jsem Spatnou zndmku. A
vsechno bylo tak dobre pripravené a mohlo se dobie zahrdt jen kdybych neméla tu proklatou tré-
mu.” (A.P, Zdhreb)

,Mél jsem Spatny den a védel jsem, Ze to dopadne Spatné. Ruce se mi trdsly a v hlave bylo vsech-
no kromé hudby. Nemohl jsem se soustredit, hrdl jsem automaticky. Viitbec nevim jak jsem to dohrdl,
ale profesor mi to potom r'ekl jednim slovem-bidné.” (E.U, New York)

v

Definice a pric¢iny trémy

V zahrani¢ni literatuie v oblasti trémy u hudebnikt poiad neni dohodnut nazev toho-
to syndromu. Nektefi autofi pouZivaji termin ,stage fright” (strach od pédia) !, a druhy
»music performance anxiety” (4zkost pti vefejnémvystupovani)2. Termin ,tréma", ktery
se pouziva v CesStiné a slovenstiné ma latinsky ptivod (tremo, tremere - tfast se, chvét se) a
definuje se jako ,zkuSenost pretrvavajici, znepokojujici obavy a/nebo skutecné poskozeni
vykonnych dovednosti ve verejném kontextu v mite, ktera je nepfimérena individualnim
hudebnim vlohdm, pripravé a drovni pfipravenosti.”3

Teorie trémy, které by se spiSe méli nazvat hypotézami, protoZe ani jedna z nich nema
silnou empirickou podporu, pokousi se o jeji objasnéni z riznych hledisek. Podle teorie
De Nelskyho, zaloZené na teorii uceni, zacarovany kruh trémy zacina v détstvi, vysokymi
naroky rodict, ktefi vyzaduji od ditéte vynikajici vykon. Vykon se stava podkladem pro
sebevédomi, dité soutézi stale vice a jen ziidka byva ocenéno. Kritickd porota ¢im dale tim
vice poskytuje negativni zpétnou vazbu tykajici se vykonu zatimco se perfekcionismus
stava primarnim cilem vystupovani. Hudebnik je stdle vice posedly moZnymi negativnimi
vysledky, tréma se zvySuje a vytvari se zaCarovany kruh, ktery zajiStuje jeji pretrvani.

Pouzitim fenomenologické analyzy kvantitativnich dat, Montello a kol. objevili osm
klicovych Cinitelt, které se podili na vzniku a rozvoji trémy u hudebnik:

1., vnitini kritik“

2. ambivalentni vztah k nastroji

3. nedostate¢na priprava na vystoupeni

4.nedostatek oddanosti profesi

5. nerozvinuta vile a nedostatek koncentrace pfi vystupovani
6. rozpacitost a znepokojeni pti hrani pred publikem
7.nerozvinuté vlastni ja

8. ambivalentni vztah k publiku

Wilson rozvinul tfidimenzionalni model, ve kterém se tfi faktory vzajemné ovliviuji
a urcuji aroven trémy. Jsou to: 1. iroven uzkosti hudebnika, 2. stupen pripravenosti dila
a 3. trover situa¢niho stresu (pritomnost, pocetnost, druh a charakteristiky publika, di-
leZitost vystoupeni: konkurs, sélové ¢i komorn{ vystoupeni, zkouska, soutéz atp.)

Nejvice citované priciny trémy ve studii Diane Kenny byly sebetlak (88.1%), silné fy-

1 GORDON, S. Mastering the Art of performance: A primer for musicians. USA:Oxford University Press, 2010.

2 KENNY, D.T.: The Psychology of Music Performance Anxiety. Oxford: University Press, 2011.

3 SALMON, P.: A psychological perspective on musical performance anxiety: A review of the literature. Medical Problems of Per-
forming Artists, volume 5, number 1, 1990, s. 2 - 11.
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zické napéti pred nebo béhem vystoupeni (77,7%), negativni zkuSenost na koncertnim po-
diu (77,4%), negativni myslenky a obavy pied vystoupenim (75,9%), strach z negativniho
ohodnoceni (67,5%), prilis tézky repertodr (61,7%), nedostatec¢na ptiprava (62,5%), nedo-
statek sebedtvéry (51,3%), obavy tykajici se spolehlivosti paméti (56,8%).*

T

Sebetic¢innost a sebevédomi jako pri€iny trémy

Ctyti faktory, které se vzajemné ovliviiuji, uréujf intenzitu ptisobeni trémy na vykon:
sebevédomi, sebe-ucinnost, perfekcionismus a vykonné zkusenosti. Nizka sebe-ucinnost,
nizké sebevédomi a dimenze perfekcionismu (obavy ze selhani, pochybnost a nejistota)
jsou vyznamnymi prediktory trémy u hudebnikd.5

Hlavnim cilemnaseho vyzkumu bylo prozkoumat, jestli existuje vztah mezi sebevédo-
mim, sebeefektivitou pti cviceni a trémou a jestli vzdélavaci systém obecné a ucitel hry na
nastroj jako jednotlivec miize byt spoust trémy.

Vyzkumny vzorek se sklada ze studentti hudebnich akademii (n=53), 33,7% muzi a
62,3% Zen, obort klavir, housle, viola, zpév, klarinet, trubka a flétna ve véku od 21 do
33 let. 32,1% respondent@ pochazi z Cech, 35,8% z Balkanu a 32,1% ze Spojenych statt
americkych, pri ¢em 7,5% maji vystudovanou stfedni hudebni $kolu, 37,7% jsou bakalari,
52,8% magistiia 1,9% doktorandi.

V provedeni vyzkumu byla pouzita kvantitativni a kvalitativni metoda.

1. Rosenbergova $kala sebevédomi (Rosenberg, 1965)

2. Shererova $kala sebeefektivity (Sherer et al.1982)

3. Kenny skala trémy u hudebnikl (Kenny a Osborne, 2005)

4. Strukturovany rozhovor, ktery se sklada z 45 otazek, tykajicich se psychologické
zranitelnosti studenta, koncertnich zkusenosti, fyzickych a psychologickych sym-
ptomi trémy a role ucitele a struktury vzdélavaciho systému na vznik a pretrvani
trémy.

V ptedvyzkumu byla testovadna reliabilita uvedenych $§kal: Rosenbergova $kala sebe-
védomi (Cronbach Alpha=0,850), Shererova skala sebe-ti¢cinnosti (Cronbach Alpha=0,739),
Kenny $kala trémy u hudebniki (Cronbach Alpha=0,883). Vysledky naznacuji statisticky
vyznamnou korelaci mezi $kalou trémy a sebevédomi (0,652, p<0,01) a také mezi $kalou
trémy a sebeucinnosti (0,532, p<0,01)

Jak hudebnik premysli, jeho postoje, cile, ndzory a posudky ve velké mife urcuji, jestli
bude vnimat vystoupeni jako hrozbu nebo jako vyzvu. Hudebnici maji tendenci k introver-
tismu (jejich energie sméruje dovnitt, preferuji prebyvat v osobnim, vnitinim svété sub-
jektivnich zkuSenosti, jsou zdrzenlivi, orientovani ke kultufe a abstrakeci a jejich chovani
je Fizeno subjektivnimi hodnotami). Profesionalni hudebnici maji vétsi sklon k izkosti ve
srovnani s jinymi profesemi. Celkem 45% nasich respondentti si mysli, Ze nejsou dobii v
tom, co délaji, 42,3%nejsou spokojeni sami se sebou, 81,1% by si prali, aby vice respekto-
vali sami sebe a 52,8% studentii pochybuji o svych schopnostech vystupovat na vefejnosti.
Studenti také uvedli, Ze Casto vychazeji na podium, ptajic se, zda jsou viibec schopni dobte

4 KENNY, D.T.: The Psychology of Music Performance Anxiety. Oxford: University Press, 2011, 5.93.
5 SINDEN, L.M: Music performance anxiety: Contributions of perfectionism, coping style, self-efficacy, Dissertation Abstracts
International Section A: Humanities and Social Sciences, ¢. 60(3-A), 1999.
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zahrat skladby, které jsou na programu. Nespravny zptsob cviceni je jedna z nejzavaznéj-
Sich pricin trémy (24,5% student se nesnazi zacit cvicit skladbu, ktera jim pripada prilis
tézka, 47,2% prestava cvicit, kdyz se objevi tézka mista, 54,7% studenti na koncerté déla
chyby i kdyZ predtim hodné cvicili,37,7% se neumi vypoiadat s neCekanymi problémy na
koncertnim pddiu a 22,6% béhem vystoupeni premysli o tom, jestli viibec zvladnou zahrat
do konce).

Analyza vysledki testu trémy ukazala, Zesi celkem 45,3% studentli pamatuje, Ze méli
trému od zac¢atku svého hudebniho vzdélavani, 39,6% studentii pred nebo béhem vystou-
peni zaplavi pocit paniky, 43,4% pied koncertem nikdy nevédi, jestli zahrajou dobte. Mys-
lenky o hodnoceni narusuji vystoupeni 47,1% studentd, 32,7% se obava negativnich reakci
publika a 47,2% pted nebo béhem vystoupeni citi zvySené svalové napéti. Obavy a nervozi-
ta z vystoupeni narusuji koncentraci 54,7% studentl a 80,8% po koncerté pfemysli o tom,
jestli zahrali dobfe.

Studenti z Balkanu a Ceské republiky vice pochybuijf o svych schopnostech vystupovat
na verejnosti a pamatuji si, Ze méli trému jiz od détstvi. Studenti z Balkanu vice citi, Ze
nejsou dobry v tom, co délaji a ¢esti studenti se nejvice obavaji negativniho hodnoceni po-
roty a ucCitell. Vysledky také ukazuji, ze americti studenti jsou vice sebejisti ve stresovych
situacich.

Kvalitativni analyza naznacuje, Ze se studenti nejvice obavaji pamétovych vypadk
(,Museli jsme hrat na violovych soutézich a ja jsem byla dobte ptipravena. Vysla jsem na
p6dium a nemohla jsem zahrat skoro nic protoZe jsem zapomnéla“), viditelnych fyzickych
simptomi (,Moje koleno se potad tirese a myslim si, Ze lidé koukaji jen na to a nem@zu s tim
nic délat. VZdycky se tfese, i kdyZ stojim na jedné noze, ta druhd se trese“) a pred¢asného
negativniho sebehodnoceni (,Vzdycky pfemyslim o tom co by bylo, kdy by bylo. Pfedsta-
vuji si vSechno sto krokl dopiedu a to narusuje moji koncentraci).

Studenti z Balkanu a Ceské republiky méli vét${ tendenci obvitiovat vzdélavaci systém
za nedostatek sebedtivéry a vysokou uroven trémy. Celkem 50,9% studentt uvedlo, Ze maji
jedno nebo ani jedno vystoupeni mési¢né a 45,3% student si stéZovalo, Ze jim fakulta ne-
zaridi ani jeden koncert a Ze profesoti po vystoupeni komentuji jen to negativni:

,Panf utitelka na ZUS se mi snaZila viemoznym zptisobem Fict, jakou mam dodrZovat
rutinu, skoro rigidné, ale vice-méné ona zpisobovala tu trému tim, zZe méla prilis velké
ambice.”

“Absolutné zadné smérnice. Profesorka na konci vystoupeni jen komentovala to negativni.”

Provedeny vyzkum naznacuje, Ze sebeefektivita pri cviceni a sebevédomi jsouv nepti-
mo Uumérném vztahu s drovni trémy u hudebnika a Ze vzdélavaci systém obecné a ucitel
hry na nastroj jako jednotlivec mohou byt spoust trémy a hraji dilezitou roli v procesu
budovani sebevédomi budoucich vykonnych umélci. Ve vzdélavacim systému se tréma
povaZzuje za osobni nedostatek, ktery pirekazi uspésné kariére. Slavny tenor Enrico Caruso
vSak jednou rekl:

LJasné, Ze jsem nervézni. Umélec, ktery se chlubi, Ze nikdy neni nervézni neni umélec - je
to bud’ lhdr nebo hlupdk.®

6 KENNY, D.T.: The Psychology of Music Performance Anxiety. Oxford: University Press, 2011., s.47.
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Navrh Standardu pre profesiu korepetitor

Mgr. art. ADAM KAVEC

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra hudby

Slovenska republika

Anotacia: Predkladany prispevok sa zaobera
pracovnou poziciou korepetitora, ktory sa okrem
pedagodga tanca vyznamne podiela na vyuCova-
com procese na $estrocnom type konzervatoria
poskytujuceho Siroké spektrum vzdelavacich
oblasti a vyucovacich predmetov. Prispevok po-
ukazuje na odlisnosti medzi postavenim, kom-
petenciami a Ulohami korepetitora v tanecnej
a hudobnej pedagogike. A napokon, na zaklade
dostupnych zdrojov a autorovej pedagogickej
praxe, dopliuje Standard korepetitora navrhnuty
Metodicko-pedagogickym centrom v Ziline.
Kltucoveé slova: profesijna kompetencia, model
profesijnej kompetencie, Ulohy korepetitora, na-
vrh profesijnych Standardov.

Abstract: The submitted contribution deals with
the working post of accompanist, which is in ad-
dition to dance educator closely involved in the
learning process on a six-year type of conserva-
tory providing a wide range of learning areas and
subjects. The contribution points out the diffe-
rences between the status, competencies, and
duties of accompanist in dance and music peda-
gogy. And finally, based on the available resou-
rces and the author’s teaching experience, sup-
plements the standard of accompanist proposed
by Methodological-pedagogical Centre in Zilina.
Key words: professional competence, professi-
onal competence model, tasks of accompanist,
proposal of professional standards.

Uvod

Sestro¢ny typ konzervatéria ma $iroké spektrum vzdelavacich oblasti a vyu¢ovacich
predmetov, na ktorych sa okrem pedagdga tanca vo vyznamnej miere spolupodiela aj ko-
repetitor. Presné kategérie a ndzvy vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov uvadza
v zévislosti od $tudijnych odborov Statny vzdelavaci program Konzervatéria v SR z roku
je nevyhnutna pritomnost korepetitora. Konkrétne ide o predmety klasicky tanec, l'udovy
tanec, moderny tanec, charakterovy tanec, tanec s partnerom, javiskovy pohyb a umelecka
prax klasického, l'udového a moderného tanca. Hoci vyznam profesie korepetitor je na Ses-
tro¢nom type konzervatdria nespochybnitelny, doposial pre fiu neexistuje Ziaden profesijny
Standard. Nasou ambiciou je preto, vychadzajtc zo Standardu pre korepetitora na zaklad-
nych umeleckych $kolach, zohl'adnit osobité podmienky vykonu profesie korepetitora na
konzervatdriach a navrhnuat pre nu prototyp profesijného Standardu, ktory by tiez mohol
sluzit ako nastroj hodnotenia. Zaroven by sme chceli prispiet k vyjasneniu pojmu ,kompe-
tencia“, s ktorym sa v $tandardoch stretavame a ktory je vo vSeobecnosti rozne (vac¢Sinou
nespravne) chapany.

Profesijna kompetencia, model profesijnej kompetencie
(nielen) pre korepetitora

Nemecka rada pre vychovu a vzdelavanie vo svojom ,Posudku k situdcii a tlohe ne-
meckého vzdeldvania dospelych“ zr. 1960 spaja humanisticku tradiciu nemeckého vzdela-
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vania dospelych s poziadavkami moderného sveta. Zachovava osvietensku ideu a zaroven
varuje pred jej kognitivistickym ziZenim. Znamou sa stala predovSetkym nasledujuca de-
finicia pojmu vzdelavania dospelych: ,Vzdeldvany v zmysle vzdeldvania dospelych je kaZdy,
kto sa neustdle snazi pochopit' seba samého, spolo¢nost a svet a konat'v zmysle tohto chdpa-
nia“ (Siebert, H., 2010, s. 66).

Na rozdiel od Wilhelma von Humboldta nejde len o pripravenost a schopnost rozu-
miet svetu a,vzdelavat sa“, ale predovsetkym tiez o schopnost viiom konat a to spolo¢ne
s inymi, zodpovedne voci sebe samému a svetu. Pojem vzdelanie, povodne jednostran-
ne charakterizovany prostrednictvom individuality a kontemplacie bol tak rozsireny o
sociadlne a ak¢né komponenty. Z uvedeného je potom mozné v novsej terminoldgii odvo-
dit ,model profesijnej kompetencie“ platny pre profesijny ako aj mimoprofesijny Zivot
[nie len korepetitora], ktory stiera hranice medzi odbornym a v§eobecnym vzdelanim
(Miinch, J., 2003)

Profesijné kompetencie obsahuji schopnosti, zru¢nosti, vedomosti a postoje, ktoré
umoznuju komplexné odborné a socialne konanie jednotlivca v oblasti profesijnej prace.
Pritom je zahrnutd i vyuZzitel'nost na trhu prace, avSak nie ako kritérium odporujuce vlo-
ham a rozvoju osobnosti subjektu (Dehnbostel, P., 2008).

Rozvoj kompetencii je aktivny, prevazne zamestnancami (ucite'mi, korepetitormi
ainymi) utvarany proces vyzadujtci vo vel'kej miere reflexivne a sebariadené ucenie sa. V
dalSom profesijnom vzdelavani vedie rozvoj kompetencii k budovaniu komplexnej profe-
sijnej kompetencie, v ktorej sa zlu¢ujt rozlicné dimenzie kompetencii.

Miinch, J. (2003) tvrdi, Ze profesijna kompetencia sa zaklada na ,bdzickych kompeten-
cidch”, z ktorych kaZzda je sice sama o sebe vyznamna, ale len spolo¢ne a v izkom vzijom-
nom prepojeni vedd k uplnej schopnosti konat ¢i uz v profesijnych alebo mimoprofesijnych
situaciach. Medzi teériou a praxou panuje pomerna zhoda v deleni bazickych kompetencif
na: odborné, metodické, socidlne a osobné kompetencie. Miinch, J. (In Ibid.) dalej uvadza,
Ze od vydania Golemanovho bestselleru ,Emotional inteligence“ v r. 1996, ziskava emoci-
ondlna inteligencia oproti kognitivnej inteligencii ¢oraz vi¢Smi na vyzname a je povazo-
vand za ,prierezovd kompetenciu” pre uvedené oblasti profesijnej kompetencie, so zvlas-
tnym vyznamom pre socidlnu a osobni kompetenciu. Emocionalna inteligencia je vnimana
ako schopnost zaobchadzat s vlastnymi a cudzimi eméciami. ,,Moc emdcii“ sa v socialnom
kontexte stava vyznamnym predpokladom pre humanne a Gspe$né konanie a tym i ,kvo-
cientom uspechu”.

Z doposial uvedeného vyplyva model profesijnej kompetencie (platny nie len pre ko-
repetitora), ktorého jednotlivé bazické kompetencie definujeme na zaklade porovnania
vybranej odbornej literatiry nasledovne:

» Odborna kompetencia oznacuje pripravenost a schopnost na zaklade odbornych
vedomosti a zrucnosti cielavedome, primerane, metodicky spravne a samostatne
riesit ulohy a problémy ako aj posudit vysledok.

» Metodicka kompetencia oznacuje pripravenost a schopnost cielavedomého, plano-
vitého postupu pri spracovavani tloh a problémov, napr. planovanie jednotlivych
pracovnych operacii.

» Socialna kompetencia oznacuje pripravenost a schopnost vnimat a chapat soci-
alne vztahy a zaujmy, zodpovedne zaobchadzat a vychadzat s l'ud'mi, pracovat v
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time a kooperativne riesit problémy. Patri sem najméa rozvoj socialnej zodpoved-
nosti a solidarity.

» Osobna kompetencia oznacuje pripravenost a schopnost reflektovat vlastny roz-
voj a dalej sa rozvijat v sulade s individualnymi a spolo¢enskymi hodnotovymi
predstavami.

» Zahfila vlastnosti ako samostatnost, schopnost prijimat kritiku, sebaddvera,
spolahlivost, zmysel pre zodpovednost a povinnost.!

Ulohy korepetitora

Na zaklade doposial uvedeného sa moZno opravnene domnievat, Ze disponovanie Siro-
kou profesijnou kompetenciou a samozrejme jej rozvoj su vyznamnym prvkom kvalitného
napliania kazdodennych tiloh korepetitora, z ktorych za najdéleZitej$ie povazujeme tieto:

1. hudobne sprevadzat odborné praktické predmety,

2. poznat charakter jednotlivych cviceni,

3. prostrednictvom technickej a vyrazovej interpretacie podporit umelecku tvori-

vost Ziakov a ul'ah¢it im vnimanie hudby a pohybu ako jedného celku,

4. ovladat tane¢nu terminoldgiu.

Ulohy korepetitora v hudobnej a tane¢nej pedagogike sa znaéne odli$uji. V prvom pri-
pade korepetitor nielenZe pomaha inStrumentalistovi, resp. vokalistovi pri $tudiu reper-
toaru, ale spolo¢ne s nim vzdy tvori kompaktny interpretacny celok. Po vybere repertoaru
pedagdgom a jeho naslednom technickom zvladnuti Ziakom, prichadza na rad korepetitor,
ktory aj bez pritomnosti pedagdga pracuje na spoloc¢nej interpretacii skladby. Tu vznika
priestor, v ktorom korepetitor moze ziaka korigovat a usmeriiovat v melodickej a harmo-
nickej Strukture skladby, v agogike, dynamike, tempe a podobne.

V pripade tanec¢nej pedagogiky zohrava korepetitor len podpornt ulohu, hudobne spre-
vadza tréning (exercice) a tane¢né kombinacie v ramci odbornych praktickych predmetov.
Korepetitor si sam zadovazuje hudobny repertoar (vratane vel'kej baletnej literatury) a so
ziakmi nepracuje nikdy sam, ale vzdy v si¢innosti s pedagégom tanca. V ramci odbornych
praktickych predmetov zameranych na tane¢nu techniku (klasického, 'udového a moder-
ného tanca) ma korepetitor poznat charakter cvikov jednotlivych Casti tréningu, podporit
umelecku tvorivost Ziakov a ulah¢it im (aj emocionalne) vnimanie hudby a pohybu ako
celku. Je zrejmé, Ze takato podpora by bez primerane zvladnutej technickej a vyrazovej
interpretacie nebola mozna.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze plnenie Sirokého spektra uloh kladenych na kore-
petitorov nutne predpoklada kvalitné pociato¢né odborné vzdelavanie a pripravu v ramci
konkrétneho programu vysokoskolského (tercidrneho) vzdelavania. Opakje pravdou, lebo
v na$ich podmienkach, zial, neexistuje zZiaden takyto vzdelavaci program. Existuju len pri-
buzné odbory, ktorych obsah Studijného planu zahfia o. i. aj hru na klaviri. Nasledne ne-
mozno hovorit ani o dalSom odbornom - profesijnom vzdelavani korepetitorov, ktoré by
bolo zamerané na zvySovanie, rozSirovanie, resp. inovaciu ich kvalifikacie ziskanej skon-
¢enim odbornej pripravy v skolskom systéme. Inak povedané nemozno hovorit o Ziadnom

1 Porovnaj Dehnbostel 2008; Miinch, 2003; Pahl, 2010.
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zvySovani, prehlbovani, inovacii, Specializacii, rozsirovani a obnovovani kvalifikacie ko-
repetitora.

Navrh profesijnych Standardov korepetitorov

Navrhovany profesijny Standard pre tane¢ného korepetitora zahffa jednotlivé zlozky
profesijnej kompetencie, odbornt, metodickd, socialnu a osobnu kompetenciu. Primarne
je urceny korepetitorom na zakladnych umeleckych $kolach. Profesijny Standard pre ko-
repetitora na konzervatdriach sa bude lisit predovsetkym v pocte odbornych praktickych
predmetov, na ktorych je jeho ucast nevyhnutna. Ako vychodisko pri jeho koncipovani
nam poslazil $tandard korepetitora vypracovany Mgr. Irinou Skolnikovou, Dis.Art. a Ja-
nom Kovaéikom pre Metodicko-pedagogické centrum v Ziline.

Navrh $tandardu sme rozdelili do troch dimenzif ,Ziak*, ,Podpora edukaéného proce-
su” a ,Korepetitor”. Kazda z dimenzii obsahuje kompetencie, ktoré sme formulovali tak,
aby priamo vystihovali danu oblast a boli poplatné praxi. Na ndvrhu je nevyhnutné nad’a-
lej pracovat a doraz klast na tanecny a hudobny odbor. Tu je potrebné stanovit si jedno-
znacné predpoklady a preukazatelnost kompetencii; osobitne pre tane¢ny odbor doplnit
pripravu repertoaru pre jednotlivé predmety tane¢nych technik, kde samozrejme spolu-
pracuje korepetitor s pedagégom hlavného predmetu. Kompetenciu ,realizovat edukaciu”
sme nezaradili, pretoZe tu sa nastol'uje otdzka, do akej miery moze korepetitor ovplyvnit
edukacny proces v tane¢nom a do akej miery v hudobnom odbore. Je potrebné konstato-
vat, Ze tieto dva odbory nie je moZné zluc¢ovat v rovine ,realizovat edukaciu®, lebo ko-
repetitor je osoba, ktora ma obmedzené pole vychovno-vzdelavacej posobnosti. Podobne
je to aj s kompetenciou ,hodnotit*, ktort sme vynechali, kedZe v hudobnom a tane¢nom
odbore vedie hlavny predmet pedagdg. Jedine on je opravneny hodnotit.

Tabulka 1 Navrh pre profesijny standard: Korepetitor

Kategoria pedagogického zamestnanca: Korepetitor

Dimenzia: Ziak

Kompetencia: Rozvijat hudobnost Ziaka

Predpokladom je:

» poznat vhodny vyber repertoaru a jeho vplyv na hudobnost Ziaka,

= podporit umelecku tvorivost Ziakov a ulah¢it im vnimanie hudby a pohybu ako jed-
ného celku.

Preukazatelnost Korepetitor:

kompetencie: spolupracuje s uc¢itelom hlavného predmetu na identifikdcii:

= umeleckych viéh, schopnosti, nadania a talentu s pomocou
odportcanych a vlastnych osvedcenych metodologickych
ndstrojov (napr.: metddy na zistovanie umeleckych predpokla-
dov, urovni hudobno-tvorivych schopnosti dietata a Ziaka).

Spolupracuje s u¢itelom hlavného predmetu pri interpretdcii

vysledkov identifikdcii a vyvodi zdvery pre ich vyuZitie vo

vychovno-vzdeldvacom procese.
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Dimenzia: Podpora eduka¢ného procesu

predmetov
Predpokladom je:

Kompetencia: ovladat repertoar hudobne sprevadzanych odbornych praktickych

» mat vedomosti a technické zruc¢nosti v interpretacii pozadovaného repertoaru.

Preukazatelnost
kompetencie:

Korepetitor:

V spoluprdci s ucitelom hlavného predmetu:

= aplikuje teoretické poznatky v zdvislosti od typu problému
a potrieb odborného praktického predmetu.

Predpokladom je:

procesu,

cieho procesu.

Kompetencia: Schopnost paralelnej pripravy na vyucovanie spolu s u¢itelom
odborného praktického predmetu

= poznat teoretické vychodiska planovania a projektovania vychovno-vzdeldvacieho
= sposobilost spolupracovat s ucitelom hlavného predmetu pri planovani a projekto-

vani vychovno-vzdelavacieho procesu,
= sposobilost vyuzivat aktivitu a tvorivost Ziakov pri planovani vychovno-vzdelava-

Preukazatelnost
kompetencie:

Korepetitor

Spolupracuje s uc¢itelom hlavného predmetu:

= pritvorbe skolskych a mimoskolskych dlhodobych projektov,

= na tvorbe projektov vyucovacich jednotiek,

= pri pldnovani mimovyucovacich a mimoskolskych aktivit deti
a Ziakov,

= na zapdjani Ziakov do pldnovania a organizdcii vychovno-
vzdeldvacich aktivit (napr. tanecnych koncertov, predstavent,
vystav, projektov a pod.),

= na tvorbe tiloh a ¢innosti zameranych na ich vseobecny a ume-
lecky rozvoj.
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Dimenzia: Korepetitor

Kompetencia: Planovat a realizovat sebarozvoj
Predpokladom je:

poznat svoje osobné dispozicie a limity, hodnoty, silné a slabé stranky, dokazat ich
vyuzit v interpretacnej (pedagogickej) praci,

vediet reflektovat a hodnotit vlastnu interpreta¢nu ¢innost,

poznat trendy vyvoja spolo¢nosti a umenia, trendy v oblasti vychovy, vzdeldvania a
odboru,

poznat vychodiskd a moznosti profesijného rastu,

sposobilost stanovit si ciele sebarozvoja profesijnych kompetencif.

Preukazatelnost Korepetitor:
kompetencie: = reflektuje a priebeZne vyhodnocuje urover svojich profesij-

nych kompetencii v kontexte profesijného Standardu,

» reflektuje a hodnoti vlastnil ¢innost korepetitora,

= vyuZiva spdtnt vizbu od kolegov, Ziakov a inych pre svoj dalsi
profesijny rast a sebarozvoj,

» na zdklade reflexie a sebareflexie stanovuje stratégiu dalSieho
osobného a profesijného rozvoja,

» aktualizuje a rozvija odborné praktické zrucnosti vo svojom
umeleckom odbore,

» vyuZiva moZnosti a rézne formy celoZivotného vzdeldvania.

Kompetencia: StotoZnit sa s rolou korepetitora a Skolou
Predpokladom je:

poznat poslanie a ciele profesie korepetitor, poznat a reSpektovat vychodiska, princi-
py a prax profesijnej etiky,

poznat Specifika a ciele umeleckého odboru v ramci skoly,

vystupovat ako reprezentant profesie a v edukacnom procese,

poznat socialnych partnerov a poznat moznosti komunikacie s nimi,

spravat sa v sulade s profesijnou etikou.

Preukazatel'nost Korepetitor:

kompetencie: Vystupuje ako reprezentant skoly:
= vovztahu k kolegom, zdkonnym zdstupcom a dal$im partne-
rom skoly,
= vovztahu k verejnosti (na koncertoch, umeleckych podujati-
ach a pod.).

Spolupracuje s odbornikmi, rodinou, komunitou a dalsimi

socidlnymi partnermi $koly.

V spoluprdci s u¢itelom hlavného predmetu podiela sa na:

= organizdcii, realizdcii skolskych a mimoskolskych aktivit
(napr., koncerty, Workshopy, umelecké projekty, $kolské sldv-
nosti a pod.)

Prezentuje vlastné odborné skiisenosti v procese koncertnej

Cinnosti, v médidch a pozitivne ovplyviiuje kultiru skoly.

Zdroj: Vlastny vyskum

Instrumentalni &innost ve Skole / 157



Zaver

Tvorba navrhov profesijnych Standardov pre korepetitorov na vyssom sekundar-
nom stupni vzdelavania je beh na dlhu trat, ktory si ziada dlhodobt pripravu a dosledny
prieskum terénu, v ktorom korepetitori posobia. Potrebné je aj dokladné prestudovanie
relevantnej legislativy, v ktorej su kompetencie korepetitora ¢asto stotoziiované s kompe-
tenciami ucitela. Je to nespravne oznacenie, ved korepetitor nema ani len moznost rovna-
kého kariérneho rastu ako ucitel. NaSou ambiciou je spolupracovat a podielat sa na tvorbe
takych profesijnych standardov, ktoré by korepetitorom (v interakcii s pedagégom) umoz-
nili lepSie participovat na dosahovani cielov edukacie.
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HUDBA A POHYB VE SKOLE

Hudba a pohyb v dile ¢eské hudebni pedagozky prof. Evy Jenckové

Mgr. et Mgr. MILAN MOTL

Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceska republika

Anotace: V kontextu koncipovani hudebné po-
hybové vychovy v ramci zakladni hudebni vy-
chovy seznamuje prispévek s dilem a prinosem
Ceské vysokoskolské profesorky Evy Jenckové
v oblasti aktualni problematiky vyuziti hudby a
pohybu ve $kolnich podminkach. Zabyva se jeji-
mi teoretickymi vychodisky, didaktickymi princi-
py, metodickymi postupy, které stanovila, plné
zdlvodnila a tim vyznamné obohatila hudebni
pedagogiku. Pozornost je vénovana také jejim
praktickym Fesenim v podobé hudebné pohybo-
vych modelovych situaci, které pro pedagogic-
kou verejnost publikuje v edici Hudba v soucasné
Skole a shrnuje v obsahlé, integrativné pojaté
monografii Hudba a pohyb ve skole - doposud
nejkomplexnéjsim dile v této oblasti.

Kli¢ova slova: prof. Eva Jenckova, vysokoskolska
hudebni pedagogika, didaktika HV, hudebné po-
hybova vychova, hudba pro déti, kreativni a in-
tegrativni postupy v komplexni praci s hudebnim
dilem, diferencovany pFistup k zakam, zaZitkové
uceni; hudebné pohybova vychova, pohyb v roz-
voji hudebnosti, spektrum pohybovych prostred-
k{, pohyb s rekvizitami.

Abstract: In the context of designing music and
movement education in the elementary music
education this contribution introduces the work
and contribution of Czech university professor Eva
Jenckova to the current issue of the use of music
and movement within the school environment. It
deals with its theoretical background, didactic
principles, methodological procedures that were
specified, fully justified and thus significantly en-
riched the musical pedagogy. Attention is also
paid to the practical solution in the form of mu-
sic and movement model situations that she pub-
lished for teaching public in the edition of Music
at Contemporary School and summarized in a
comprehensive and integrative monograph Music
and Movement in School - so far the most com-
prehensive work in this area.

Key words: prof. Eva Jen¢kova, music pedagogy
at universities, didactics of music education, mu-
sic and movement education, music for children,
creative techniques in the complex work with
a piece of music, differential attitude toward
pupils, experiential learning, movement in the
promotion of melodiousness, spectrum of mo-
vement preparation, movement with properties.
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Najdou-li hudba a pohyb spole¢nou notu, vzniknou tak
nejkrdsnéjsi emoce, kterych je schopen pouze ¢lovék.

Mary Wigmanovd

Souc¢asnd hudebni pedagogika preferuje hudebni vychovu (dale jen HV) jako ¢innost-
nipiedmét!. Zdlraziiuje aktivitu a tvotivy vztah khudbé. Jejim cilem je zprosttedkovat di-
téti hudebnizazitekavytvaretkladny vztah khudbé, potfebuicastnit se hudebniho Zivota,
hudebné se realizovat. Proto je tfeba pomoci détem hudbu pochopit a snaZit jim svét hudby
co nejvice priblizit. To se vSak neobejde bez znalosti, postoji, osobnostnich predpokladii
ditéte, ale predevsim rozvoje hudebnosti, zakladnich hudebnich schopnosti, dovednosti a
navyku. Ktomuvhudebnivychové slouzisouborinterpretacnich, percepénich akreativnich
hudebnich aktivit. Vedle zpévu a poslechu jsou to dle tzv. Nového pojeti HV z roku 1976 také
instrumentaln{ ¢innosti a hudebné pohybové projevy, které maji umocnit hudebni prozitek
a vhodné zprostiedkovat zejména zpév.

Vyznam spojeni hudby a pohybu pro rozvoj détské hudebnosti doklada dilo a odborna
literatura nékolika hudebnich pedagogt. Ve dvacatych a tficatych letech minulého stoleti
to byl Emil Jaques-Dalcroze se svou ,plastickou improvizaci“? a do jisté miry i Orffova me-
toda Schulwerku, hudebné vychovny systém, ve kterém je rytmicko-pohybové vyjadreni
stéZejni zalezitosti. Obé metody mély u nds mnoho pokracovateld a pfiznivci. Legislativné
se vsak hudebné pohybova vychova (dale jen HPV) do zakladni HV dostava az ve zminé-
ném roce 1976. Proto bylo potieba zpracovat jeji metodiku. Chybéli vsak odbornici, a tak
byli zpocatku osloveni zejména tanecni pedagogové. To ovSem skytalo sva tskali, nebot
neziidka byly navrhy spojeni hudby a pohybu pro $kolni praxi svym zaméfenim na umé-
leckou tanec¢ni vychovu, rozsahem a naro¢nosti nevyhodné.

Z Ceskych autorek vSak nelze opomenout prace Jarmily Kroschlové, BoZeny Viskupo-
vé, Véry Misurcové, Libuse Kurkové, Evy Kulhankové a dalSich. Nutno vSak konstatovat,
Zeiliteratura zminovanych autorek, prinasejici nejriiznéjsi formy spojeni hudby a pohybu,
se tyka pirevazné rytmické hudebné pohybové vychovy (rytmiky) a riznych druht tanec-
niho uméni (tance).

Anivucebnicovém materialu neni problematika hudebné pohybové vychovy v edukac-
nich podminkach zpracovana uspokojivym zplisobem. Vyuziti pohybu a tance v konkrét-
nich pedagogickych situacich jako nastroji k ovéfovani a upeviiovani ziskanych hudebnich
poznatkii zde zlistava nedoteSené. U¢ebnicim chybi ucelené metodické pokyny k feSeni hu-
debné pohybovych situaci. Casto se setkame pouze s diléimi podnéty, coz je nevyhovujici
i z hlediska ucitelovy pripravy na hodinu. Disledkem pak mtize byt i to, Ze pohybové
¢innosti nejsou do vyuky zatrazeny viibec. Nékteré naméty jsou sice metodicky ucelené
a dobfe zpracované, sami autoti ucebnic je vSak doporucuji zaradit do mimotfidnich ak-
tivit.3 Zadouci integrativni pfistup, ktery by funkéné a progresivné propojoval pohyb s
ostatnimi hudebné vychovnymi aktivitami a svym pojetim by piedevsim odpovidal skol-

1 Béhem 60. let koncipovéano a ovéfovano ¢innostni pojeti HV - dliraz na komplex aktivnich hudebnich ¢innosti. 0d r. 1976 ve
Skolach jako tzv. Nové pojeti HV.

2 Zakplasticky, tj. pohyby a gesty vyjadiuje udané rytmy nebo celé hrané melodie.

3 Napf. ndvrhy Bozena Viskupové, uvedené v metodickych pfiru¢kach k u¢ebnicim Fortuny.
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nim podminkam, ptineslo vyraznéji az dilo ¢eské hudebni pedagozky prof. Evy Jenckové.

Eva Jenckova je mezi souasnymi hudebnimi pedagogy v oblasti vSeobecné hudeb-
ni vychovy vyznamnou osobnosti. Zabyva se predev$sim hudebni didaktikou, a to jak na
urovni teoretické, tak i praktické. Vedle vice nez ¢tyticetiletého plisobeni na Pedagogické
fakulté Univerzity Hradec Kralové a nékolikaletého piisobeni na Univerzité Karlové v Pra-
ze jiz Fadu let publikuje hudebné pedagogické stati a modelové hudebni situace k riznym
tématiim v Casopise Hudebni vychova a zejména v samostatnych hudebné pedagogickych
publikacich pod souhrnnym nazvem Hudba v soucasné skole.*

Osou jejich védecko-pedagogickych aktivit je integrativni hudebni pedagogika,
zejména optimaln{ integrace muzickych aktivit v hudebnim vyucovani. V rdmci své pro-
fesni specializace na didaktiku hudebni vychovy vSech $kolskych stupiiid se zaméruje
na propracovani metod diferencovaného vyucovani v HV se zohlednénim rozdilnych
hudebnich dispozic Zakl. V hudebné pedagogickém dile vyrazné preferuje oblast zamér-
né komponované soucasné tvorby pro déti v kontextu teoretickych, interpretacnich a
hudebné pedagogickych hledisek. Vyrazné se angazuje také v oblasti dalSiho vzdélavani
ucitelt hudebni vychovy, organizovani a lektorovani akreditovanych hudebnich seminar
jejich hudebné pedagogickych publikaci je pravé hudebné pohybova vychova. Tato pro-
blematika provazi celou jeji pedagogickou drahu.

EvaJenckova stala také u poc¢atkt koncepce hudebné pohybové vychovy v zakladni HV.
Slozku hudebné pohybovou v nasem programu hudebni vychovy propracovala v obdivu-
hodné $iri. V jejim pojeti je pohyb pomoci, prirozenou a efektivni cestou, jak détské dusi
priblizit svét hudby, pohyb je prostiredkem rozvoje hudebnosti. ,Spojeni hudby a pohybu
Jje v hudebni vychové stastnou volbou. SlouZi détem k vyjddrieni emoci, k vzdjemné komunikaci
i relaxaci. Hlavné je v§ak pohyb vytecnym prostrednikem pri pozndvdni a ovérovdni hudeb-
ni Fe¢i“% Zejména pro déti mladsiho $kolniho véku je pohyb nejvhodnéjsim prostiedkem
ke kontaktu s hudebnim dilem. Prohlubuje citlivost pro hudebné vyrazové prostiedky a
jejich zmény, umoziiuje poznavani a ovéiovani hudebni struktury, zanr{, funkénich a emo-
cionalnich typt hudby, umoziiuje vyjadieni hudebniho zazitku.

Hudebni zazitek, zaZitkové uceni je v didaktické koncepci prof. Jenckové klicovym
a vychozim pedagogickym jevem. Jedna se o tzv. ,triadu Evy Jenckové: emocionalni za-
Zitek - hudebni ¢innost - poznatek, kterou vyjadiuje funkéni poradi priorit nejen v HPV,
ale téz v celé HV. Jde o zohlednéni aktivniho zachazeni s hudbou na rozdil od mnohdy ver-
balniho pojeti pfedmétu HV. Hudebn{ poznatek je zde prirozenym vysledkem vyvozenym
z hudebniho projevu zaki. Vyvozené poznatky prinaseji uspokojeni a zaroven iniciuji
dalsi aktivity i spolecné zaZitky. Sama k tomu uvadi: ,Vytvdrenim paralel mezi re¢i hudby
a pohybu dochdzi k prirozenému propojeni détskych hudebnich poznatki, praktickych hudeb-
nich ¢innosti a zdZitki. Zdroveri se tim vyznamné podporuje rozvoj hudebné pohybové krea-
tivity."

V ramci svého profesniho zaméreni na HPV prof. Jenckova akcentuje podminku,

4 Piehled metodickych publikaci, CD, pomticek pro HV, véetné kalendéie vzdélavacich akci viz www.jenckova.cz.
5 Zenkl Ludék: S kytici v ruce pro Evu Jenckovou. Hudebni vychova 17,2009, ¢. 1, 5. 16.
6 Jenckova Eva: Hudba a pohyb, 1. dil. Edice Hudba v soutasné $kole. Hradec Kralové: Tandem 1999, 2005, s. 3. ISBN 80-902662-4-X
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Ze pohyb neni cilem, ale pouhym prostfedkem. Jeji naméty a pedagogické principy jsou
podiizeny hudbé. VSemu je absolutné nadiazen hlavni ucel, kterym je rozvoj hudebnosti,
vztahu déti k hudbé. ,Veskery pohybovy projev déti by mél logicky vyplyvat z innosti pévec-
kych, poslechovych a instrumentdlnich. Prospét jejich zvlddnuti a citovému proZiti. Pohyb je
prostiedkem jejich rozvijent, nikoliv cilem.””

Pro funkénia pohotové vyuziti pohybu v zakladni hudebni vychové Jen¢kova vymezuje
spektrum pohybovych prostiedki, kam fadi rytmizovanou fe¢, senzomotorické hrat-
Ky s prsty, rytmickou hru na télo, rizné druhy chiize, pantomimické a tanecni pro-
stiedky. Velkym prinos jeji prace je to, Ze sva teoretickd vymezeni a didaktické postupy
v oblasti HPV dovadi do konkrétnich praktickych modelovych situaci, které publikuje
ve vySe zminované edici Hudba v soucasné Skole. Jedna se o soubor 29 hudebné peda-
gogickych publikaci s bohatym hudebnim repertoarem, ktery nabizi pedagogim matef-
skych, zakladnich, i zakladnich uméleckych $kol aktualni a integrativni postupy v kom-
plexni praci s hudebnim dilem.

Syntézou prace v oblasti HPV je vSak obsahla 320-ti strankovd monografie Hudba
a pohyb ve skole (2002, 2005). V této knize autorka zohlediiuje ptinos aktudlni odborné
literatury, ale predevsim shrnuje své poznatky, naméty a zkuSenosti z mnohaleté pedago-
gické ¢innosti s HPV déti Skolniho i predskolniho véku, studentti ucitelstvi, ale i ucitelti HY,
vzdélavajicich se v cyklickych hudebné pohybovych programech zamérenych na efektivni
vyuzitidétskych pohybovychaktivit.®]eji piinos tkvizejménavtom,Ze sejednd ojedinouin-
tegrativné zamérenou publikaci, ktera se zabyva podminkami optimalniho spojeni hudby
a pohybu v HV na zdkladni $kole komplexné. Nejde zde jen o samotny pohyb, ale o funk¢ni
anapadité propojeni pohybu s dal§imi hudebné vychovnymi ¢innostmi, ale také s aktivita-
mi vytvarnymia dramatickymi. Jejich prostfednictvim se déti nejen emocionalné obohati,
dobte jim poslouzi i jako prostfedek umoziujici pochopit problematiku hudebni teorie,
hudebnich forem a zanri ¢i déjin hudby.

Kniha obsahuje ptes 120 modelovych prikladii, které zaktim s rozdilnymi hudebnimi
dispozicemi umoziiuji objevovat zakonitosti svéta hudby i jinych druht uméni. To vSe tvoii
nepi‘eberné mnozstvi hudebnich ndméti - teoreticky propracovanych, ale navic ovéienych
v praxi. Kniha je zamé¥ena na préci uéiteld HV s détmi 1. stupné ZS, presto viak miize byt
uspésné vyuzivana i Sifeji na zakladnich i stfednich $kolach. To je usnadnéno strukturou
praktickych prikladi, v nichZ se pocita se stfidanim samostatnych dil¢ich situaci a s jejich
Fazenim do vysSich celki, kde etudy niz$iho fadu maji motivacni, poznavaci, upeviiovaci
i kontrolni efekt. Jedna se o progresivni fadu dil¢ich situaci umoziujicich ucelové struk-
turovat hudebni vyucovani. Jen¢kova voli tento “spiralovy” postup nejen v koncepci knihy,
ale i pti prezentaci jednotlivych hudebné pedagogickych situaci.

Tézistém publikace je kapitola zabyvajici se moZnostmi vyuziti hudebné pohybovych
paralel k citovému a rozumovému seznameni déti s funk¢nimia emocionalnimi typy hudby.
Tim zaroven vymezila i §ir$i hudebni material (u¢ivo) pro hudebné vychovnou praci. Vedle

7 v

détské a lidové pisné ¢i poslechové skladby je to hudebni Fikadlo, pranostika, hu-

7 Jenckova Eva: Hudba a pohyb, 1. dil. Edice Hudba v souc¢asné $kole. Hradec Kralové: Tandem 1999, 2005, s. 3. ISBN 80-902662-4-X
8 Vsechny vzdélavaci akce Evy Jenckové jsou akreditovany Ministerstvem kolstvi, mladeZe a télovychovy CR. Po absolvovéni
vzdélavacich akci obdrzi u¢astnici osvédcéeni v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem.
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debni pohadka a klavirnimi miniatura. Nechybi ani prezentace dél hudebné dramatic-
kych (opera, balet).® Jen¢kova voli skladby k hudebné pedagogickému zpracovani citlivé,
tak, aby vyhovovaly Skolni situaci a détské psychice. Naméty byvaji proto velmi ¢asto po-
hadkové (Rusalka, Cert a Ka¢a, Brouk Pytlik) ¢i jinak détem blizké (Spali¢ek). Vybér kva-
litnich pisni a nosnych texti je pro ni samoziejmosti.

V hudebné pohybovych ndmétech Evy Jenckové dostavaji prileZitost také rytmic-
ké nastroje a ozvucné predmeéty. Jsou to klasické nastroje orffovského instrumentare,
ale predevsim specialné vyrobené zvukové kvalitni dfevéné nastroje, jako jsou ozvucna
minidiivka, rytmicka vejce, zatky, drhlo, fehtacka, pistalka, kaca ¢i kukacka. Vyuzivany
jsou i predméty bézného Zivota. Jedna se o nejriznéjsi chrastidla, plastové lahve, ku-
chyniské predméty, ofechové skotdpky, papirové archy, drevéné tuzky ¢i igelitové sacky.
Vedle bézného télocviéného nacini jsou velmi originalni pomickou kostymové dopliky
a rekvizity. Kromé bézné dostupnych véci jako jsou cepice, klobouky, $atky a stuhy, hole,
kosiky, pfirodniny, ptipadné i hracky, je to téz pradlova guma ¢i netkana textilie, které jsou
motivacnirekvizitou pro pohybové a tane¢ni ¢innosti déti pied$kolniho vékuizaki zaklad-
niskoly.Jako zastupné rekvizity oteviraji prostor pro détskou obrazotvornost, spontannost
a emocionalitu. Podporuji hudebni vniméni a mysleni, zlepSuji pohybové schopnosti déti
v koordinaci s hudebnimi podnéty. Velmi priznivé také ovliviiuji jejich pohybovou spolu-
préci ve skupiné, odstranuji ostych z individualniho projevu.t?

Zavérecna kapitola shrnuje vSechny uvedené pristupy k pohybu ve Skole v jeden celek.
Na jediném hudebnim cyklu, kterym jsou Obrdzky z vystavy M. P. Mussorgského, Jenc-
kova rozehrava riizné moznosti pohybovych aktivit v kontextu prace s hudebni skladbou.
Napfiiklad charakteristicky hudebni obrazek Tanec kurdtek ve skordpkdch nabizi moZnost
poznani tfidilné hudebni formy spolu s dominantnimi prostiedky hudebni feci rytmickou
hrou na télo, zato poslech skladby Bydlo iniciuje vyjadtreni atmosféry hudby a dynamické-
ho oblouku strojovym pohybem. Hudebni charakteristice skladby Dva Zidé zase odpovida
pohybova charakteristika postav v souladu s hudbou pomoci stinohry. Kazda ¢ast Obrdzkii
z vystavy je zpracovana hned nékolika riznymi zptsoby, aby mohla byt pouzita na vSech
stupnich a typech $kol. Kromé toho za pozornost stoji i plivabné détské obrazky, které
vznikly jako sdéleni détskych prozitk hudebné pohybovych situaci na zakladnich $ko-
lach.1t

Zavérem lze konstatovat, Ze moderné koncipovana hudebni vychova s pohybovou
reakci na hudbu pocita. Jsem presvédcen, ze i diky praci prof. Evy Jenckové ma hudebné
pohybova vychova v sou¢asné hudebni vychové vSech $kolskych stupiiti klicovy vyznam.

9 Problematiku vyuziti opery a baletu v HV Jen¢kova jiz dfive zpracovala také v u¢ebnici Hudba pro déti (autorsky kolektiv Her-
den, Kolat, Jen¢kova, 1992).

10 VSechny tyto pomicky a ozvu¢né predméty mohou byt vedle zajimavé a smysluplné inovace také vitanou relaxaéni pfileZitosti.

11 SIMAKOVA, . Recenze publikace Hudba a pohyb ve skole. e- Pedagogium 1/2003 [online]. 2003-09-23 [cit. 2014-10-23].
http://epedagog.upol.cz/eped2.2003/recenze01.htm
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Hudobno-pohybové ¢innosti pri prechode na 2. stupen

zakladnej skoly
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a $pecialnych disciplin, Slovenska republika...

Anotacia: V prispevku sa zaoberame integra-
ciou hudobno-pohybovych aktivit do eduka¢ného
procesu u ziakov mladsieho Skolského veku po
prechode na 2. stupen zakladnej Skoly. Vycha-
dzame z prepojenia hudby, tanca a pohybu, ako
prostriedku k zvladaniu Specifickych problémov
tranzitivneho obdobia, na celkové posilnenie
myslenia deti, vychovu ich vole, charakteru, mo-
toriky a fantazie. Na zaver uvadzame priklad hu-
dobno-pohybovej integracie uréenej pre ziakov
5. rocnika zakladnej Skoly vo vyucovacom pred-
mete anglicky jazyk.

Klicové slova: hudobno-pohybové Cinnosti,
tranzitivne obdobie, zdravy Zivotny Styl, zvuk
a pohyb.

Abstract: The paper deals with the integration
of music and movement activities in education
process with pupils after the transition to middle
school. Music, dance and movement are consid-
ered to be the means of overall fortification of
children’s thinking, nurturing of their will, char-
acter, motor skills, and imagination. Thus we also
consider it means to cope with specific problems
of transitive period. We close the paper with the
example of music and movement integration for
5th graders at elementary school in the subject
English Language.

Key words: music and movement activities,
transitive period, healthy lifestyle, sound and
movement.

Tranzitivne obdobie - preadolescent - hudba a pohyb

Téma Skolského tranzitivneho obdobia nie je na Slovensku neznama, lebo pribudaju
deti so Specifickymi problémami, ktoré toto obdobie prindsa a v Skole nie je vZdy jednodu-
ché im poskytniit odbornt starostlivost. Prechod na 2. stupeti zakladnej $koly (d’alej ZS)
prinasa pre dieta niekol'ko priznacnych zmien: zmenu $kolskej klimy, vo vel'kosti triedy
(pribudaju novi spoluziaci), vztahy medzi vrstovnikmi, pribudaji nové predmety, kazdy
predmet uci iny ucitel, v organizacii vzdelavania, o¢akéava sa od nich striktnejSie dodrzia-
vanie Skolského poriadku a zrelsi pristup k plneniu Skolskych povinnosti, pribida viac
prikazov a zadkazov. Toto obdobie komplikujti aj normativne zmeny ako nastup puberty,
socialny a emocionalny rozvoj, u preadolescentov narast potreby vztahov medzi vrstovni-
kmi a rozvoj vys$sich kognitivnych zrucnosti.

Dieta v obdobi preadolescencie by uz malo byt na Skolu ¢iasto¢ne adaptované. Napriek
rozvijajucim sa kognitivnym schopnostiam nedokaze eSte naplno odolavat emocionalnym
tlakom a je I'ahko ovplyvnitel'né 'ud'mi, ktori pre neho maji osobny vyznam. V tomto obdo-
bisau dietata diferencuju city a vznikajti nové, ako napr. cit krivdy a urazky, tréma, zavist
a Skodoradost, cit solidarity. Vyssie city sa zdokonal'ujq, jedinci st zdrzanlivejsi, obmedzu-
ju sa u nich vonkajsie prejavy citov a uvedomelost, lepSie sa ovladaju a vedome kontrolujt
svoje vonkajSie prejavy. Zaroven dokazu byt solidarni a pomahat si (Vagnerova, 2005).
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Aj ked toto obdobie nepatri medzi najburlivejsie, dochadza aj v iom k déleZitym zme-
nam a mozu vzniknut problémy pri ich podceneni. Zaciatok preadolescencie s radom no-
vych biologickych, socidlnych zmien a tlakov mo6ze priniest neurotické problémy, ktorych
terapia spociva v obmedzovani negativnych vplyvov prostredia a v posililovan{ vnutornej
odolnosti. Pretazenost deti sa mdZe prejavit funkénymi problémami ako napr. poruchy
sustredenosti, spanku, pamaéti, pozornosti, pocity skleslosti, ¢i psychosomatickymi pro-
blémami ako napr. Zalido¢né bolesti (Stranska a Poledriova, 2006).

Napiétie, ktoré vyplyva z tychto réznorodych zmien je u niektorych ziakov pric¢inou
zhor$enia prospechu, zniZenia motivacie, moze priniest znepokojenie a obavy, ktoré po-
vedu k agresivite, nave, ¢i stiahnutiu sa do seba. Toto zvyc¢ajne narusi schopnost ziakov
ucit' sa, vztahy a plnenie si povinnosti (Akos et al., 2005; Fabian a Dunlop, 2007). Emo-
ciondlna stabilita, pozitivne nazory a schopnost efektivnej komunikacie sa povazuju za
nevyhnutny zaklad pre ucenie sa (Qualifications and Curriculum Authority (QCA), 2000),
lebo Stastné a bezpecne sa citiace deti sa budd schopné naplno zicastiiovat a zapajat do
vzdelavacich vyziev a vyrovnavat' sa so zmenami. Uspe$ni Ziaci majui rozvinutd socialnu
kompetenciu, odolnost a stabilitu, ktoré im pomézu ,¢itat“ ucitela, porozumiet chodu sko-
ly a zvladat nové situécie (Goleman, 1997).

Prepojenie ,hudby, tanca a pohybu* je ¢loveku vrodené, a preto mu je prirodzené na-
jma na elementarnej Grovni, najma spojenia dobre vyuzitel'né so skolopovinnymi detmi
v Z§, t.j. tie, ktoré nie st priméarne vzdelavané v hudobnej ¢i tane¢nej oblasti. Integracia
tanca ¢i hudobno-pohybovych aktivit do eduka¢ného procesu méze priaznivo vplyvat
na myslenie deti, lebo na jednotlivé kroky a hudbu sa musia sdstredit. Pri ,tanci“ - po-
hybe na hudbu je totiZz déleZité vnimat nielen vykondvané pohyby, ale aj ,hudobnt rec*.
Kombinacia ,hudby, tanca a pohybu“ moze byt vhodnym prostriedkom na posilnenie pa-
mati deti, ale aj celkové ovplyvnenie ich myslenia. Deti, ktoré sa hybu, st celkovo spokoj-
nejsie a Stastnejsie ako tie, ktoré sa nehybu a sedia napr. za pocitacom. Ked' deti v tanci,
pohybe néjdu zmysel, mézu ho zobrat' ako stcast svojho zZivotného $tylu, aktivne hobby
¢irelax. U deti, ktoré sa pravidelne venuji hudobno-pohybovym aktivitdm, moZe tanec
vplyvat na vychovu ich vole, charakteru, rozvoj motoriky a pohybu, myslenia a fantazie.
Nejde tu len o fyzicku aktivitu, lebo tanec rozvija aj komunikaciu a socializaciu jedinca.
Ked'Ze prebieha vacsinou v skupine, méze byt formou sebavyjadrenia, t.j. na povrch vy-
plavaju aj emacie.

Skola a hudobno-pohybové ¢innosti v nej

Skola by nemala byt len miestom podavania vykonu v podobe znamok, mala by detom
poskytnut aj dostatok radosti a zaZitkov na regeneraciu. Hudba méze prispiet k fyzickému
a psychickému uvol'neniu detf od Skolskych povinnosti a kognitivnej zataze, ale aj prebuid-
zat ich emocionalne citenie. Zdravie mozno chapat ako optimalny stav telesnej, duSevnej
a socialnej pohody, pricom ho tvoria mnohé aspekty. K dosiahnutiu tejto pohody je vsak
deti potrebné viest a vychovavat. Hudobno-pohybovi a telesnt vychovu na skolach moze-
me preto chapat aj ako prevenciu.

Pohyb s hudbou deti pritahuje, preto sa tu d4 predpokladat jeho silny motivacny efekt
k pravidelnému uskutociiovaniu. Jeho vyznam v eduka¢nom procese sa da zhrnidt nasle-
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dujicim spdsobom: pohybova aktivita prehlbuje psychické procesy ako napr. hudobnu
pamadt, myslenie a vnimanie; strieda sa pri nej duSevna a fyzicka praca, da sa povedat, ze
prispieva k regeneracii psychiky jedinca; rozvija hudobné schopnosti ziakov; a v neposled-
nom rade podnecuje emociondlny zazitok jedinca (Baranové, 2002).

Hudba, spev a pohyb vyrazne posobia na citovy rozvoj dietata. Podla Viskupovej
(1996) najma detské piesne, ktoré si Ziakom zname od predskolského veku, v nich dokazu
podnietit’ chut pohybovo sa vyjadrit. Ked'ze kazda piesefi ma iny charakter, mézeme deti
formovat’ po stranke pohybovej, citovej, ale aj moralnej. Pri vzajomnom rozvijani teles-
nych a dusevnych schopnosti moézu deti zazit spokojnost a radost v prijemnej atmosfére
hudobno-pohybovych hier a ¢innosti. Hudobno-pohybové ¢innosti preto majui pravo byt
zaradené do edukacného procesu ako cesta k skvalitneniu Zivota a zdravia deti v Skole.

Na hudbu sa je moZné pohybovo vyjadrit rozli¢ne v zavislosti od pocitov, myslienok,
tuzob ¢i zazitkov, ktoré v interpretoch vyvola. NeodmysliteInou stucastou tohto procesu
je sila kvalitnej, esteticky hodnotnej hudobnej ukazky, ktora vplyva na tanec, hudobny
pohyb prostrednictvom zloziek hudobnej re¢i (rytmu, harménie, melédie, dynamiky),
pricom svojou emocionalnou silou priamo podnecuje adekvatne hudobno-pohybové vyja-
drenie, vplyva na findlnu podobu hudobno-pohybovej kompozicie a spoluvytvara ju. Aby
jedinec dokazal kultivovane tlmocit svoj vlastny pohyb do tanca, potrebuje ovladat isté
pohybové zrucnosti.

Ucitel ma moznost vybrat si z experimentalne overenych inova¢nych programov urce-
nych na zavedenie do edukacnej praxe, ¢o predpoklada timovu spolupracu. V neposlednom
rade zakladom Stdtneho vzdeldvacieho programu 2. stupria zdkladnej skoly v Slovenskej re-
publike (2011) je interdisciplindrny pristup pri osvojovani sposobilosti a zru¢nosti Ziakov.
Celkovy sposob pohybovej vychovy, ktory je zaloZeny na spojeni hudby a pohybu, prinasa
vel'ké moznosti pre rozvoj detskej osobnosti. Dolezitym a zakladnym predpokladom v ob-
lasti hudobno-pohybovej ¢innosti je klast doraz na kultivovany pohyb. Podl'a Miklankovej
(2007) to plati to aj naopak, prostrednictvom pohybu s hudbou, ktory vzbudzuje emdcie
u deti a podnecuje ich k individudlnym prejavom, je mozné kultivovat ich pohyb. Tu sa
dostavame k rozvoju hudobno-pohybovej tvorivosti. Vyjadrenie zakladnych hudobno-po-
hybovych vztahov predpoklada vyuzitie pohybovych prvkov ako napr. hra na telo, chddza,
beh, poskoky, skoky a ich vzajomné kombinovanie. Zapajanie celého tela do prezivania hu-
dobného diela rozvija nielen fantaziu dietata a jeho predstavivost, ale sicasne mu umoz-
nuje sebarealizaciu po pohybovej i hudobnej stranke.

Hudobno-pohybové ¢innosti maji v edukacnom procese mnohondsobny vyznam.
Podla Baranovej (2002) pohyb dokaZze zaktivizovat Sirokd vzorku a dokadZe postupne
u kazdého jedinca rozvijat individudlnym spésobom aj menej rozvinuté hudobné schop-
nosti. Vyskumy Bartika, (2005), Dostalovej a Sigmunda (2000), Miklankovej (2007) a d’al-
$ich informuju o rozvoji pohybovych schopnosti deti prostrednictvom pohybu s hudbou.
Pohyb ma vSak byt realizovany prirodzene, ticelne, v ¢ase a priestore, ktory je na to vhod-
ny. U Ziakov Z$ je v $kole vhodné plynule nadviazat' na posilnenie prirodzenych predpokla-
dov deti, ich hravosti, spontannosti, celostného vnimania okolitého sveta, pricom hudba
ma pre nich byt hrou a zdrojom experimentovania. Ak st deti spravne motivované, potom
ich je takymto spdsobom mozné vSestranne zapojit do edukacného procesu.

Obsah hudobno-pohybovych aktivit upresituje druhd upravena verzia dokumentu Pri-

Hudba a pohyb ve $kole / 167



loha ISCED 2 Hudobnd vychova (2010, s. 5) ako ,reagovanie na hudbu a stvdrtiovanie hudby
pomocou pohybu, tanca, gesta, improvizdciu a pantomimické vyjadrenie.“ Do ich obsahu st
dalej zaradené pohybové reakcie na tvarové, tempové, dynamické a harmonické zmeny
pocas znenia hudby, pouzivanie taktovacich gest, pohybové vyjadrenie nalady a hudob-
ného vyrazu piesne, rdzne tane¢né kroky a vlastné pohybové kredcie. Ziak by mal ziskat
nasledujice zru€nosti: rytmizovat, taktovat, reagovat na znejicu hudbu v zhode s cha-
rakterom piesne, i skladby. Mal by dokazat pohybovo vyjadrit jednoduché choreografie
tancov a predviest jednoduché pohybové stvarnenie hudby.

Integracia hudobno-pohybovych ¢innosti do edukacného procesu moze prispiet
k motivacii ziakov ucit sa, ale mo6ze z u€enia aj urobit zaujimavu potrebu. VSetci Ziaci, aj
ti s hor$imi vzdelavacimi vysledkami, moZu takto dosiahnut predpokladané vysledky as-
poil na urovni svojho ,individudlneho minima“, pricom prepojenost poznatkov vedie k ich
trvalejSiemu osvojeniu a vyuzitiu pre zivot. Netreba zabudat, Ze ziakov formuje nielen
vzdelavaci obsah toho ktorého predmetu, ale aj celkova klima v triede. Pod integraciou tu
rozumieme taku formu vyucovania, ktord napomaha procesu ucenia sa.

TieZ je tu dolezita osobnost ucitela a jeho skisenost s hudobno-pohybovymi akti-
vitami. Mal by si spravne stanovit didaktické ciele, vybrat a nacasovat vhodny postup
a material. To moZe prispiet k zvySeniu motivacie zZiakov, obohateniu edukacného procesu
o prvok zabavy; k atmosfére pohody a radosti; a napokon k vytvoreniu pozitivneho vztahu
ziaka s predmetom, upevneniu témy vyucovacej hodiny, napomdéct k memorovaniu faktov
a zvysit abstraktné porozumenie ucivu.

Z hudobno-pohybovych ¢innosti méze byt v eduka¢nom procese vyborne vyuzita na-
jma pohybovd rytmizdcia, t.j. rytmické prejavy Ziaka pohybom rik a néh (tlieskanie, klop-
kanie, plieskanie, dupanie, chddza atd’); tane¢nd aktivita, ked Ziak pohybovo improvizuje
na hudbu alebo jednoducho napodobriiuje I'udové a moderné tance; a tiez aj pohybovd dra-
matizdcia, t.j. pohybovy prejav, reakcia na obsah hudobného diela (Baranova, 2002).

Priklad integracie hudobno-pohybovych ¢innosti do vyucovania

Hudobno-pohybové aktivity je mozné integrovat do réznych vyucovacich predme-
tov. Ja som si zvolila integraciu do predmetu Anglicky jazyk, ktory som vyStudovala
avyucujem.

Téma vyuéovacej hodiny: Movement - Pohyb (5. ro¢nik 2. stupiia ZS)

Vzdelavacie ciele: Hlavny vzdelavaci ciel' je naucit sa pouzivat slovni zasobu spojent
s pohybom, zvysit jej porozumenie a plynulost v pouzivani. Ako prostriedok vyuzivame
piesent Row, row, row your boat, lebo spolo¢ny spev a pohyb je aj u piatakov povazovany
za prijemnu aktivitu a pomdze kazdému citit’ sa su¢astou skupiny. Vedl'ajsSim eduka¢nym
cielom je na zdklade diskusie a vykladu ucitela vytvorit si vlastny hudobno-pohybovy
navrh.

Pomécky: ru¢ny bubon; perkusijné hudobné nastroje (kastanety, chrastidla vlastnej
vyroby); CD prehréavac; klavir; esteticky hodnotna tane¢na hudba, ktora je ziakom blizka.
Pravidla (3 minuty): Pri nicviku a realizacii pohybovych kreécii a navrhov je ddlezité
stanovit si pravidla. Pravidlo najskér odznie, t.j. priestor okolo seba nezuzuj; nikoho sa
nedotykaj, ani stien, len ak si o to poziadany/a. Ked hudba nehrj, zostane$ stat a nehybes
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sa. Pravidlo, ktoré odznie, si Ziaci precvicia. Po zazneni hudby a rytmu Zziaci ,cvalaju, po-
skakuju, ¢i utekaji“ po ucebni, ale ked nezneju, nikto sa nehybe.

Skiisenost - pochopenie (10 minit): Spolo¢ne si zaspievame pieseti Row, row, row your
boat. Vysvetlime si pohyb (angl. movement) na slovnej zasobe z tejto piesne: Co znamend
,row? Ano, ,veslovat”. Je veslovanie jednoduché? Alebo si vyZaduje vela sily? Pokiiste sa veslo-
vat' vo vzduchu. DokdZete veslovat' vysoko hore, aj hlbsie, niZsie? A ¢o znamend slovo ,gently”
(lahko a nezne)? Kto vie lahko veslovat? Kto vie s lahkostou” beZat, kriitit sa, ¢i valat sa?
Preskumanie - prebadanie moZnosti pohybu po priude (12 minut): Prud (stream)
znazornia ziaci pohybom po ucebni, triede, pricom si sami urcia ako sa ,ich“ ¢Inok, alebo
rieka bude pohybovat. Pohybom méZu ziaci zn4zornit ratenie sa ¢Inku ponad skaly, pla-
vanie pod vodou, ruti sa popri zvirenej vode. TieZ sa mdzu identifikovat s vodou, ktora
ma na svojom chrbte ¢In, pricom méZu zndzornit virenie vody, alebo situaciu €o sa deje
s hladinou, ked’ sa ¢In zasekne v blate, na dne, alebo ked' ¢Inok prechadza vodopadom.
Ucitel by mal so ziakmi prediskutovat moznosti a nabadat ich k tvorivosti, je mnoho
sposobov, ako sa da po prude pohybovat. Kazdy ziak by mal preskimat niekol'ko moz-
nosti skiimania prudu.

Co znamen4 slovo ,merrily“ (veselo, radostne)? Znamena to mat z nejakej ¢innosti ra-
dost. Ked' zaznie slovo tretikrat, znazornite v ,Stronze“ zamrznuti (bez pohybu) siluetu,
ktora vyjadruje radost, Stastie. Ked' opat zaznie hudba, vystartujte z tohto ,Stronza“ a
zatnite sa pohybovat po triede. Stronzo je velmi stara hra, ktora pochadza z hereckého
prostredia. Moze sa zahrat v skupinke, kde jeden ¢len zada ,$tronzo“, na ¢o vSetci hraci
v akejkol'vek akcii ,ustrnt z pohybu®, t.j. zostant nehybne stat, az do odvolania slovom
,portamento”. ZrusSit ho moZze len ten, kto ho vyslovil.

Vytvor - predved, interpretuj (10 minut): U¢itel mo6Ze so zZiakmi diskutovat po ¢om tu-
Zia, o ¢om si myslia, Ze by bolo fajn pre ich ,budiicnost“. Nech sa pokisia td tizbu znazornit
pohybom za znenia hudby. U¢itel im mdZze predviest svoj vlastny sen, pricom ich upozorni,
aby tanec mal tivod, dej a zaver, podl'a ktorych mozu ostatni uhddnut o ¢om sen je.
Spolo¢ny rozbor (3 minuty): Dokazali ste pochopit, ¢itat, o ndm chct spoluZiaci pove-
dat o svojich snoch, tdzbach podla pohybu ich tiel? Ked' zostali v ,$tronze“, dokazali ste
,precitat” z vyrazu ich zamrznutej polohy tela, ¢o nadm chcti povedat? Tancovali ste uz
predtym na piesen ,,Row, row, row your boat“? Vedeli by ste tito piesen vyuzit aj na nieco
iné ako na tanec? Pri akej prilezitosti by ste ju pouzili?

Zaver

Hudobno-pohybové ¢innosti je mozné v rukach skiseného ucitela efektivne vyu-
zivat v edukacnom procese. Ich integracia do Skolského priestoru je délezitd, lebo u deti
mladsieho a stredného Skolského veku mozu rozvijat nielen ich motoriku a pohyb, mys-
lenie a fantaziu, ale m6zu vplyvat aj na vychovu ich véle a charakteru. V prostredi Sko-
ly prispievaji hudobno-pohybové ¢innosti k fyzickému a psychickému uvolneniu deti od
kognitivnej zataze a prebudzaji u nich emocionalne citenie. K dosiahnutiu optimalneho
stavu telesnej, duSevnej a socialnej pohody treba ziakov vychovavat a viest.
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Supertrieda - fenomén tvorivej hudobnej edukacie na Slovensku

Mgr. MARTINA FILKOROVA

Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Katedra hudobnej kultury, Banska Bystrica

Slovenska republika

Anotacia: Projekt Supertrieda vznikol v roku
2005 pre podnet potreby podpory umeleckej
stranky vyucby a podpory hudobnej vychovy na
zakladnych a strednych skolach. Vznikla potreba
zvysit Uroven talentov a zvysit dopyt po kultdre
ako takej. Projekt Supertrieda nema ambiciu
vychovavat zo ziakov hercov, spevakov a umel-
cov, ale chce vychovat divaka - konzumenta,
ktory bude vyhladavat a podporovat kultdru na
Slovensku. Projekt Supertrieda ma svoje heslo
,Vsetky deti su nase”, to znamena, ze do projek-
tu sa zapajajl vsetky deti bez rozdielu. Supertri-
eda je celoslovenska sutaz, ktora je organizova-
na formou postupovych kol - skolské, krajské a
celoslovenské kolo (vitaz na celoslovenskom kole
postupuje do medzinarodnej sutaze). Nacvik
prebieha v jednotlivych triedach zakladnej a
strednej Skoly. Hlavnou podmienkou pre splnenie
moznosti zUCastnit’ sa s(taze je zapojenie kaz-
dého Ziaka v sutaznej triede.

Klucové slova: hudobna vychova, Supertrieda,
sutaz, projekt, hudobna tvorivost.

Abstract: Project Superclass was originated in
2005 on the suggestion of the need to establish
grant for artistic teaching and music education
at elementary and secondary schools. There was
a need to increase the level of talents and the
need of culture itself. The project Superclass
does not have the ambition to make artists, sing-
ers out of pupils, but it seeks to educate the au-
dience - consumer, who will search and support
culture in Slovakia. The project Superclass has its
motto “All children are ours”, which means that
every single child can take part in the project.
Superclass is Slovak contest with competition
rounds - school, regional and Slovak (the winner
goes to the international contest). The rehearsal
is realized in elementary and secondary classes.
The main requirement to take part in the contest
is to include every pupil of competing class.

Key words: music education, Superclass, compe-
tition, project, music creativity.

Na podklade tdajov ziskanych z dostupnych Statistik bolo zistené, Ze na Slovensku
sti cca 4% deti, ktoré st nadané v hudobnom smere. MdZeme si teda poloZit' otazku: ,Co
s ostatnymi 96 %-ami deti, ktoré do vienka tzv. talent na hudbu jednoducho nedostali?“

Projekt Supertrieda, ktory je novym fenoménom tvorivej hudobnej edukacie na Slo-
vensku, ucitelom a ziakom umoznuje tplne novy pohl'ad na vyucbu vychovnych i umelec-
ko-vychovnych predmetov na zakladnej a strednej Skole a napomaha tiez zvysit zaujem
ziakov o hudobnt vychovu (rozvijat spev, tanec, atd’.).

Podnetom pre vznik projektu Supertrieda, ktory vznikol v roku 2005 bola potreba
podpory umeleckej stranky vyucby hudobnej vychovy na zakladnych a strednych Skolach.
Uvedeny projekt nema za ciel vychovavat zo ziakov hercov, spevakov, ale jeho cielom je
vychovat zo ziaka divaka - konzumenta, ktory bude vyhl'adavat a podporovat kultiru na
Slovensku. Heslom a cielom projektu Supertrieda je ,Vsetky deti su nase”, tzn. do projektu
st zapojené vSetky deti z triedy bez rozdielu, ¢i Ziak talent m4, alebo nim obdareny nie je.
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A prave to je dolezity socialny prvok projektu, ked'ze Ziaci dokazu spolupracovat pri dosia-
hnuti spolo¢ného ciela bez rozdielu sympatii. Pre zZiakov je dany projekt silnou motivaciou
na dosiahnutie Gspechu v oblasti spevu, hudby, tanca a pri uplatneni ich vlastnych tvori-
vych napadov. Vytvara im moznost prezentovat sa na verejnosti a pred odbornou porotou
uviest ich vlastnu tvorbu a napad.

Ciel projektu:

» zvysovat kultirnost deti, ucit ich citit, mysliet, tvorit' a tesit sa zo Zivota;

» vSetkym detom na Slovensku dat' Sancu objavit' seba samého, svoju Sikovnost, svoj ta-
lent;

» skvalitriovat’ vztahy v detskom kolektive, motivovat’ deti k vzdjomnej tolerancii, em-
patii, spoluprdci a schopnosti si pomdhat, projekt je psycholégmi spracovany ako pre-
vencia voci Sikanovaniu;

» zvysovat kredit umeleckej vychovy na Skoldch, skvalitnit vyucbu predmetov - vytvar-
nd, hudobnd, telesnd, etickd vychova, slovensky jazyk a obohatit ich o prdcu s multi-
médiami;

» podporovat a rozvijat’ kreativitu a osobnostny vyvoj deti, ich schopnosti a prezentac-
né zrucnosti.

Supertrieda je celoslovenska sutaz, ktord je organizovana formou postupovych kol
- Skolské, krajské a celoslovenské (vitaz na celoslovenskom kole postupuje do medzina-
rodnej sutaze). Z ¢asového hladiska je projekt Supertrieda dlhodobym projektom. Nacvik
prebieha v jednotlivych triedach zakladnej a strednej $koly. Ziaci sa méZu stretavat’ aj
v ramci svojho osobného volna a tak ho cielene a efektivne vyplnit. Pri rozhovoroch so
ziakmi a ucitel'mi sa ndm potvrdilo, Ze Ziaci s tym nemaju problém. Dokonca sami navrhnui
ucitelovi, aby sa stretli za danym ucelom po vyucovani. Realizacia projektu vSak najcas-
tejSie prebieha na hodinach hudobnej vychovy a v ramci voliteIného predmetu tvoriva
dramatika. Postupnym pribliZovanim zverejnenia sitazného diela na sitaZi pred porotou
sa nacviky zintenziviluju aj v rdmci inych predmetov (vytvarna vychova, eticka vychova,
slovensky jazyk). Jedinou a najdoleZitejSou podmienkou sitaze je vSak aby bol zapojeny
kazdy zZiak zo sutaznej triedy. To znamena, Ze kazdy ziak z triedy by mal prispiet svojim
napadom do realizacie, ¢o mé vplyv na pozitivne zlepSenie socidlnych vztahov v triede
a predchadza sa tym tiez vzniku negativnych javov v socialnej skupine. Ziaci si v projek-
te vytvoria svoj vlastny svet, v ktorom rozvijaju hudobné kompetencie (tvorba vlastnych
piesni, socidlno-komunikacné kompetencie), smeruju k iniciativnosti, spoloCne riesia pro-
blém na dant tému sutaze. Projekt Supertrieda sa postupne stal vzorovym projektom pre
Eurépsku Uniu a nazyva sa: ,Good practice model of European educational networkv eu-
répskom programe ,Socrates/ Comenius®.

Ddlezitym stmelujicim prvkom triedneho kolektivu, ktory sa rozhodne zapojit do su-
taze vysSie uvedeného typu je prave ucitel. UCitel je akymsi sprievodcom a navigadtorom
pri vytvarani projektu. Pri rozhovore s detmi na otazku ,preco sa zapojili do projektu®,
deti odpovedali, Ze hlavnym d6évodom ich zaujmu o projekt bol/a ucitel’/ka. U¢itel je ten,
kto iniciuje samostatnu pracu deti a dava jej nasledne spolo¢ny ramec. Preto on sam sa
musi najskor zorientovat' a vyznat v problematike. Jeho tilohou je ndsledne pripravit vela
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pomadcok a podkladov, dohodnut stretnutia a spolupracu s dalsimi ucite'mi a projekt kon-
zultovat aj so Specialistami v danom odbore. Pre ucitelov, ktori sa do projektu zapoja je
tu moznost aj teoreticky sa vzdelavat na odbornych tvorivych dielniach, ktoré organizuju
organizatori projektu. Z vlastnej sktisenosti mézeme potvrdit vyznam tohto druhu vzde-
lavania pre ucitel'ov, ktoré vplyva na rozvoj schopnosti i zru¢nosti ucitela potrebnych pre
realizaciu projektu.

V projekte Supertrieda st zahrnuté vsetky poziadavky na odpoved ako ma vyzerat
hudobnd vychova na zakladnej a strednej Skole. To znamena, Ze zahfia v sebe aj spev - aby
mali deti aj zo spevu esteticky zazitok. V tomto smere je vel'mi ddlezity vyssie spomina-
ny ucitel, ktory dokaze podporit a viest ziakov k rozvoju hlasovych moznosti Ziaka, a to
motivovat k odburaniu zabran hlasového prejavu pred spoluziakmi aj tzv. ,brumcakov“.
Druhou poziadavkou je rozvoj hudobnych schopnosti. Prave projekt Supertrieda sa za-
meriava na rozvoj hudobnej predstavivosti, ¢im dochadza tiez k rozvijaniu improvizacie,
rytmu, intonacie. Ziaci si sami vytvéraju texty piesni a ich harmonizéciu. Tretou poZiadav-
kou je dat’ detom radost zo spevu a hudby tak, aby sa na hodiny hudobnej vychovy tesili.
Projekt Supertrieda eSte pridava jednu ¢innost, na ktoru sa Ziaci mézu tesit, a to je pohyb
- tanec. Poslednou poziadavkou je vychovavat divaka - konzumenta. Je to poslanim su-
taze, aby sme ako ucitelia pomocou projektu dokazali Ziakov usmernit a viest ich k potre-
be vyhl'adavat hudbu a hudobné podujatia. Cielom je nielen vychovat divaka, ktory bude
vyhladavat hudobné podujatia, ale vychovat tiez divaka, ktory sa bude vediet aj imerne
spravat na takomto druhu podujatia a dokonca p6jde ostatnym prikladom.

Projekt Supertrieda je zamerany na rozvoj tvorivosti Ziakov. Ziaci maji jedine¢nt
moznost prezentovat svoje sutazné predstavenie pred odbornou porotou a verejnos-
tou. Ziakom sa zada téma, ktora je kaZzdy $kolsky rok ind. Pre tento $kolsky rok, t. j. rok
2013/2014 je zadana téma ,Musime si pomahat; Clovek objavitel. Ziaci si vytvoria
vlastny pribeh, ktory moze byt sprevadzany ich vlastnymi piesiiami a vlastnymi kulisami
a kostymami. Hudobn4 tvorivost v hudobnej edukacii je bez nejakych obmedzeni a hranic.
Ziaci vel'mi radi prinasaji svoje vlastné prvky do vyucovacieho procesu a tym moZzeme sle-
dovat aj dal$i rozmer, Ze Ziak, ktory prinesie nieco nové ziska od ostatnych ziakov uznanie
a pochvalu. To je podla nds prvok smerujtci k pozitivne ladenému prostrediu pre rozvoj
a podporu tvorivosti ako takej. Projekt Supertrieda presadzuje kolektiv a jeho zdruzova-
nie. M6Zeme povedat, Ze pozitivne ovplyviiuje aj socidlnu klimu v triede, o com svedcia aj
jednotlivé vypovede Ziakov, ktori sa do stitaZe zapojili. Ziaci nezavisle od seba tvrdili ako
sa dobre spoznali, objavili vo svojich spoluziakoch talent (hudobny - Ziak hral na nastroj,
spev, literarny - ziak napisal scenar), dobrych kamaratov a hlavne dobry kolektiv, ktory sa
chce zicastnit sutaze aj v dalsich rokoch.

V nasej dizertacnej praci sa zaoberame projektom Supertrieda a jeho vyznamom ako
zapojenie sa do projektu, zvysenie zaujmu o hudobnu vychovu na zakladnej a strednej $kole
u Ziakov. Dal§im problémom, ktorym sa zaoberame je prinos projektu pre uéitelov a ziakov,
ktori sa do stutaZe zapojili. Chceme si zodpovedat otdzky preco sa trieda zapojila do projek-
tu, ¢o im sutaz priniesla, ako realizovali nacvik, kto a ako ich podporil a ako vidia projekt v
budtcnosti. Po¢as dvoch rokov sme sa zicastnili na krajskych a celoslovenskych kolach. Mali
sme moznost osobne sarozpravat so ziakmi, ktori sa zapojili do projektu a poziadat ucitel'ov
o vyplnenie dotaznika, ktory je pre nas smerodajny a odpovede sd vel’kym prinosom.
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V skolskom roku 2012/2013 bola dana téma “Moja obec, mesto, dedina“. V krajskych
kolach (Banska Bystrica, Martin, Nitra) som bola prizvana do poroty, takZe som mala moz-
nost vidiet kazdé jedno sutazné vystupenie. Podl'a ndsho nazoru kazda trieda, ktora sa zu-
¢astnila krajského kola, bola pre nés vitazom. Ziaci boli odhodlani, snaZili sa, ¢o najlepsie
odprezentovat svoje vystipenie a na chodbach znelo plno hudby a spevu. U¢itelia boli hrdi
na svojich Ziakov, pretoZe oni sami najlepsie vedeli, ¢o ich Ziaci za ten kratky ¢as - jeden
Skolsky rok dokazali. Potvrdili ndm to v jednotlivych odpovediach, Ze Ziaci velakrat preko-
nali samych seba, len aby udrzali kolektiv a mohli nacvicovat dalej.

V predvyskume, ktory sme uskutocnili na krajskych stitaznych kolach v skolskom roku
2012/2013 sme sa zamerali na jednotlivé body poslania sttaze, ktoré su stanovené v orga-
niza¢nom poriadku sutaze v umeleckej tvorbe Ziakov zdkladnych a strednych $kél , Super-
trieda“, ktory bol schvaleny 24.9.2009 a registrovany pod ¢islom CD-2009-33819/34528-
1:911. V ¢lanku 1 organiza¢ného poriadku su v jednotlivych bodoch popisané poslania
sutaze. Cielom predvyskumu bolo skiimat’ efektivitu stutaZe projektu Supertrieda v hudob-
nej edukdcii na zdkladnej skole.

Na zaklade stanoveného vyskumného problému a overenia smerovania vyskumu
(predvyskum) sme pouZili dotaznik pre ucitelov, ktory obsahoval 14 otvorenych otazok.
Dotaznik hodnotime ako prinos pre nasu dizertacnu pracu. Ucitelia sa v jednotlivych otaz-
kach vacsinou zhodovali, ¢o je zaujimavy jav a teda mdzeme tvrdit, Ze projekt Supertrieda
je efektivnym nastrojom ako v ziakoch prebudit zaujem o hudobnt vychovu na zakladnej
a strednej Skole. Sluzi na zlepSenie socidlnych vztahov v triede, vytvara pevné viazby medzi
ziakmi a uci ich komunikovat medzi sebou, pocuvat, prijimat nazor toho druhého, ale za-
roveil ich u¢i vediet sa presadit. Projekt Supertrieda prindsa uc¢itelom jedine¢nti moZnost
ako zapojit cely kolektiv triedy do jedného celku. Najcastejsim problémom v $kolach byva,
Ze vyuziva tzv. talentované deti a ostatné ostavaji v pozadi. Projekt musi zapojit vSetkych
bez rozdielu. Prinosom pre hudobnu vychovu je projekt v rozvoji hudobnych kompetencii.
Ziaci sa sami chceli vzdelavat’ a uéit hrat na hudobnych néastrojoch, ktoré $kola poskyto-
vala. Témou moja obec, dedina Ziaci sami vyhl'adavali starodavne 'udové piesne, ktoré st
charakteristické pre ich regién a ucili sa ich spievat. U¢itelia potvrdili, Ze Ziaci sa teSia na
hodiny hudobnej vychovy, ked vedia, Ze m6zu sami tvorit scenar, texty, hudbu k textom,
kulisy, kostymy. Motivovali tym aj ostatnych ziakov z inych tried, ktori sa tiez chceli za-
pojit do projektu. V ziakoch, ktori boli zapojeni do tvorby sa prejavila pozitivna zmena,
pretoze boli hrdi nato, Ze su do projektu zapojeni a v§etci m6zu vidiet ich vysledok za taky
kratky cas ako je jeden Skolsky rok.

Z vlastnej sktisenosti mézeme potvrdit, Ze projekt Supertrieda je silnym motiva¢nym
prvkom pre Ziakov a ucitel'ov. Podporuje zlepSenie ich vzajomnej komunikacie, pozitiv-
ne ovplyvnuje spravanie ziaka a posobi na rozvoj hudobnych kompetencii. Tym, Ze v sebe
prepdja vyuzitie vedomosti z r6znych predmetov nielen hudobnej vychovy, m6zeme kon-
Statovat, Ze rozvija celostne osobnost Ziaka bez rozdielu, ¢i Ziak talent ma, alebo nema.
Ziaci sa na nacviky projektu tesia a je pre nich prinosom v objavovani svojich schopnosti
a zrucnosti. V ucitelovi prehlbuje vztah k detom a motivuje ho k pozitivnemu vysledku,
ktory je viditel'ny za kratku dobu posobenia. Projekt Supertrieda je zabavnou formou, kto-
rej cielom nie je vyhrat, ale ztiCastnit sa a prispiet ,svojim vlastnym kiaskom®. Vitazi su
teda vSetci, ktori sa do stutaze zapojili.
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Pozitivna stimulacia ziakov s hyperaktivitou /ADHD/
prostrednictvom hudobno-pohybovych a tane¢nych technik
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Slovenska republika

Anotacia: V prispevku autorka venuje pozor-
nost vyuzitiu hudobno-terapeutickych aktivit
so zameranim na pohybové a tanecné techniky
muzikoterapie. Poukazuje na ich vyznam a apli-
kaciu v podmienkach edukacie u hyperaktivnych
Ziakov s ADHD. Vyzdvihuje tieto progresivne
moznosti intervencie pri podpore a pozitivnom
ovplyviovani ich somatického, psychického a so-
cialneho vyvinu, pri slobodnom prezivani a vyu-
Zivani pohybu tela v priestore, ¢o predpoklada
vylstenie v pozitivnu stimulaciu a v celkové po-
silnenie ich zdravia.

Klicové slova: hyperaktivny ziak, hudobno-te-
rapeutické aktivity, pohybovo-tanecné techniky,
pozitivna stimulacia, posilnenie zdravia.

Abstract: The paper is focused on utilisation of
music activities directed at kinetic and dance
techniques of music therapy. The authoress em-
phasises their importance and application in the
education of hyperactive pupils with the ADHD.
These progressive possibilities of intervention
are being emphasised because of their support-
ing and positive influence on pupils’ somatic,
mental and social development, on their own
experience of how to move in the space, which
leads to a positive stimulation and overall en-
hancement of their health.

Key words: hyperactive pupil, music therapy ac-
tivities, kinetic and dance techniques, positive
stimulation, enhancement of health.

Skolské prostredie zasadne meni celkovy sposob Zivota Ziakov. Prebieha rozvoj pozna-
vacich procesov, menia sa postoje k spolo¢nosti, k 'udom, k réznym zivotnym situaciam
ajavom. V tomto prostredi pomerne ¢asto a ndpadne na seba upozornia svojim spravanim
ziaci, u ktorych sa objavuje porucha ohrozujtica a obmedzujtca ich zdravy a harmonicky
vyvin. Jej prejavom st organické poskodenia mozgu, difizne poruchy, funkéné odchylky
centralnej nervovej stistavy, ktoré mozu viest k réznorodym prejavom v psychickej, pohy-
bovej a vegetativnej oblasti. Jedna sa o poruchu pozornosti spojent s hyperaktivitou a uz
aj v nasich podmienkach sa udomacnil (na zdklade DSM-1V) pojem Attention Deficit Hy-
peraktivity Disorder (ADHD). Podla MKCH-10 je definovana ako vyvinova porucha aktivity,
pozornosti a hyperkinetickd porucha spravania. Klinicky obraz v obidvoch pristupoch je
charakterizovany zdkladnymi symptémami: hyperaktivita, impulzivita a zniZena pozor-
nost’ (Zolnova, 2012).

Ako sa prejavuje Ziak s hyperaktivitou?

= jenesustredeny,

= v pozornosti je l'ahko rozptylitelny,

= maproblémy s po¢ivanim a plnenim prikazov,

= v osobnych veciach ma neporiadok,

= Casto nedokaze ukoncit zadané ulohy,
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» ma tazkosti so samostatnou pracou,

= jevneustalej pohybovej aktivite, ale va¢sinou telesne neobratny,

» nadmerne hovori a vyrusuje,

» mavykyvy nédlady, nizku sebauctu, socidlnu nezrelost,

= jeneisty v koordinacii jemnej a hrubej motoriky.

Hyperaktivni Ziaci vac¢Sinou nedokazu ticho sediet, poctvat, sledovat, ¢akat, poslu-
chat, pri hre prehravat’ a nevedia sa niekedy ani zapojit do hry. Neuvedomuju si medze
alebo hroziace nebezpecenstvo. Napriek vel'kej fantazii, tvorivosti a nevycerpatelnym
napadom su vdcsinou vel'mi nesStastni, lebo ich zaujmy a schopnosti nezapadaji do ramca
Skoly. Narazaju na neddveru, nepochopenie a odmietnutie. Vzniknuté vnutorné napétie je
potrebné vhodnym spdsobom tlmit, regulovat, uvolnit, pretoZe neprimeranym posobe-
nim moéZe dojst k zvySenému vychovnému tlaku, ba dokonca k trestaniu a k odmietaniu, ¢o
moze viest u nich k vzniku druhotnych portch v spravani. Hyperaktivita u Ziakov s ADHD
sama o sebe nezanikne. Cim skor sa stanovi diagnéza, tym rychlejsie je mozné uskutoénit’
patri¢né opatrenia a poskytnut tak vhodnt a i¢innu intervenciu na ustélenie, resp. zmier-
nenie tejto poruchy. Tito Ziaci potrebuju také pracovné prostredie, v ktorom by sa citili
bezpecne. Musia mat pocit, Ze maju blizko seba niekoho, kto sa o nestar4, kto im rozumie,
na koho sa mo6zu spolahnut.

Ucitel' v tomto zlozitom procese by nemal ostavat iba v pozicii examinatora vlastnych
vedomosti, ktory nasledne vyzaduje od ziakov reprodukciu naucenych poznatkov. Déle-
Zité je, aby vytvaral také motivujice prostredie, ktoré umozni rozvijat ich kreativitu, po-
trebnu pre zdravy a plnohodnotny Zivot (Dzurilla, 2013). KedZe hyperaktivni Ziaci sa vy-
znacuju mimoriadnou telesnou aktivitou, v ich nadmernej fyzickej energii je moZné najst
pozitivny prinos a ich pohyblivost spravnym smerom rozvijat a kultivovat. Dolezité je,
aby ziaci pocitovali z pohybu radost, aby v pohybe nachadzali potesenie, zal'ubu, aby ich
pohybové ¢innosti boli bezpecné a zaroven zabezpecovali im fyzickd, psychicku a socidlnu
podporu a spokojnost. Zbyto¢nymi, nekoordinovanymi a nespravnymi pohybovymi na-
vykmi vzrasta psychickd zataz, vytraca sa tempo a rytmus ¢innosti, zniZuje sa pracovna
vykonnost.

Najlepsim predpokladom rozvoja kultivovanych pohybov hyperaktivnych zZiakov je
spojenie ich pohybovych ¢innosti s hudbou. Znejica hudba dokaze vhodne motivovat,
povzbudit’ a zabezpecit zlepSenie nielen pohybovej vykonnosti, ale aj zlepSenie celkovej
urovne pohybovych schopnosti.

Liecivé uc¢inky hudby na l'udsky organizmus sd dnes uz dokazané a dobre zndme. Mu-
zikoterapia ako Specificka kreativna terapia cielene vyuziva hudbu za ic¢elom zlepSenia,
stabilizovania alebo znovuobnovenia zdravia. Tato svojbytna terapia moze cielene zasa-
hovat do oblasti fyziologického, psychoterapeutického a eduka¢ného ovplyviiovania osob-
nosti jedinca. Ked'ze znejtica hudba vytvara Specifické prostredie, je schopna zabezpecit
ponorenie sa do vedomia, prepajat vedomé obsahy, vymienat informacie, ¢im sa mdze po-
dielat na terapeutickej zmene. Ide o stav, ktory kladie doraz na preZivanie, skiisenost a na
vztah. (Pejrimovska, Zeleiova, 2011 ).

Spdjanie hudby s pohybom predstavuje doleziti oblast muzikoterapie pri ovplyv-
novani mnohych druhov psychickych, somatickych, socidlnych ¢i zmyslovych poruch. J.
Chodorowova (1991), tane¢no-pohybova terapeutka na otazku, odkial pochadza pohyb
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odpoveda, Ze svoj pévod ma vo vnitornom impulze, ktory ma povahu vnemu. Tento impulz
vedie von do priestoru, takze pohyb sa stava viditel'nym vo fyzickej akcii. To, Ze je dovole-
né, aby doslo k tejto fyzickej akcii je aktivna imaginacia. Takto je mozné dostat do pohybu
svoje sny, predstavy, fantaziu. V suvislosti s pohybovou imaginaciou spominané terapeu-
tka charakterizuje pohyb ako bezprostredny a prirodzeny sp6sob vyjadrenia pocitov, len
je potrebné naucit sa poctvat rec tela - poddat sa prezivanym pocitom a obrazom. Ide
o0 Zivé spojenie medzi pamitou a pohybujicim sa telom. Vztah medzi telom - predstavi-
vostou - emociami vytvara kreativny a zaroveil ozdravny proces. Zamerom je poskytnuat
bezpecny priestor, vktorom je mozné bez pocitu ohrozenia vysporiadat sa s problémami,
tazkostami (Chodorowova, 1991). Na podobnych principoch stavia svoje tedrie a prax aj
H. Payneova (1999), priekopnicka tane¢nej a pohybovej terapie vo Vel'kej Britanii. Svoju
pozornost obracia na rozvijanie kreativneho pohybu a tanca ako délezitého vyrazového
a komunikac¢ného prostriedku. Pohyb a emdcie su navzajom neoddelitelne prepojené. Po-
hyb moze byt emocionalne motivovany a na druhej strane intenzita emécii evokuje pohyb
(Payneova, 1999).

Podla K. Cizkovej (2005) hyperaktivita u Ziakov predstavuje uréity tnik od tela a jeho
pocitov. Postoj ich tela - zdvihnuté ramend vytvarajd dojem, ako keby chceli ,uletiet”, do-
jem nedostatku kontaktu so zemou. Svoje pocity predvadzaji impulzivne v nevyrovna-
nych pohyboch, rychlo s emocionalnymi vybuchmi. Napriklad pri napéti a zlosti sa preja-
vujti zovretim rik v pasti, mavanim ruk, dupotanim zrychlenym dychom (Cizkova, 2005).

Vyuzitim kreativneho tanca a pohybu pri vhodne zvolenej hudbe v skupinovom pro-
cese u hyperaktivnych ziakov moze dojst k pozitivnej zmene vtedy, ak pracujeme sucasne
s emdciami, hudbou a pohybom. Rytmickad dominancia hudby pri pohybe a expresivnom
tanci mo6ze nastolit pri hyperaktivnych chaotickych pohyboch urc¢iti pravidelnost a po-
riadok. Opakovanim pravidelnych pohybovych ukonov mozu tito Ziaci ziskat potrebnu
vnutornu kontrolu, ktord im pomoze I'ahsie zvladat sebarealizaciu, sebapoznanie, vlastné
pohybové hranice.

E. Wilke (1991) tvrdi: ,tanecnd terapia umoZiiuje vyraz pocitov, rytmické vyjadrenie
bytia, abreakciu pohybového napdtia a uvol'nenie motorickych a tvorivych impulzov. V tanci
sa dd preZit uspokojenie, vyjadrit subjektivna skiisenost, odreagovat’ afekty a znovunastolit
vnitornu rovnovdhu“(In: Szabova, 1996, s. 60). Jednotlivé emdcie mozu u ziakov s hyper-
aktivitou charakterizovat Specifické fyzické prejavy. Aktivne pohybové, tanecné a recep-
tivne techniky muzikoterapie Ziakom s hyperaktivitou vel'mi pomahaju nielen vo vycviku
oneskorenych funkcii, ale tiez aj tvorivé zazitky, ktoré pri aktivitach vznikni, pomahaji
zmieriiovat psychomotoricky nepokoj, disharmoéniu, rozvijat svalovi a neuropsychicka
aktivitu, povzbudzovat a posiliiovat pohybovi koordinaciu, eliminovat pocit netispe$nos-
ti a neschopnosti a zarovei posiliiovat zlyhavajice sebavedomie.

V pedagogickom prostredi je dolezité zacat s pohybovou pripravou, t.j. pokynmi
k spravnemu drzaniu tela v pokoji a v pohybe. Kazdy pohyb musi byt veku Ziakov prime-
rane motivovany a realizovany tak, aby sa pohybovali prirodzene a ti¢elne. Harmonicky
pohyb skutocne posiliiuje telesne aj duSevne, a tym rozvija celd ich osobnost. Dolezité je
vyuzivat hravost a fantaziu v réznych tanec¢nych a pohybovych hrach, rozvijat tvorivost
zapojenim celého tela do prezivania hudby a umozilovat pohybovu a hudobnu sebareali-
zaciu.
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Je samozrejmé, Ze v muzikoterapii pohyb a tanec sa viaZe na hudobny prejav. Ide o vza-
jomnu interakciu medzi dietatom a hudobno-vyjadrovacimi prvkami: melédiou, rytmom,
dynamikou, tempom.

Z.Matejova (1991) povazuje v muzikoterapii pohyb z hl'adiska zamerania za:
a) spoOsob pohybového uvolnenia pri hudbe so splyvanim telesného a hudobného rytmu,
b) hudobno-pohybové hry a cvicenia.

Prostrednictvom prvého spdsobu sa postupne pestuje uvedomené a citlivé vnimanie
hudobného rytmu prezivaného v pohybe a takisto sa pestuje schopnost telesne a dusevne
sa podriadit tomuto rytmu hudby a tGplne s nim splynut. Vyber hudby pri tomto spdsobe
pohybovej aktivacie je zavisly na niektorych jej $pecifickych znakoch. Rytmus ma byt pra-
videlny, vyrazny a sugestivny, realizovany v pomalych tempach. V zaverecnej faze pohybo-
vého uvolnenia a splyvania s rytmom hudby sa osvedcila aplikacia relaxacne pdsobiacich
dychovych cviceni na umocnenie a hlbsie precitenie stavov uvolnenosti celého organiz-
mu. Vychodiskom pri realizécii hudobno-pohybovych hier a cvi¢enf je presne vymedzeny
a urceny terapeuticko-vychovny ciel, v zavislosti od ktorého je potrebné volit realizac-
né prostriedky. Spominané hry a cvicenia disponujt vysokou hladinou dynamiky a majd
pevne stanovené pravidla. St zdrojom komunikacie novych prijemnych dojmov a zazitkov,
vyrazne podnecuju koncentraciu pozornosti, koordinuju motorickd stranku prejavu. Pri
ich aplikacii sa uspesSne vyuzivaji niektoré I'ahko ovladatelné hudobné nastroje, ako aj
rézne iné pomdcky. Vyraznym prinosom spominanych hier je stimuldcia, komunikdacia
ainterakcia v skupine. , St prostriedkom kultivdcie pohybov prejavu v oblasti jemnej a hrubej
motoriky, ale predovsetkym predstavuji specificky spésob postupného prekondvania zdbran,
neistoty a strachu pri rieSeni zdtaZovych Zivotnych situdcii (Matejova, 1991, s. 67 - 69).

Pohyb v hudbe je vizualiza¢nym prvkom vyjadrenia emécii, obsahu hudby i priestoro-
vym (vizudlnym) stvarnenim choreografie tanca, ¢im moze pretlmocit aj posolstvo dielaa
jeho esteticku krasu. V Skolskej hudobnej edukacii by bolo vhodné snaZit' sa o pretlmoce-
nie obsahu a emdcii v zakladnych elementoch tanca, ¢i pohybov na hudbu. V tejto stvislosti
je zrejmé, Ze praktické pohybové muzicirovanie dokaze uvolnit stres, aktivizovat ziaka,
koncentrovat ho pre konkrétnu tlohu. Tanec a hudobno-pohybové aktivity ako vizualno-
priestorové umenie zintenzivnia jeho vnimanie hudby, motivuju ho k zdujmu o hudbu, od-
buravaju postupne zabrany prejavit sa v kolektive (Hudakova, 2013).

Diagnostika a terapia detskych poriich je velmi zloZity proces. Uspe$na terapia vyZa-
duje kombinaciu mnohych metéd, ktoré sa aplikuju po cely vyvin dietata i dospievajticeho.

Délezité je, aby ziaci v Skolskom prostredi pocitovali z hudby, pohybu a tanca radost,
poteSenie, zal'ubu, aby ich pohybové ¢innosti boli bezpecné a zaroven zabezpecovali im
fyzicku, psychicku a socialnu podporu a spokojnost.
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Hudobno-dramaticky projekt studentov hudobného umenia ako
inSpiracia pre pracu ucitel'a hudobnej vychovy na zakladnej Skole
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PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta, Institit hudobného a vytvarného umenia,
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Abstrakt: Prispevok poukazuje na klesajlicu ten-
denciu hudobno-pohybovych aktivit na hodinach
hudobnej vychovy na 2. stupni zakladnej skoly.
Jednym z dovodov je aj proces zmien, ktorymi
Ziaci prechadzaju v obdobi puberty. Vonkajsie
prejavy (napr. zhor$enie motoriky) i vnltorné
zmeny (hanblivost, Uizkostnost, snaha pozorovat
sa a pod.) su Casto brzdou spontanneho pohybo-
vého prejavu. Prostrednictvom hudobno-drama-
tického projektu mozno ziskat’ inspiraciu a odva-
hu k pohybovym reakciam na hudbu.

Kltucové slova: hudobno-dramaticky projekt, hu-
dobno-pohybové aktivity, hudobna vychova.

Abstract: The paper is focused on the dawnward
music and movement skills and activities for mu-
sic lesson for 2" stage of primary school. One
reason is the process of changes that students go
through during puberty. External manifestation
(e. g. impairment of motor activity) and internal
changes (shyness, sheepishness, effort to obser-
ve themselves etc.) often brake spontaneous lo-
comotory expression. Music and drama project
can gain inspiration and courage to physical re-
actions on music.

Key words: musical art student’s project, activi-
ties for music, music education.

Hudobno-dramatické projekty realizované Studentmi Katedry hudby Institatu hudob-
ného a vytvarného umenia Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity sa stavaju pre akté-
rov kvalitativne prehlbujicim poznanim vo svete hudobnej tvorivosti.

V predchadzajicom prispevku Muzedina pedagogika v hudobnej vychove - nové dimenzie
z Konferencie Ceskych a slovenskych doktorandov ,Teorie a praxe hudebni vychovy I1“ z
roku 2011 sme sa venovali procesu tvorby projektu po¢nic ndmetom, tvorbou scenara aZ
po stvarnovanie deja. Interpretacia hudobnych diel - ¢i uz vokalna, in§trumentdalna alebo
hudobno-pohybova dava priestor pre formovanie ,kolektivneho ducha® Ide tu o vytvara-
nie novych komunikacénych moznosti v ramci skupiny (cez dej, alebo hudobni interpreta-
ciu), hl'adanie rieSeni cez rézne imagindcie, emoéné nasadenie pri stvarneni roli a vytvo-
renie siete kvalitativne inych socidlnych vztahov ako doposial. Prax ukazuje, Ze mnoho
y2utiahnutych“jedincov prave v tomto druhu umenia vynikne, prip. si I'udsky neuveritel'ne
spolahlivi a ndpomocn{ a to meni pohlad celej skupiny na ¢loveka. Vznikajui nové vazby.
Samotna hudba v sebe nesie potencial emdcii a preZivania, ¢im vytvara stmel'ujici prvok.
Nielen komunikacia medzi postavami deja, ale aj komunikacia s ,hl'adiskom” dava priestor
pre zvySovanie zdravého sebavedomia, zbavenie sa neistoty a trémy.

V prispevku zameriame na aktivizovanie hudobno-pohybovych aktivit v hudobno-
dramatickych (d’alej len HD) projektoch. Buduci ucitel hudobnej vychovy by mal vediet

1 Hudékova, J. 2011. Muzedl d ika v hudob

p j vychove - nové dimenzie. In: Teorie a praxe hudebni vychovy II . Praha,
5.137-143.
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preukazat kvalitné vokalne, inStrumentalne, pohybové zru¢nosti, no mal by mat aj ,tvo-
rivy dar reZiséra“®: pre kazdého Ziaka najst ¢innost - jedni budt spevaci, ini hudobnici, ¢i
tanecnici, postupne im vymieniat a prehlbovat roly. K rezisérskej ¢innosti ucitela patri aj
vytvorenie scenara spolu so zZiakmi (nie vzdy) a tvoriva priprava nacviku. Vacsina ziakov
i Studentov inklinuje k vokalnym a in§trumentalnym ¢innostiam. Hudobno-pohybové zna-
Cne zaostavaju. Prave forma HD projektov je priestorom pre kreativitu a flexibilitu uci-
tela i ziaka, ktorou mozno inovovat' vzdelavanie a upriamit pozornost na znovuoZzivenie
hudobno-pohybovych aktivit na hodinach hudobnej vychovy na 2. stupni zakladnej $koly.
Proces zmien, ktorymi Ziaci prechadzajti v obdobi puberty, vonkajsie prejavy (napr. zhor-
Senie motoriky) i vnutorné zmeny (hanblivost, snaha pozorovat sa apod.) st ¢asto brz-
dou spontanneho pohybového prejavu.

Podl'a MuZika a Krejciho je pohyb je zdkladnym vyrazovym prostriedkom ¢loveka, je
jazykom jeho pocitov, stvisi s naladami, je prvotnou formou prastarej l'udskej komunika-
cie.? Hudobno-pohybovy prejav Ziakov na 1. stupni Z$ je zvaésa prostriedkom vyjadrenia
detskej emocionality. Spontannymi reakciami deti na hudbu st ¢asto pohyby tela, hojdanie
nohou, bezprostrednd mimika a gestika. Podl'a Blahutkovej a Jona$ovej* sa vplyvom hu-
dobno-pohybovej vychovy formuje: spravne drzanie tela, rozvoj funkcif vnttornych orga-
nov, nervovo-svalova koordinacia - pomocou rytmicko-pohybovych cvic¢eni - vytvorené
zloZzité pohybové navyky sa cvikom stavaji pruznej$imi a obratnej$imi, esteticka vychova,
rozvijanie citu pre rytmus a s nim zaroven vnimanie melddie, dynamiky, formové ¢lenenia
hudobnych celkov v nadvaznosti na poctivanie a citenie hudby, spatne skvalitiiované pohy-
bové zrucnosti rozvijaju motoricku uroven a zarovei plnia i edukacné ciele.

Absentujica hudobno-pohybova ¢innost u Ziakov 2. stupiia zakladnej $koly (aj Studen-
tov ucitel'skych fakult), ktori nenadvazuju na Ziadne doterajsie hudobno-pohybové aktivi-
ty sa taz$ie prebuidza. Vedieme ich najprv cestou improvizdcie. Ziaci ¢asto pocituji radost
z experimentovania s pribehmi, hlasom, ténmi, zvukmi a vedome hl'adaju jedinecnost
a kvalitu stvarnenia. Cvicenie: Vyjadri spevom 5 emdcii (postupne): strach, hnev, smutok,
radost a lasku. Vyjadri to hrou na hudobnom néstroji. Vyjadri tancom, pohybom. Nauc¢ime
sa pohybom vyjadrovat pocit, prejdeme na mimiku, prip. gestiku, na rec tela, postoj (napr.
socha vyjadrujuca hnev, radost...).

Na prelomenie bariéry mozno pouzit i expresivny pohyb v rytme hudby. ,Ide o spon-
tdnne pohybové reakcie vyvolané sugestivnym vnimanim a preZivanim znejicej hudby. Pri
vhodne zvolenej hudbe expresivny pohyb zahrria postojové, gestické a iné pohybové reakcie ce-
lého tela, ktoré uddvaji u jednotlivca Specifikd emocnych stavov a zdroveri si vyrazom zvldst-
nych osobnostnych rysov a sklonov. [...] Ziak pri pohybovej expresii v rytme hudby vyjadruje
emdcie, emociondlne vztahy, méZe vyjadrovat’ informdcie o svojej osobnosti, temperamente,
poruche. Predstavuje isti formu komunikdcie, ktord sa méZe v zdvere spojit' s verbdlnou ko-
munikdciou.”3

Postupne rozvijame rytmicko-pohybové ¢innosti, klasické tane¢né prvky, kroky, tan-

Viskupova, B. 1989. Hudebné-pohybovd vychova a zpév. Praha, s. 8.

Cit. podla Blahutkova, M. - Jonasova, D. 2009. VyuZiti hudebné pohybové vychovy v rytmické gymnastice. Brno.

Blahutkova, M. - Jonasova, D. 2009, c. d.

Kosalova, K. 2013. Posilnenie zdravia ziakov s hyperkinetickou poruchou prostrednictvom pohybovych aktivit v §kolskom pro-
stredi. In: Pohybovd aktivita, Sport a zdravy Zivotny styl. Tren¢in, s. 113.
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ce, kreativny tanec, prip. scénicky tanec. Hudobné zrucnosti vyzaduju vytvorenie Speci-
fickych kognitivno-motorickych mechanizmov a su vysledkom dlhodobého p6ésobenia
vonkaj$ich a vnutornych tlakov na jedinca. Preto je d6lezité vclenovat hudobno-pohybové
aktivity do hudobnej edukécie uz od ttleho detstva a pestovat k nim navyky. Samotny po-
hyb rozvija svet fantazie, predstavivost’ a emdcie. Prostriedkami hudby a pohybu, moZno
vyjadrit i rozli¢né pribehy a rozpravky. HD projekt je ,jednym z najprirodzenejsich a zd-
roveri uz osvedcenych prostriedkov priameho kontaktu s hudbou, sledujiic skvalitriovanie a
rozvijanie hudobnych schopnosti deti.”®

Kazdoroc¢na realizacia HD projektov Studentmi FF PU sa kon¢i spatnou vazbou. Pomo-
cou dotaznikov sledujeme zaujem Ziakov a in§piraciu ucitel'ov-divakov k hudobno-drama-
tickym tvorivym c¢innostiam. Z vysledkov prieskumov (zodpovedalo 310 respondentov,
uvadzame pozitivne odpovede nad 85%) od roku 2006 vyplyva, Ze Ziaci by sa vel'mi radi
zucastnovali aj aktivne na HD projektoch, velmi rychlo si osvoja ponuknuté vedomosti,
chct si zahrat hlavné postavy a najradsej by zvolili takuto , Ziva“ formu hudobnej vychovy.
Ucitelia - divaci zasa prichadzaji s mnohymi nametmi o si asi skusia so ziakmi“. Vysled-
ky poukazuji na pozitivnu emocionalnu odozvu.

Co ziska Ziak od uéitel'a hudobnej vychovy s nadobudnutymi skiisenostami z tvorby
a realizacie hudobno-dramatickych projektov a uplatnenia hudobno-pohybovej vychovy?
Odpovieme si citaitom B. Viskupovej: , Ucitel vyuZiva vsetky zlozky hudby k rozvijaniu Ziako-
vej hudobnosti tanecnym prejavom na zdklade citovom a intelektudlnom. Nie je to len telovy-
chovnd Cinnost, kde vdcsinou hudba hrd rolu podradni ako sprievod, ale jednd sa o ¢innost
estetickii v plnom stizneni hudby a pohybu, kedy pohyb vyrastd z hudby“”

Avsak nejde len o zlozku tane¢nd. V SirSom zmysle ucitel zaroven nadobuda prostred-
nictvom tvorivej dramatiky minimdalne pat kl'icovych kompetencii: a to kompetencie na
celozivotné ucenie sa, socidlne komunika¢né kompetencie, kompetencie riesit problé-
my, personalne kompetencie a kompetencie vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa na-
strojmi kultury.

Realizacia HD projektov poskytuje priame, zazitkové ucenie typu ,byt pri tom tu a te-
raz“ v navodene;j fikcii. Hudobno-tvoriva dramatika je vychovny systém, ktory sa zameria-
va na rozvoj osobnosti ako celku. Osobnost-subjekt sa tu musi prejavit prirodzene nielen
ako inStrumentalista, ¢i spevak, ale i tanec¢nik, herec, mim, niektory ako scenarista a pod.
v navodenych situdciach. Preto tento edukacny systém disponuje stratégiami komplex-
ného, holistického ucenia sa, vyucba prebieha prostrednictvom zazitku, reSpektujuc kon-
Struktivisticky pristup a pozitivne naladent socio-emoc¢nu klimu.

6 Kascakova, L. 2011. Rozvoj hudobnosti deti predskolského veku v podmienkach $kolskej a rodinnej vychovy. Teorie a praxe
hudebnivychovy II. Praha, s 91.
7 Viskupova, B. 1989, c.d.,s. 8.
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Libuse Kurkova - fenomén ceské pedagogiky v oblasti hudebné
pohybové vychovy a hudba Petra Ebena v jejich publikacich

MgA. JINDRA NECASOVA

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceské republika

Anotace: V prispévku se autorka vénuje vztahu
hudby a pohybu u predskolnich déti. Zobecnéni
zakladnich pohybovych technik v hudebné po-
hybové vychové s kratkymi rozbory konkrétnich
hudebnich priloh publikaci Libuse Kurkové: ,V
travé“, ,Vanocni knizka“, ,Hrajeme si na obraz-
ky“ a ,Hudebné pohybova vychova Sestiletych
a osmiletych déti“, kde hudbu zkomponoval je-
den z nejvyznamnéjsich a nejhranéjsich ceskych
skladateld prelomu 20. a 21. stoleti Petr Eben.
Hypotéza a zdlraznéni pedagogického i umélec-
kého prinosu Libuse Kurkové prispévek uzavira.

Klicova slova: cesky skladatel, hudba a pohyb,
hudebné pohybové hry, pedagogicky prinos,
umélecky prinos, zakladni pohybové techniky.

Abstract: In this paper, the author discus-
sed the relationship of music and movement in
preschool children. Generalisation of the basic
movement techniques in music education mo-
vement with short analysis of specific musical
attachments publications Libuse Kurkova:‘‘The
grass“, ‘‘Christmas Book“, ‘‘Playing to Pictures”
and ‘“‘Music and movement education for six-ye-
ar and eight-year children‘’, where the music was
composed by Petr Eben, one of the most impor-
tant Czech composers and played turn of the 20
and 21 century. Hypothesis and emphasize the
educational and artistic benefits Libuse Kurkova
post concludes.

Key words: Czech composer, music and move-
ment, music and movement games, educational
benefits, artistic contribution, basic movement

techniques

Hudba a pohyb ditéte predskolniho véku

Mezi prvni estetické podnéty, které dité provazeji od narozeni, bezesporu patfi hu-
debné pohybové hry. Dité se sméje, kdyZ mu matka zpiva a koléba ho. Dité radostné tleska,
kdyz slysi rytmickou hudbu apod. S pribyvajicim vékem pak pohyb a hudba zacinaji tvorit
nedilnou soucast jeho zdkladnich estetickych aktivit. Danou zkuSenost si, jak je zndmo
z vyvojové psychologie, zpracovava svym osobitym zplsobem. Détska psychika pretva-
t{ hudebné pohybové vjemy na zakladé ptedchozich zkuSenosti, dale dle sily imaginace a
fantazie. Jednim z podstatnych znak pretvareni skutecnosti je podle Marty Kremlickové
(1989) symbolic¢nost (znakovost) a prezentismus (zptitomnéni).

Symbolicnost se projevuje jednak v pohybu, ktery pouziva nékteré v§eobecné znamé
znaky napf. skok Zabky, let motyla, klapot ¢apa, postupny rist kvétin apod. Dale v cha-
rakteristice postav - napf. princezna, Sasek, kral podle Libuse Kurkové (1989). Do této
oblasti patii také vyuziti témbru jednotlivych hudebnich nastroji, které mohou symbo-
lizovat urcité vSseobecné znamé jevy napft. kapky desté (triangl), klapot koniskych podkov
(drivka - claves) a mnohé dalsi. K dokonalej$Simu pohybovému provedeni slouzi i nékteré
dalsi pomicky napf. oblibené $atky (vla¢ny pohyb). Prezentismus ptedstavuje v podstaté
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ten détsky projev, kdy se dité plné vzije do urcité situace a kterou zacne prozivat doslova
ytady a ted“. V praci s nejmensimi détmi se v hudebné pohybové vychové ¢asto spojuje ele-
mentarni tanecni pohyb s jednoduchym rytmickym modelem. Rytmus miize byt vyjadien
hned nékolika zptsoby. Pouzivaime mluvenou rytmizovanou re¢ (tzv. rytmickou deklama-
ci), pro kterou se Casto vyuziva lidovych i umélych fikadel. Tento rytmus se pievadi do
détského tleskani, dupani, chiize, poskoki. U¢ime déti vyjadrit rytmus, metrum (prizvuc-
né a nepiizvucné doby), takt (dvoudoby, tiidoby). Dilezité jsou reakce na zménu tempa,
napt. podle L. Kurkové (1989) ,motani klubic¢ek*. Dal$i tane¢ni pohyby jako chlize, béh, po-
skoky a poskocny krok je mozny dle klavirni improvizace nebo s rytmickym doprovodem
orffovskych nastroji. Dité midZe zaroven cvicit i sluch. Hrou u¢ime rozliSovat vysku ténu
(vysoko - nizko), (stoupajici a klesajici melodie) apod. Dynamiku, barvu a délku ténu (le-
gato, staccato) lze pohyboveé vyjadrit vaizanym krokem a kratkymi skiicky. Je také mozné
procvicovat citlivost pro hudebni formy a cit pro frazi. Pfi pohybové priipraveé je nutné po-
silovat vSechny svalové partie (trup, krk a hlavu, paze, nohy). Zacit nacvicovat novy pohyb
z niz$ich poloh do vyssich je pravidlo ¢. 1. K tomu odpovidajici hudebni doprovod a spojeni
pohybu s urcitou konkrétni predstavou vede déti k zaujeti i pro ndro¢néjsi pohyb. K vyu-
Ziti prostoru pouzivame zakladni prvky pohybu, coz ptedstavuje chize (v riizném tempu,
dynamice, v podiepu apod.), dile béh (podle hudby i s vyciténim konce fraze), poskoky a
tanecni kroky (cval, galop, polka, val¢ik, mazurka apod.). Velmi zdbavné pro déti predskol-
niho véku je ,hra na télo“. Dnes vSeobecné znama soucast hudebné pohybové vychovy,
ktera dava détem prostor pro vlastni tvorivost dle navodu ucitele. Pouzivaji se zde znamé
¢innosti jako: tukani, tleskani, dupani, luskani, vytrepani paze, kyvani atd. K reakci na
zménu dynamiky se vyuzivaji napt. tzv. vinky (malé vinky, silny vitr - velké viny). V hudeb-
né pohybové vychové piedskolnich déti je davan velky prostor pro improvizaci. Z vlastni
zkuSenosti vim, jak pravé improvizace otevira branu détské duse. Stava se velmi casto, Ze
teprve v té ¢asti hodiny, kdy dité ma ,iplnou volnost*, se plné tviréim zptisobem projevi.
Déti pak maji improvizaci velmi rady a samy zacnou vymyslet nova témata.

LibuSe Kurkova (*1936) - fenomén ceské pedagogiky v oblasti hudebné
pohybové vychovy.

Vychazi z Orffova Schulwerku, z odkazu Frébela a Dalcroze a byla ovlivnéna ¢eskou
tanecnici, choreografkou a pedagozkou Jarmilou Jefabkovou. Po studiich oboru déjiny
hudby na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy studovala jeden rok na Orffové institutu
v Salcburku spolu s Pavlem Jurkovi¢em. Oslnila jiZ svoji prvni publikaci nazvanou,,V trdvé”
(1963), kterou vydava spolu s jednim z nejvyznamnéjsich a nejhranéjsich ceskych sklada-
teld prelomu 20. a 21. stoleti Petrem Ebenem. Tato spoluprace piinesla zahy dalsi ovoce.
V roce 1966 vznikla ,Vanoc¢ni knizka“, v roce 1973 publikace , Hrajeme si na obrdazky“ a
vroce 1975 kniha ,, Hudebné pohybovd vychova Sestiletych a osmiletych déti“. Publikace
LV trdavé”, s ilustracemi Olgy Fejkové, obsahuje 15 détskych tanec¢nich her spadajicich do
oblasti umélé tvorby pro déti. Jsou zde zhudebnény texty Franti$ka Hrubina a Jana Carka.
Kazda ¢ast tvoii malou pistiovou formu v sazbé pro zpév a Kklavir, pricemz v klavirnim
partu je vzdy melodie pisné jesté dublovana v pravé ruce klaviru. Je to z diivodu snazsiho
nacviku a podpoteni zpévniho partu. Petr Eben se zde tak ¢astecné vzdal moznosti vytvo-
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Feni samostatného zvukového obrazu, ale ne tak docela. Jiz v druhé pisni ,Pottcek”, zkom-
ponované v D dur téniné, skladatel pouzil vdoprovodu levé ruky klaviru celkem vyraznou
Sestnactinovou figuru, ktera velmi dobte hudebné vystihuje pohyb,bublani poticku®. Dal-
§1 skladbi¢ka ,Tanecek” rytmicky vyrazné podtrhuje tanec¢ni charakter. Velmi zajimava
a pro déti atraktivni je piseni ,Co je, co je“, kde autor ndpadité strida zpévaka sélistu a
skupinu déti. V ¢asti zvané ,Kutdlen{“ autor zamérné pouZziva sestupnych stupnicovych
chodt, skladbicka harmonicky osciluje mezi C dur a a moll a attacca navazuje s dal$im
dilem nazvanym ,Honi¢ka“. Na slova Jana Carka ,Na rybni¢ku“ Eben vytvotil ptivabnou
skladbi¢ku. Cty¥taktova introdukce, s arpeggiem na prvni dobé, bohat& pedalizovana a
impresionisticky ladénd, ptechazi do malé dvoudilné formy. Cast nazvana ,B&ham, bé-
ham*“, v tfiosminovém taktu, velmi dobte slouzi k ndcviku posko¢ného kroku. Tleskani na
prvni a tieti dobu LibuSe Kurkova procvicuje v ¢asti nazvané ,Do deseti“, zkomponované
v B dur téniné. Velmi efektni je klavirni sazba v ¢asti zvané ,Klubko*. Skladatel zde hojné
pouziva glissand v pravé ruce. Zpévni part vychazi z textu, deklamuje jej a nenf prilis své-
bytny a osobity, coz ale nevadi, protoZze celkové skladbicka velmi dobre vystihuje zamér Li-
buse Kurkové a jeji pohybové hry. Ve spojeni s choreografif tedy plni svoji funkci dokonale.
Skutec¢nou pisni se zajimavé vyklenutou melodickou linkou je ¢ast nazvana ,Viny a vinky*“
a ,Pampeliska“, ktera celou publikaci uzavira.

Nyni obratme pozornost k dalsi publikaci ,, Hrajeme si na obrdzky“ zmitiované autor-
ské dvojice Kurkova-Eben (s ilustracemi Olgy Fejkové). Tvori ji osm kratickych skladbicek
pro klavir v rozsahu 4-10 taktd a po formalni tektonické strance tvoricich pouhou jednu
periodu. Skladatel zde neni vdzan na text a neni ani vazan na striktni dublovani melo-
die se zpévnim partem. To se projevuje v bohat$i harmonii, klavirni part je obohacen o
hustsi akordickou sazbu v pravé i levé ruce (Pejsek), rozlozené ¢tythlasé akordy (Tulipan,
Slunecnice), ¢asté chromatické postupy (Kocicka), bohaté strukturovany rytmus (Had-
rovy panacek), pouziti glissand, dvaatticetinovych béhti a skupinek (Zabka). , Hudebné
pohybovd vychova Sestiletych a osmiletych déti” od autort Libuse Kurkové a Petra Ebena
(SPN 1975) je svym vybérem latky na vysokém stupni irovné jak po strance metodického
zpracovani, tak po strance Cisté umélecké. Publikaci tvori ¢tyti ¢asti. V prvni jsou uvede-
na pohybova cviceni a etudy zamérené na rozvijeni zakladnich tanecnich vyjadfovacich
schopnosti déti. Hudba zde pomaha tane¢nimu pohybu a naopak prostiednictvim tanec¢ni-
ho pohybu poznavaji déti zakladni principy hudebni reci (rytmus, tempo, dynamiku, me-
lodiku, barvu). mkBudeme se zabyvat touto ¢asti, ke které se primo vaze i hudebni ptiloha
od Petra Ebena s nazvem Rozdily a protiklady - détské pohybové etudy. Tvoti ji jedenact
skladeb pro klavir sélo, komponovanych v malych formach. ,Zima" je nazev prvni z nich.
Jedna se o pohybovou priipravu na procviceni stiidani chiize a béhu. Chiizi Eben vyjadril
pomoci kvintovych krokl ¢tvrtovych délek a béh pomoci osminovych not a s navratem
dilu a” v malé tridilné formé. ,Malovani“ s podtitulem do pisku a po obloze dava tusit, Ze
ptjde o vyjadireni pohybu do vy$ky a nizkého pohybu k zemi. Po hudebni strance zde Ize
vystopovat celkem pét kontrastnich hudebnich zmén. V ¢asti U rybnika“ (pomalu a rych-
le) skladatel vystrida hudebni téma s arpeggiem ve 3 taktu s hudebnim tématem vytvo-
fenym po rytmické strance z osminovych notovych hodnot celkem sedmkrat. Ctvrta ¢ast
nazvana ,Bubenicek a bubenik” (silné - slabé) stavi proti sobé hlavu tématu c - f - b - gis
v p proti akordické sazbé ve f, kterd vyuziva kromé zahusténych akord také kvartové. Na-
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sledujici pata ¢ast nazvana ,Prochazka“ v Es dur toniné slouzi k procviceni chlize - posko-
ku - béhu. Dle temp a charakteru jednotlivych deseti az jedenacti taktovych, tektonicky
nepravidelnych casti, 1ze jednoduse vystopovat zamér autora prokombinovat tyto zmény
takto: chiize (10 taktti) Poco moderato, poskok (9 taktl) Poco piti mosso, navrat k rychlejsi
chiizi (10 takt) a béh Listesso tempo v osminovych a $estnactinovych hodnotach. Sesta
¢ast ,Tulipdn“ se zabyva melodickym i pohybovym stoupanim a klesanim. V ramci C dur
toniny zde autor pouzil celou fadu alteraci, které jsou soustfedény do prosttedniho dilu
b. Velice zajimava je ¢ast sedm ,Tti muzikanti®, kde autor stylizuje v klavirni sazbé buben,
pistalu a loutnu a v pohybovém ztvarnéni se strida zrychlovani a zpomalovani. Jednotli-
vé charakteristiky uvedenych nastroji jsou hudebné ztvarnény v klavirnim partu takto:
buben obé ruce v basovém Kkli¢i, kvintové ostinato, piStala pak ve dvou¢arkované oktavé
s melodickymi ozdobami a loutna akordy v arpeggiich. Cely dil je vyrazné ,Orffovsky“ tj.
takova mala Carmina Burana pro Sesti aZ osmileté déti. Dil osm ,V1acky"“ je hudebné zalo-
Zen na osminovém ostinatu, které v rtiznych dynamikach prochazi celou skladbou od p - f
- p. Chiize, béh a poskok se stiidaji v, Honbé za motylem"“. ,Hra s balonky* stiida dvoudoby
a tiidoby takt a je tektonicky dvoudilna. Posledni jedenacta skladbicka ,Vesela a smutna
pisnicka“ stfida dur, moll a dur v rozsahu malé tfidilné formy. Po kompozi¢ni strance tvori
ucelenou instruktivni klavirni skladbicku schopnou samostatnych provedeni. JiZ zmino-
vanou publikaci ,,Vdnoéni kniZka“ od Petra Ebena tvofi ¢tyfi samostatné dily (Vanoc¢ni
knizky). Prvni, tfeti a ¢tvrty dil je pouze hudba Petra Ebena, druha knizka s nazvem ,Ctyfi
zimni obrazky" pro sélovy klavir s choreografii LibuSe Kurkové, versi Ericha Sojky a ilu-
stracemi Olgy Fejkové tvori cyklus ¢tyt minibaletl s krasnyminazvy: ,Pistalicka, pistalka
a pistala“, ,Kolednici, ,Pohadka o destivé zimé“ a ,Vano¢ni fetéz”. Jedna se o rozsahlejsi
skladby volnych kombinovanych forem, které se striktné drzi choreografického scénare
a hudebné pomérné vérné dokresluji jednotlivé piibéhy. Velmi krasna a pro déti poutava
je ¢ast nazvana ,Kolednici“, kde Eben cituje nékteré koledy. S osobitym pristupem k jejich
stylizaci vykresluje krasny vanoé¢ni pribéh détskych kolednicki.

Zaveér: Umélecka spoluprace autori Libuse Kurkové a Petra Ebena vnesla do ¢eské hu-
debné pohybové vychovy celou fadu novych umélecky zajimavych témat a neni divu, Ze
pani Libuse Kurkova byla za svou praci ocenéna v roce 2003 Cenou Ministerstva kultury
Ceské republiky za détské umélecké aktivity.

Hypotéza: Vazba mezi hudbou a pohybem vytvdri v podstaté vyssi kvalitu pohybového
projevu.
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Taniec ludowy na Kociewiu w edukacji regionalnej oraz procesie
rewitalizacji kultury etnicznej w Srodowisku dzieciecym

i mlodziezowym

Bc. KAROLINA ANDRASZEWICZ
Pomorska Akademia Pedagogiczna, Stupsk
Polska republika

Adnotacja: Taniec - jedna z najstarszych form
doskonalacych umyst, ciato i emocje ptynace z
wydobycia esencji istnienia ruchu wzgledem
muzyki. Dbajac o terminologie i wiedze na te-
mat tanca chciatam przyblizy¢ proces rewitali-
zacji kultury etnicznej i edukacji regionalnej,
ktora realizujemy w wigkszym, badz mniejszym
stopniu w Srodowisku mtodziezowym. Pokrot-
ce opowiem w jaki sposob nalezy wprowadzac
folklor w odniesieniu do przedmiotu muzyka.
Uczestnicy ucza sie sposobu oddychania, gwary,
poznaja swoja historie poprzez taniec, muzyke i
spiew. Zaprezentuje krotkie fragmenty filmow z
prob zespotu ,,Piesni i Tanca” i opowiem o cha-
rakterystycznym stroju, obrzedach i tancach z
regionu Kociewskiego.

Stowa kluczowe: taniec ludowy, obrzedy, stroj
ludowy, edukacja regionalna, edukacja regional-
na na lekcji muzyki, gwara.

Abstract: Dance - one of the oldest ways to per-
fect mind, body and emotions flowing from the
essence of harmony between music and motion.
In this thesis | would like to approach the process
of revitalization of ethnic culture and regional
education with youth environment. | will recount
ways in which folklore can be implemented in a
music lesson. The participants practice breath-
ing, use local dialect and learn history through
dance, music and singing. | will also present
short fragments of films taken from local “Zespot
Piesni i Tanca’ rehearsals and tell something
about traditional outfit and dances used in Ko-
ciewie region.

Key words: folk dance, rites, national costumes,
regional education, regional education on music
lessons, local dialect.

Taniec jedna z najstarszych for doskonalgcych umyst, ciato i emocje ptynace z wydo-

bycia esencji istnienia ruchu wzgledem muzyki. Uwazam, Ze lekcje muzyki oprocz §piewu,
teorii czy gry na instrumentach powinny zawiera¢ wiedze na temat regionu oraz tanca.
Dzi$, gdziekolwiek kultywowany taniec regionalny, jest jedynie namiastka jego pierwot-
nego ksztattu i wyrazu. Na przyktadzie regionu, z ktérego ja pochodze chciataby, przy-
blizy¢ Panstwu czym jest edukacja regionalna i jak tresci regionalne sa wprowadzane na
lekcje muzyki w Szkotach Podstawowych.

Kociewie to mtody region etniczny, ktéry wyréznia sie charakterystyczna struktura
jezykowa. Potozony jest w sSrodkowej czesci Pomorza Gdanskiego na zachdéd od Wisty.
0d poéinocnego zachodu graniczy z Kaszubami, od zachodu i potudniowego zachodu
z obszarem Boréw Tucholskich. Od potudniowego wschodu naturalna granice Kociewia
stanowi kolano rzeki Wisty na wysokosci Swiecia. Kociewiacy dumni sg z bogatej fauny
i flory, ktéra ich otacza, przepieknych jezior oraz laséw. Sama nazwa ,Kociewie” w do-
kumentach pojawia sie po raz pierwszy na poczatku XIX wieku - doktadnie w roku 1809,
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a oznacza jak podaja zZrédta® :

- kociotki - zagtebia

- kucza - chata

- kéncewicze (kasz.) - obszar na koncu

- Gociewie - ziemia Gotow

Ten wspaniaty region pomorski ze swoja wtasna, indywidualng kultura (materialng i
duchowg), dialektem, preznie dziata w odbudowaniu poczucia przynaleznos$ci w sercach
uczniow szkot i nie tylko. Jak moéwit na ten temat ks. dr Bernard Sychta w, Weselu Kociew-
skim” (1959,5.72):

Dzie Wierzyca, Wda

Przy Zrebnym fal Spiewie

Niesé woda w dal

Tam nasze Kociewie.

Jak wiadomo, kazdy region ma swoja historie, obrzedy, zwyczaje, jednak w tradycyj-
nej kulturze ludowej istniato wyrazne rozgraniczenie pomiedzy obrzedami dorocznymi
-zwigzanymi z porami roku, oraz obrzedami rodzinnymi - zwigzanymi z tokiem ludzkiego
zycia, krotko méwigc od narodzin az do $mierci.

Jednymi z najbarwniejszych i najbardziej kultywowanych obrzedéw rodzinnych na
terenie Kociewia sg zwyczaje weselne. Obejmuja one nie tylko sam dzien $lubu i zabawy,
ale tez kompleks zwyczajow przygotowawczych, w ktorych udziat biorg oprécz panstwa
mtodych i ich rodzicéw, takze cztonkowie dalszej rodziny oraz sasiedzi. Majg one na celu
zintegrowanie nowo poznanych rodzin. Zawarcie zwigzku matzenskiego oraz jego usank-
cjonowanie spoteczne, ktére podzielone jest na szereg odrebnych aktéw, do ktérych za-
liczamy miedzy innymi: zareczyny, przygotowanie do wesela, wieczér przedslubny, akt
zawarcia zwiazku matzenskiego, uczte weselng, wykup, oczepiny, Maszki, poprawiny.
Zwyczaje weselne zatracajg coraz bardziej swdj obrzedowy charakter na rzecz zabawy,
ktdra jest okazja do spotkan szerszej rodziny i uzupetnieniem zycia towarzyskiego. Co
najwazniejsze podczas wesela czy i innych imprez okoliczno$ciowych przede wszystkim
taficzono. W tym miejscu chciatabym Panstwu zaprezentowac fragment filmu.

Edukacja regionalna, ktéra miesci sie w intelektualnym dorobku ludzkosci jako upo-
rzadkowana wiedza na temat Matej Ojczyzny, staje sie poddana konkretnym wymaganiom
tre$ciowym i metodologicznym. Cato$¢ wiaze sie w szeroki zakres tematyczny edukacji
regionalnej, rozciagajacy sie od nauk humanistycznych do matematyczno- przyrodni-
czych, ktore zarazem spetniajg normy i zadania jakie s ukierunkowane waskim zaintere-
sowaniem na Mata Ojczyzne.

Edukacja regionalna jako nauka historyczno-opisowa jest wyjasnieniem konkretnych
zjawisk oraz procesdw zachodzacych w okre$lonym miejscu i czasie. Jednak jako nauka
humanistyczna staje sie encyklopedia wiedzy na temat historii i kultury regionu. Jako na-
uka spoteczna odnajduje sie w relacjach i zjawiskach miedzy ludzkich w tym spotecznych.
Wszelkie logiczne i przyrodnicze zjawiska przyporzadkowane konkretnej nauce zawiera-
jaca w sobie wiedze humanistyczng, spoteczng, czy nawet matematyczng, dzieki czemu
mamy szanse powrotu do Zrédet.

1 Jozef Golicki, Co o Kociewiu wiedzie¢ warto, w: Kultura Ludowa Kociewia, Kociewski Kantor Edytorski, Tczew 1992,s.8-9
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W edukacji regionalnej rola wychowania staje sie ksztaltowanie umiejetnos¢ korzy-
stania z dziet sztuki wszelkiego pokroju, oraz zwrécenie uwagi na tres¢ ich przekazu. Mto-
dy odbiorca wymaga od §wiata nowosci, ktore sa trudne w zrozumieniu przezywania débr
dawnych. Aby zainteresowac i dostarcza¢ przezy¢ intelektualnych zwigzanych z wiedza i
doswiadczeniem teraZniejszym nalezy zaszczepi¢ w mtodziezy elementy wspoétczesnosci
z perspektywa przesztosci. W efekcie daje to obraz i tym samym odpowiedZ na pytanie
,,po co uczy¢?”, ,po co wychowywac?”.

Niewatpliwie edukacja regionalnaijej ponadczasowa wartos$¢ petni w procesie ksztat-
cenia dwie podstawowe funkcje:

a) Zrédlowe - s3 to przede wszystkim dorobki cztowieka, zaréwno materialne jak i

duchowe.

b) Pomocnicze - s3 to wszystkie funkcje obrazujace poznanie przesztoéci.?

Obecnie tresci na temat dziedzictwa kulturowego w regionie realizowane sa zgodnie z
istniejacym programem nauczania, w klasach artystycznych, badz humanistycznych gdzie
nauczyciele coraz cze$ciej tworza wtasne programy autorskie z uwzglednieniem tychze
treéci.3 Wszystko jest uzaleznione od efektywnosci realizowanych dziatan poprzez wta-
czanie tresci, form, metod pracy, do programéw edukacyjnych, telewizyjnych, w ktérych
emitowane sa tresci regionalne z konkurséw, przegladéw czy innych imprez kulturalnych.
Misja pedagogéw staje sie opracowanie programu wychowawczego, ktérego realizacja
przez wszystkich nauczycieli, stanie sie zadaniem wykonalnym.

Materiat wychowawczy zawarty w kulturze ludowej moze spetnia¢ wiele celow szcze-
gotowych:

- wychowanie ideowe, etyczne i estetyczne,

- pogtebienie i poszerzenie wiedzy,

- rozwijanie zainteresowan naukowych,

- rozbudzenie potrzeb czynnego uczestnictwa w kulturze.

Dzieki temu uczen ma szanse osiggnac:

1. Umiejetno$¢ powigzania elementéw tradycji rodzinnych z tradycjami regionu,

2. Dostrzeganie wartosci ptynacych z wptywu na poszczegdlnych ludzi,

3. Swiadome i twércze uczestnictwo w zyciu, zachowaniu i pomnazaniu dziedzictwa

kulturowego,

4. Prezentowanie wlasnego regionu oraz zachecanie do kultywowania obyczajow lu-

dowych,

5. Wybrane umiejetno$ci regionalne, ze szczegélnym uwzglednieniem $piewu, tanca

i gry na instrumentach regionalnych.*

Inng metoda rozpowszechniania kultury folkloru kociewskiego jest wpisanie owych

tresci do edukacji szkolnej. Okazuje sie, ze powiazanie tresci ogélnych - przedmiotowych

2 Tamze

3 Dziedzictwo kulturowe w regionie, w: Uczba na Kociewiu - wskazowki do edukacji regionalnej, podrecznik dla nauczycieli, red. Irena
Brucka, Kociewskie Towarzystwo O§wiatowe w Tczewie, s. 12 - 13.

4 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawa programowa $ciezki edukacyjnej Edukacja regionalna- dziedzictwo kulturowe w regi-
onie dla szkoty podstawowej i gimnazjum, w: O edukacji regionalnej- dziedzictwie kulturowym w regionie, Warszawa sierpien 2000,
s.30-31.
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z regionalnymi jest mozliwe i daje dobre efekty. Uczniowie z checia przyswajajg tresci do-
tyczace ich ,matej ojczyzny”, samodzielnie gromadza informacje na tematy, ktore sa dla
nich interesujace.

Kazda lekcja muzyki, powinna by¢ zrédtem satysfakcji zaréwno dla nauczyciela jak i
ucznia. Wszelkie dziatania artystyczne uwrazliwiaja, oraz ksztattuja poczucie estetyki.
Zajecia te pomagajg w nauce tolerancji wobec innych, odmiennych oséb, poprzez zaangazo-
wanie artystyczne kazdego z osobna. Prawidlowo skonstruowana lekcja muzyki powinna
zawiera¢ co najmniej trzy z pieciu wymienionym ponizej form aktywnosci uczniow:

1. $piewinauke piosenki;
ruch przy muzyce;
$wiadome i aktywne stuchanie muzyki (percepcja);
gre na instrumentach;
twérczoéé muzyczna.’

Ul W

Ja skupitam sie na tanicu, ktérego jest zbyt mato na lekcjach muzyki. Chciatabym zapre-
zentowac Panstwu, kolejny fragment filmu, tym razem z proby zespotu ,pie$ni i tanca ze
Starogardu Gdanskiego”.

Jak panstwo zauwazyli taniec wyzwala w uczestnikach pozytywne emocje. Stwarza
okazje do nauki poprzez zabawe, uSmiech. Oczywiscie wida¢ byto w tancerzach petne za-
angazowanie. Podsumowujac nauczyciel regionalista - nie tylko ksztatci, naucza, wycho-
wuje. On jako medrzec przekazuje najcenniejsza mysl jaka jest : ,kultywowanie tego co
utracone i odkrycie tego co nie zostato jeszcze odnalezione”.

Literatdra:

BRUCKA, I. (red.). Dziedzictwo kulturowe w regionie, w: Uczba na Kociewiu - wskazowki do edukacji
regionalnej, podrecznik dla nauczycieli. Kociewskie Towarzystwo Oswiatowe w Tczewie, s. 12 - 13.

GOLICKI, J. 1992. Co o Kociewiu wiedzie¢ warto, w: Kultura Ludowa Kociewia, Kociewski Kantor Edytorski,
Tczew 1992 ,5s.8-9.

GROMEK, M, KILBACH, G. 2006. Podrecznik dla nauczycieli muzyki w szkole podstawowej cz.1, NOWA ERA,
Warszawa, 2006.

Ministerstwo Edukacji Narodowej. 2000. Podstawa programowa sciezki edukacyjnej Edukacja regionalna-
dziedzictwo kulturowe w regionie dla szkoty podstawowej i gimnazjum, w: O edukacji regionalnej-
dziedzictwie kulturowym w regionie, Warszawa sierpien 2000, s. 30 - 31.

5 M. Gromek, G. Kilbach, Podrecznik dla nauczycieli muzyki w szkole podstawowej cz.1, NOWA ERA, Warszawa, 2006.

192 / Teorie a praxe hudebni vychovy Ill



5. TEMA

© © 0 0 0000 0 00000000000 00000000000000000000000000000000c00 o

POSLECH HUDBY VE SKOLE V INTEGRACI S DALSIMI
HUDEBNIMI CINNOSTMI

Pribeh ako motivaény cinitel pri po¢ivani hudby na zakladnej $kole

prof. Mgr. BELO FELIX, PhD.
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra hudobnej kultiry
Slovenska republika

Anotacia: Mimohudobné predstavy a ich vyuzi-  Abstract: Music and imaginations and their use
tie v percepénych Cinnostiach. Fiktivne pribehy  in music perceptive activities. Fictive stories and
a ich motivaéna potencia. Stretnutie W. A. Mo-  their motivational capacity. Mozart and Haydn -
zarta a J. Haydna vo Viedni. J. Haydn a jeho Sym-  their meetings in Vienna. J. Haydn and his Sym-
fonia G-dur ,,Surprise®. phony G major ,,Surprise®.

Klacové slova: aktivna percepcia, pribeh v hud-  Key words: active perception, fictive stories in
be, fiktivne pribehy v hudobnej edukacii, J. Ha-  music education, W. A. Mozart, J. Haydn, Sym-
ydn, W. A. Mozart, Symfonia G-dur (Surprise) phony No. 94 (Surprise)

Pribeh v hudbe - hudba v pribehu

Spdjanie pribehu s hudbou je stale predmetom diskusii. Mnohi hudobnici takéto pre-
sahy odmietaju argumentujtc, Ze hudba je prili§ abstraktna na to, aby sme ju vykladali
slovami. Kde koncia slova, za¢ina hudba. Leonard Bernstein v jednom zo svojich koncertov
pre mladych l'udi (¢ast Co znamena hudba?, 1957) hovori, Ze hudba nie st pribehy, ale iba
tony, intervaly, akordy... Paradoxne toto tvrdenie sdm vyvracia, ked vymysli perfektny
pribeh na hudbu R. Straussa o oslobodeni trestanca priatelom na motorke. V skuto¢nosti
ide o ¢ast symfonickej basne Don Quijote a, samozrejme, o Uplne iny pribeh. Bernstein tak
nechtiac dokazal, ze hudba méZe vyjadrit tol'ko pribehov, kol'ko ma posluchacov. Moze -
ale nemusi. Pritom fakt, ¢iide o pribeh skuto¢ny, autenticky alebo fiktivny, nie je relevant-
ny. Prikladom medialne najzndmej$im je ,histéria“ vzniku Mozartovho Requiem, ktort si
vraj objednal tajomny neznadmy. Tato tvrdosSijne sa udrziavana fikcia vSak spopularizo-
vala toto genidlne dielo ovela viac, ako by to urobil aj ten najfundovanejsi muzikologic-
ky rozbor. Ak ostaneme pri W. A. Mozartovi, potom dalSou mystifikaciou je jeho vztah k
A. Salierimu - okrem zvySenia zdujmu o hudbu génia bol vysledkom vznik umeleckych
diel: Puskinovej dramy Mozart a Salieri (1830), ktora inSpirovala Rimského-Korsakova
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k napisaniu rovnomennej opery; hry P. Schaffera Amadeus, ktora sa stala podkladom
slavneho Formanovho filmu, alebo slovenského filmu reziséra A. Lettricha Zabudnite na
Mozarta. Uplnou fikciou je aj scendr filmu V tieni Beethovena, vykresl'uje nam v$ak intim-
ny svet génia v Case, ked’ komponoval svoju IX. symféniu, mozno pravdivejsie, ako by to
urobili autentické dokumenty. Aj ndzov jednej z jeho sonat - Sonata mesacného svitu - je
mystifikaciou, ale vSetci to akceptujeme; pritom tisice nadSencov nemad ani potiatia o tom,
ze v skutocnosti ide o dielo s ovela prozaickejSim ndzvom: Sonata quasi una fantasia...

Ak sme sarozhodli tiito metédu vyuzivat aj v hudobnej edukacii (v uc¢ebniciach hudob-
nej vychovy), urobili sme z presvedcenia, Ze fiktivne pribehy o zZivote skladatel'ov, vzniku
ich skladieb maju vel'’kil motivacnu potenciu. Deti sa prostrednictvom nich dostavaju do
Casu i priestoru skladatelov aich diel, u¢ia sa chapat sivislosti, maji moznost aktivne par-
ticipovat na skladbach, ktoré dovtedy iba pocuvali. Priklady takéhoto pristupu poskytuju
ucebnice i metodiky hudobnej vychovy:

» s deviatakmi sa prostrednictvom fiktivnej koreSpondencie medzi George Gershwinom
a jeho priatelom, dirigentom W. Damroshom prenesieme do Pariza 20. rokov 20. sto-
rocia, zdielame duch mesta, ktoré bolo v tom ¢ase hlavnym mestom svetovej kultury,
skiimame, ¢o dal Pariz svetu a ¢o svet Parizu (Langsteinova, Felix, Kopinova : 1998);

= s o6smakmi dotvarame pribeh balady ZIt4 l'alia, hl'adame jeho hudobné vyjadrenie, sku-
mame moznosti tonality a modality (Langsteinov4, Felix : 1998);

» so siedmakmi sa ocitame na fiktivnej horehronskej diskotéke, aby sme vyskusali, ako
sa moZe piesen preobliekat a ktory Styl jej sved¢i najviac (Langsteinovd, Felix : 2013);

» Siestaci sa stavaju svedkami toho, ako mohol vzniknit napad tderu na tympany v po-
malej ¢asti Haydnovej symfonie (Langsteinovad, Felix: 2011);

Vyznamnym inSpira¢nym zdrojom takéhoto pristupu k sprostredkovaniu hudby de-
tom bola pre nas osobnost prof. Jaroslava Herdena - jeho publikacie, ale najma ucast a ak-
tivna participécia na jeho tvorivych dielfiach, ¢i uz na konferenciach alebo na nezabudnu-
tel'nej kazdorocnej Letn{ $kole hudebni vychovy v Rychnové nad KnéZnou.

Prekvapenie o symfonii Prekvapenie (Surprise)

Uvedieme teraz priklad fiktivneho pribehu o vzniku jednej z londynskych symfonii
Jozefa Haydna, ktora dostala poradové ¢islo 94. Pouzivame nazov Surprise, ktory sa udo-
macnil v Anglicku a ktory lepsie vyhovuje Haydnovmu zameru prekvapit, Sokovat dobové
publikum. Nazov Symfdnia s iderom na tympany, ktory sa pouziva u nas i v nemecky hovo-
riacich krajinach, totiz prezradza pointu autorovho napadu.

Takze, prenesme sa spolu do Rakusko-Uhorskej monarchie na sklonku 18. storocia:

Rakusko-Uhorskd monarchia na sklonku 18. storocia. Na panstve $l'achtického rodu
Eszterhazyovcov umiera v r. 1790 knieza Nikolaus (Mikulas), zanieteny mecenas umenia.
Jeho naslednici sa rozhodnu opustit zamok a prestahovat sa do Viedne, bliZsie k cisaro-
vi. To v§ak znamena rozpustenie orchestra a pre jeho dirigenta Jozefa Haydna odchod do
dochodku - vzhl'adom na to, Ze mal 58 rokov, bol to z dnesného pohl'adu predc¢asny décho-
dok. Treba vsak priznat, ze vyska jeho dochodku bolanadStandardné - 1000 zlatych ro¢ne!

Osirelo krasne divadlo, rozsiahly park, zm{kli saly reprezentaéného palaca, kde sa ¢as-
to a na vysokej umeleckej irovni muzicirovalo. Aj Haydn odiSiel do Viedne. Mal tam svoj
dom a za roky sluzby u Eszterhdzyovcov sa z neho stal zamozny clovek. Hoci Haydn prak-
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ticky nevytiahol paty z Eisenstadtu (alebo ak chcete, z Eszterhazy), poznal ho cely svet.
A zrazu ostal bez angazma - predstavte si: akoby v NHL rozpustili klub a Jaromir Jagr sa
ocitol na dlazbe, alebo by krachovala Barcelona a L. Messi by si len tak kopal loptu pred do-
mom! Lahko si domyslime, ¢o nasledovalo: do Viedne len tak prsali ponuky. NajldkavejSou
pre Haydna bolo ,lano”, ktoré mu hodil Johann Peter Salomon, nemecky huslista, sklada-
tel, dirigent, no predovSetkym Sikovny impresario, ktory od r. 1780 Zil v Londyne. Prices-
toval za Haydnom a objednal pre hudobnu spolo¢nost’ ,Professional Concerts“ 6 symfonii
- okrem kralovského honoraru ponukol maestrovi aj dom s plnym vybavenim v Londyne.

Haydn dlho nevahal a privolil. ESte pred odchodom usporiadal vo svojom dome hostinu
na rozlucku pre najblizsich priatelov. Samozrejme, nesmel chybat ani Mozart, s ktorym sa
stary skladatel vo Viedni uZ niekol'’kokrat stretol a ktorého si, napriek jeho nevyspytatel-
nym zartikom, vel'mi obl'ibil. A tu za¢ina nas pribeh.

Je 15. december 1790. Vel'ka sala Haydnovho domu Sumi ako vceli roj. Hostia sa po
oficidlnych zvitaniach a spolocenskej konverzacii s hostitelom rozpravaji medzi sebou
o vSednym veciach. Okrem jedného - Mozarta. Ten sa od Haydna cely vecer ani nepohne.
Odhovéara ho od dalekej cesty:

- Pap4, nemaéte nijaké sktsenosti z vel’kého sveta a nehovorite ich jazykom.

- Mily, Wolfi, - s ismevom odpovie Haydn, - m6jmu jazyku rozumeju l'udia na celom svete.

- Ale ostarite, - nalieha Mozart, - ved' je to mozno nase posledné stretnutie.

Haydnovi sa zahmlil zrak a vypadli slzy. Mozart zbada, Ze zase prestrelil a chce svoju
chybu napravit:

- Pap4, ved mozno p6jdem na vecnost prvy ja! Vy mate tuhy korienok!

Ani nevie, aku pravdu vyslovil. Netusi, Zze mu hodiny osudu prave zacali odmeriavat
posledny rok jeho Zivota.

Haydn si utrie slzy. Ach, ten blaznivy Wolfi.

- Nechajme spolo¢nost nech sa zabava. Pod'me do hudobného salénu, chcem ti nieco uka-
zat,- a uz vedie Mozarta do svojej najmilSej izby, kde dominuje starostlivo udrziavany klavir.

- Vie$, nejdem do Londyna s prazdnymi rukami. Mdm uZ rozpracovand symféniu, po-
zri, - a podava Mozartovi hibku popisaného partitirového papiera. Ten vzrusene obracia
stranky, miestami si pospevuje, potom rukou akoby diriguje imaginarny orchester. Kla-
vir? Ten nepotrebuje, vSetko predsa pocuje svojim neomylnym vnitornym sluchom. No po
chvili pokruti hlavou:

- Pap4, je to krasne, prijemné, uhladené... Ale ako pozndm Angli¢anov, este ako dieta
som tam koncertoval, bude to pre nich malo dramatické. Chcelo by to nejaké prekvapenie...
Lebo to méZe dopadnut takto, - a uz si sada ku klaviru. Miestami robi malé pauzy, hl'ada
totiz vhodné slova, ale potom to celé zopakuje pekne v predpisanom tempe:

@ o

b . :  ———
o S e I e R B S S—] e e e s e e T i
o - = C = = 3
1L5- B P n Hach - U cov, pa - pa Hay - dn @ - va show,
2 Po- sl - ch - & drie - ma - f, woom oo B @ ne - & . i
. . .
2 s : 'L o o s s £ T e |
@ — ] 1+ = i i 7 e S < G |
- -
me - ¥ - & - a E - ke o Te je  u - ome e
Sem - tan  po - G clwd - pa - me Tak W o1 - el

Haydn sa srdecne rozosmial. Ved ten Amadeo ma pravdu, kol'kokrat to zaZil eSte na
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panstve v Eisenstadte... Ale ako upozornit taktne panstvo, aby nechrapalo. Mozart by si
s tym nerobil tazkd hlavu - vytiahol by niektory zo svojich, trochu hrubych Zartikov. Ale
on, Haydn, to musi urobit decentne.

- UZ to mam, najlepsie bude, ked ddm zazniet... Ale Mozart pokracoval:
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Symfénia, ktora dostala v Anglicku privlastok Surprise - Prekvapenie, zaznela prvy raz
v Londyne 23. marca 1792. Na zaciatku tichej 2. ¢asti, kde sa exponuje pokojna, rytmicky
malo vyraznd téma vytrhol posluchacov zo sladkého driemania razny tider na tympany. T{
potom cely Cas Cakali, kedy sa tento efekt zopakuje. Marne...

Ale sucasnici spominali, Ze po tomto zvukovom Soku - ked' sa nedriemajtica mensi-
na Skodoradostne zabavala na driemajucej vacsine - si papa Haydn potajomky utrel slzu.
Asi si spomenul na Mozarta, ktory mu vnukol tento napad. Uspechu symfénie ¢. 94 G dur
,Surprise” sa, bohuzial, nedozil. Tak ako zo zartu predpovedal. Svieca jeho osudu dohorela
5.decembra 1791.

Papa Haydn zoZal v Londyne nebyvalé uspechy; bol tu v r. 1791-92 a potom 1794-95.
Jeseil svojho Zivota stravil vo svojom viedenskom sidle obklopeny priatel'mi, zahftiany po-
ctami a slavou...

Co by robil, keby Zil dnes? Asi by komponoval rovnako majstrovské diela ako pred sta-
roc¢iami. A mozno by nenamietal, keby sa jeho slavnej témy zmocnil nejaky raper a spraco-
val by ju po svojom... Napokon, mozeme si to spolu skusit. (Felix, 2012) .

Literatura:

FELIX, B. 2012. Klasicizmus - varidcie. Hudebni vychova 2012, €. 2, -s. 30-32. Praha : Univerzita Karlova,
2012. ISSN 1210-3683

HATRIK, J. 1997. Drahokam hudby. Nitra : PF UKF, 1997. ISBN 80-80-50-141-6
HERDEN, J. a kol. 1992. Hudba pro déti. Praha : Univerzita Karlova, 1992. ISBN 80-7066-522-X

LANGSTEINOVA, E. - FELIX, B. - KOPINOVA, L. 1998. Metodickd priru¢ka k ucebnici Hudobnd vychova pre 9.
ro¢nik Z8. Bratislava : SPN, 1998. ISBN 80-08-02823-8

LANGSTEINOVA, E. - FELIX, B. 1998. Metodickd prirucka k u¢ebnici Hudobnd vychova pre 8. roénik Z8.
Bratislava : SPN, 1998. ISBN 80-08-02707-X

LANGSTEINOVA, E. - FELIX, B. 2011. Hudobnd vychova pre 6. rocnik ZS. Bratislava : SPN, 2011,
LANGSTEINOVA, E. - FELIX, B. 2013. Hudobnd vychova pre 7. ro¢nik Z8. Bratislava : SPN, 2013.

196 /| Teorie a praxe hudebni vychovy Il



Poslech soudobé hudby v zakladni $kole

Mgr. ANNA ROMANOVSKA FLIEGEROVA

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceska republika

Anotace: Ve svém prispévku vyzdvihuji dilezi-
tost poslechu soudobé vazné hudby na zakladni
Skole a zamyslim se nad jejim poslechem Siro-
kou verejnosti obecné. Zminuji komorni orchestr
Berg, ktery se specializuje na provadéni nové
hudby, a jeho projekt zaméreny na zaky za-
kladnich i stfednich Skol. Na konkrétni ukazce
nastinuji mozny postup pri praci se soudobou
skladbou ve skole. Pro tento ucel jsem zvolila
houslové duo Ebbing and flowing irského autora
Johna Buckleyho.

Klicova slova: poslech, soudoba hudba.

Abstract: In my speech | will follow up the
problem of listening to contemporary music at
school and | will contemplate about it’s listening
by public in general. I'll mention the chamber
orchestra Berg, which is specialized in playing
contemporary music, and talk about the project
for school children. | will use the music writ-

ten by irish composer John Buckley to illustrate
concrete process how to work with new music at
school. With my colleague | will play Buckley’s
violin duet called Ebbing and flowing.

Key words: perception, contemporary music.

Nez budu hovorit o poslechu soudobé hudby ve skole, rada bych se nejprve zamyslela
nad jejim poslechem Sirokou verejnosti obecné. Pokud nahlédneme do programi velkych
¢eskych orchestri jako napt. Ceské filharmonie ¢ Symfonického orchestru hl. mésta Pra-
hy FOK, najdeme tam tento Zanr zastoupen velmi okrajové. Aniz bych chtéla jakkoli sni-
Zovat kvality Mozartova Requiem ¢i Verdiho La Traviaty, nutné se musim sama sebe ptat,
proc¢ lidé vyhledavaji, a koncertni saly tedy také nabizeji, stale dokola totéz? Je mozné, Ze
i v hudbé plati do urcité miry to, co v kazdodennim Zivoté, totiz zZe se cloveék citi dobte a
bezpecné ve znamém prostiedi mezi znamymi lidmi, v situacich, které se opakuji, a tudiz
to vSe také vyhledava? Na koncert si jde posluchac obvykle odpocinout, a proto si nevybira
hudbu, ktera by jakkoli zjitfovala jeho mysl nebo jej nutila utkavat se s né¢im neznadmym,
novym. Naopak se rad schouli do tonti Smetanovy Vitavy, jez pro néj nepiedstavuje poslu-
chacskou vyzvu. Vi piesné, co prijde, a naplnéni tohoto ocekavani mu prinasi pocity uspo-
kojeni. Napada mé tedy dalsi otazka: jak docilit, aby i nova hudba uspokojovala, a ne jenom
drazdila nebo dokonce odrazovala, a je mozné to ovlivnit vychovou od raného détstvi? Po-
divam-li se na svoji tifletou dceru, ktera je doslova odkojena hudbou skladateld nejmladsi
generace a pti poslechu jejich dél vesele poskakuje, kresli si anebo klidné spi, fekla bych,
Ze to mozné je. Kde nejsou ocekavani, nepfijde zklamani. Déti nemaji predsudky a je jen na
rodicich a ucitelich, ukazou-li jim cestu otevieného vnimani a uvazZovani.

U nas i ve svété existuji télesa, kterd se na provadéni soudobé hudby specializuji. Jak
mohu Fici ze své vlastni zkuSenosti jako ¢lenka jednoho z nich, maji tyto orchestry pomér-
né uzaviceny okruh svych posluchact. Pfesto se domnivam, Ze soudoba hudba, stejné jako
soucasné vytvarné uménf, literatura Ci architektura, je schopna promlouvat ke kazdému
z nas a mliZe se stat obohacujici soucasti naseho zivota. Je totizZ vérnym odrazem doby, ve

Poslech hudby ve Skole v integraci s dal$imi hudebnimi &nnostmi / 197



které Zijeme - rychld, rozpolcend, nékdy aZ roztékana, leckdy bez zjevnych pravidel. V pro-
tikladu k tomu meditujici, obracena sama do sebe, pfremysliva, nebo jen hrava a experimen-
tujici, jakoby vytrzena z bézné hudebni reality. Typem takovéto skladby je napriklad smyc-
covy kvartet skladatele, etnomuzikologa a pedagoga HAMU v Praze Vlastislava Matouska
nazvany Spongae 4 StrinQ na pocest Johna Cage. Inspirovan je Cageovou zalibou v houbach a
sam MatousSek k nému dodava: “Dosel jsem k zavéru, Ze o hudbé je mozZno se néco dozvédét
poznavanim hub. (...)” Partitura této skladby vznikla tak, Ze Matousek susil houby na noto-
vém papiie. Do mist, kde zistaly jejich ptilepené zbytky, vepsal autor noty, podle kterych je
skladba nasledné hrana. Vznika tak kompozice bez pravidel, bez zamérné struktury, aleato-
ricka, tedy zaloZena zcela na nahodé, svobodomyslna, dokladajici autorovu hravost.

chestru Berg, v ramci nas{ koncertni rady je kazdy rok premiérovano osm novych skladeb
autorii mladé generace. Na konci kazdé sezony z nich pak odborna porota, posluchaci a také
déti a studenti zakladnich a stiednich Skol vybiraji jednu skladbu, ktera je finan¢né ocenéna.
Tato soutéz byla pojmenovana NUBERG a orchestr Berg ji porada od roku 2007. V poslednich
tech letech Skoly dostavaji nejen nahravky skladeb, ale také tzv. pracovni listy, které mohou
byt pro pedagogy voditkem, jak s takovouto hudbou pracovat. Prvni z pracovnich listid jsem
v roce 2010 vypracovala j, pozdéji se této ¢innosti ujala a k dokonalosti ji privedla PhDr.
Miloslava Cechlovska, uéitelka z liberecké ZS. Vysledky soutéZe mezi $kolnimi détmi jsou
kazdy rok velkym ptrekvapenim. Ocekavali bychom, Ze déti budou volit skladby veselejsiho
razu, rytmické, alespon v naznaku durové téniny. Bylo tomu vSak leckdy piesné naopak. Po-
drobny rozbor vysledki by svym rozsahem vydal na samostatnou stat, to vSak v této Gvaze
neni mym cilem. Beru tuto zkuSenost spi$§ jako inspiraci a argument na obhajobu poslechu
soudobé hudby od nejutlejsiho véku. Mysl nezatiZend hudebnim vzdélanim ani mnoZstvim
posluchaéskych zkuSenosti je ziejmé schopna otevi‘ené a bez predsudkl prijimat pro nas
mozna az nepiedstavitelné mnozstvi podnéti a dile s nimi pracovat.

Rada bych zde nastinila mozny postup pri poslechu soudobé skladby ve $kole na kon-
krétnim prikladu. K tomuto tcelu jsem zvolila 3. vétu z preludii pro dvoje housle irské-
ho skladatele a pedagoga Johna Buckleyho nazvanou Ebbing and flowing. Buckleyho jsem
poznala pti své pilro¢ni stazi v Dublinu, rozbor nékterych jeho skladeb a pedagogickych
metod je tématem mé dizertace. Postup, kterym budu dale pracovat s hudebni ukazkou, je
inspirovan nékterymi jeho pedagogickymi principy, popsanymi v autorové ucebnici na-
zvané The Right Note.

Poslech:

Priprava na poslech skladby Ebbing and flowing by méla zacit prekladem slov z nazvu:
priliv a odliv nebo také vzedmuti viny a jeji odplouvani, v anglictiné se této fraze pouziva
také prenesené pro situace, které se v zivoté cyklicky vraceji, néco piichazi, néco odchazi,
nékteri lidé se rodi, jini umiraji. Pfedstava mote a vin je pro dalsi poslech dilezit4, nebot
se stava vytcenym prostorem pro jinak svobodnou fantazii.

Pfed prvni ukdzkou poprosime déti, aby zavrely oci, predstavily si, Ze jsou na biehu
moie a poslouchaly, co se autor pokusil hudebné vyjadrit, jaky déj, situaci, ¢i jen kratky
moment.
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1. ukazka:
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Jaké predstavy ¢i vzpominky to détem evokuje? Jak se chovala melodie - stoupala ¢i
klesala? Tempo bylo rychlé nebo pomalé? Jak byste pohyb melodie naznacili rukou? Mo-
hlo by to pfipominat vzedmuti a pad jedné viny? Jak byste napodobili zvuk viny vy? (isty
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tuto aktivitu.

Prechod k dalsf ukazce, jakou situaci autor vykreslil v dal$im hudebnim obraze?
2. ukazka:

J=60  accel
P cresc.

Vin.
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Jaké predstavy to détem evokuje? Jaké bylo tempo, jakd melodie? Zrychlujici se a stou-
pajici. Byla hudba klidna, ¢i dramaticka? Jaké dramatické okamziky vas napadaji v sou-
vislosti s morem? Jak by bylo mozné danou situaci hudebné napodobit v tu chvili ve tridé?
(hromy, blesky, vitr pomoci papiru, udery rozbouteného moie o skalu bouchnutim do la-
vice atd.)

Jakou situaci autor naznacuje v posledni hudebni ukazce?
3. ukazka:

Vin. 1

Vin. 2

Jaké predstavy to détem evokuje? Jaké bylo tempo, jaka melodie? Pomalé tempo, niz-
ka dynamika. Klidné mofte. Jak bychom mohli hudebné napodobit tuto situaci? (obcasné
Splouchnuti vin, prelet ptaka nad hladinou...)

Pred prehranim celé skladby poprosime déti, aby si vzaly tuzku a papir a zkusily p¥i po-
slechu vytvorit vlastni jednoduchou partituru: vzdy kdyz uslysi motiv “viny”, namalovat
vinku, kdyZ bude hudba dramatickd, namalovat napt. blesk, a kdyz bude klidn4, namalovat
rovnou ¢aru jako symbol nehybné vodni hladiny. Jednotlivé symboly psat v fadé za sebou.

4. ukazka: cela skladba

Dale by mohla nasledovat diskuze o tom, jak hudba probihala a jak cela ukazka na déti
piisobila - slySely v ni opravdu $uméni mote nebo néco tplné jiného? Zadny nazor nemfize
byt Spatné (aZ na ocividné Zerty a provokace).

Vyucujici spolec¢né s zaky vytvori jednoduchou partituru na tabuli, podle které déti
dale zkomponuji vlastni skladbu. Pracovat mohou samostatné, ale nejlépe ve skupinach.
Pokusi se vyuzit hry na télo, na nastroje, které jsou ve tridé k dispozici a které déti ovla-
daji, pripadné zvuky vytvorené dostupnymi pomtickami - muchlani, trhani papiru apod.
Nakonec by mélo zaznit provedeni celé “vlastni skladby”.

Zavérem mi dovolte citovat jedno perské prislovi, které pravi, Ze na poc¢atku stvoreni
byl zvuk, ze zvuku pak svétlo, ze svétla hmota a z hmoty duch. Dopiejme dneSnim détem,
aby jejich duch mohl byt alespon spoluutvaren zvukem, a to ne jen tak néjakym, valicim
se napiiklad z radia v supermarketu, ¢i jinym spiSe hlukovym smogem, ale piedev§im

trochu jiny pohled na svét praveé tak, jako to ¢ini kazda dobra, klasicka i soudoba hudba.
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Three Preludes for Two Violins Johna Buckleyho ani Spongae 4 StrinQ Vlastislava Matouska zatim nebyly
vydany tiskem, uvadim tedy pouze rok vzniku skladeb.
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Pojeti hudebni vychovy v dile Emila Hradeckého

Mgr. MILAN BATOR

Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceské republika

Anotace: Muzikolog, skladatel a pedagog Emil
Hradecky (1913 - 1974), od jehoz narozeni letos
uplynulo 100 let, je opomijenou postavou Ceské
hudebni kultury. Autor ve své dobé jedinecné
publikace Uvod do studia tondlni harmonie se za-
psal do povédomi prazské konzervatore i Akade-
mie mlzickych uméni. Myslenky, které zanechal,
svédCi o nevsedni intelektualni $ifi. Prestoze se
zabyval prevazné hudebni teorii, v jeho dile jsou
roztrouseny také metodické a pedagogické po-
znamky, které stoji i pres Casovy odstup za po-

Abstract: A musicologist, composer and teacher
Emil Hradecky (1913 - 1974), who was born 100
years ago, is a neglected personality of the
Czech musical culture. The author brought him-
self to the notice of the Prague Conservatoire
and the Academy of the Fine Arts with his then
exceptional publication “The Introduction to the
Study of Tonal Harmony”. The ideas that he left
are proof of his extraordinary intellectual scope.
Although his main area of interest was mainly the
theory of music, there are occasional methodical

zornost. and pedagogical remarks in his work, which are
even nowadays worthy of attention.
Kli¢ova slova: hudebni teorie, déjiny hudby, hu-  Key words: music theory, music history, Music

debni vychova. Education.

Osobnost hudebniho teoretika, historika, pedagoga a skladatele Emila Hradeckého
(1913 - 1974) je v roce 100. vyroci jeho narozeni pfedmétem k zamysleni nad touto po-
zoruhodnou postavou c¢eské hudebni védy. Dilo (publikac¢ni, skladatelskd, pedagogicka
a edi¢ni ¢innost jsou jen stéZejnimi oblastmi, jimiZ se zabyval) je zdanlivé rozprostieno
mezi hudebni historii a hudebni teorii, implicitné obsahuje také fadu cennych myslenek
a poznatki k vyuce zejména déjin hudby. Divody tohoto presahu jsou logicky opodstat-
néné.

Emil Hradecky v roce 1936 zavrsil paralelni studium skladby na statni konzervatofii
v Praze (Otakar Sin) a hudebni védy a estetiky na Karlové Univerzité (Zdenék Nejedly a
Otokar Zich) jednak absolutoriem, jednak doktorskou statni zkouskou. Na podzim téhoz
roku ziskal absolvovanim radnych statnich zkousek zptsobilost pro vyuku hudebni vy-
chovy na strednich $kolach. Od 15. fijna 1936 byl ustanoven vypomocnym ucitelem na
druhém statnim redlném gymnaziu v Praze.

Tim vSak jeho edukacni aktivity nekoncily. Pti pedagogické ¢innosti na gymnaziu stu-
doval znovu skladbu, tentokrat na Mistrovské Skole statni konzervatote pod vedenim Vi-
tézslava Novaka a déjepis na filozofické fakulté Univerzity Karlovy. V obdobi protektoratu
vyucoval také na statni konzervatoti v Praze, kde byl v roce 1940 jmenovan profesorem
hudebni teorie se zvlastnim zietelem k déjinam hudby. Malo se dnes pfipomina, zZe jeho
osobnost stala u zrodu reformy prazské konzervatore po druhé svétové valce. Prispél rov-
néz (spolu s Vaclavem Holzknechtem a Karlem Janeckem) zdsadnim zptisobem k ziizen{
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Akademie muzickych uméni, pricemz odborna stranka vybudovani hudebni fakulty byla
z podstatné ¢asti Hradeckého dilem?.

V dobé tnorovych udalosti se oteviené prihlasil ke katolické vife. 22. inora 1948 byl
proto akénim vyborem konzervatoie a AMU distancovan od vykonu vSech funkci pro ide-
ologické rozpory. Pod tlakem pozadal o pteloZeni do statni archivni sluzby a byl tak pie-
veden na misto pod¥izeného védeckého pracovnika v Archivu zemé Ceské. V té dobé byla
jakakoliv publikacni ¢i pedagogicka ¢innost pro Hradeckého naprosto vyloucena. I zde
vSak byla jeho prace mimoradna ve vzorové a peclivé edi¢ni Cinnosti skladatelti ceského
hudebniho klasicismu (Myslivecek, Vanhal, Stamic, Vranicky a rada dalsich).

Své pozoruhodné komplexni hudebni vzdélani ztro¢il Emil Hradecky v knize Uvod
do studia tondini harmonie. Publikaci miizeme chapat jako sumu jeho hudebniho mysleni,
ale také jako ucebnici déjin hudby s presahem k dalSim hudebné teoretickym disciplindm
jako jsou kontrapunkt, harmonie, hudebni formy. Pomérné celistvym zptisobem jsou Hra-
deckého myslenky adresované k vyuce hudebni vychovy obsazeny v prispévku Metodické
pozndmky k déjindm hudby, ktery vysel ve sborniku Clovék potiebuje hudbu?. Déjiny hudby
vnimal predevs$im jako:

- predmét nejen ryze teoreticky, nybrz zaméteny k ziskavani poznatki potiebnych

pro rozvijeni praktickych nastrojovych ¢i jinych dovednosti

- predmét, jez ma vytvaret a kultivovat celkovy nazor ¢lovéka na hudbu

- citlivym vykladem podstatnych okamziki hudebnich déjin smérovat spiSe nez

k encyklopedickym seznamim jmen a dél, spiSe k pochopeni logiky hudebniho vy-
voje v ,zdkonitych proméndch hudebnich vyjadiovacich prostiedki“

- li¢eni vyvoje hudebniho jazyka“.

Emil Hradecky si byl védom skutecnosti, Ze nikoliv na stfedni Skole, ale aZ na vysoké
Skole je skute¢né prostor pro $ir$i zabér do Zivoti a osudd vyznamnych skladateld, proto
navrhl obsdhnout v edukaénim procesu informace, které by ,na jedné strané odpovidaly
chdpavosti a rozhledu Zdki, ale aby na druhé strané aspori v perspektivé spliiovaly vysoké po-
Zadavky, jimZ Ize v celém rozsahu vyhovét teprve ve vysokoskolském véku a s velkou zdsobou
odbornych i vseobecnych védomosti*.

Uvédomoval si potiebu zZivé, znéjici hudby, ktera je vlastnim predmétem hudebnich
déjin. Jeho apel na vybavenost hudebni u¢ebny? byl skute¢né nad¢asovy, nebot' je precizné
promysleny do disledku. Emil Hradecky zdtraziuje pottebu audiovizualni techniky, va-
ruje vSak také pred prazdnou ,konzumaci“ hudby bez myslenkové a osobnf{ tcasti. V§ima
si nutnosti proZitku hudebniho dila v koncertni sini, ktery je nenahraditelny a dnes takika
zapomenuty.

Hradeckého metodické poznamky k vyuce déjin hudby samozi'ejmé nemohly obsah-

Systemati¢nost a ucelenost hudebnich védomosti Hradecky zuzitkoval pti tvorbé osnov a stanov Akademie muzickych uméni.

2 HOLZKNECHT, Vaclav; POS, Vladimir a kol.: Metodické poznamky k déjinam hudby. In Clovék potiebuje hudbu. Praha: Panton,
1969, s.369 - 379.

3 Uvédomme si, Ze v Sedesatych letech byla reprodukéni technika ve vyuce horkou novinkou. Gramofony sice jiz byly béZnou
soudasti domacnosti, ale zdaleka ne kazda $kola se mohla pochlubit hudebnou vybavenou magnetofonem, gramofonem a na-
hravkami. Veskera poslechova ¢innost tak podstatnou mérou zavisela na reprodukénim uméni pedagoga.

4 Ruku na srdce, kolik u¢iteld hudebni vychovy na gymnaziich navstévuje a dokaze motivovat své studenty k poslechu koncertt
klasické hudby?
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nout velké zmény v hudebni vychové, které prisly s prekladem Orffova Schulwerku. Po-
slechova a pévecka ¢innost byla v hodinach hudebni vychovy majoritni az do roku 1976.
Veskrze je tak mozno charakterizovat jeho pojeti déjin hudby jako ,zasvécené vyprdvéni
o0 hudbé”, Teprve posléze bylo mozno vyuzit také ¢innosti instrumentalni a hudebné pohy-
bové. I presto jsou vSak jeho metodické pozndmky zajimavé a ne tak docela pasivni. Pred-
né si plné uvédomoval potfebu elementarni nastrojové dovednosti a zdkladniho prehledu
v hudebni nauce. Teprve az jsou tyto védomosti ziskany, navrhuje soustavnéjsi vyklad hu-
debnich déjin ve smyslu jakychsi ,obrazii z déjin hudby* a situuje je az ke konci studia. Volil
spise cestu od skladby k osobnosti skladatele, nikoliv naopak. Slo mu o to, aby kazdé jméno,
jez bude probirano, bylo ,spojeno s vyhranénou predstavou urcitého typu hudby*.

Nepovazoval za nutné fidit se chronologickym poradim skladatelii, navrhl mimo jiné
komparovat skladatele naprosto odli$né a vyhledavat z jejich divergenci nové jmenovatele
pro odliseni hudebnich slohi.

Priblizenim nékolika ideji tak univerzalni osobnosti, jakou Emil Hradecky bezesporu
byl, neni mozné vyhnout se simplifikacim. Prispévek si nekladl za cil obsdhnout v§echny
jeho hudebni aktivity. SpiSe poukazat na skutecnost, Ze i védecké mysleni mize srozu-
mitelnou formou promlouvat k ¢lovéku, pokud stoji na realnych, precizné formulovanych
a vystiznych myslenkach.
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hudbu. Praha: Panton, 1969, s. 369 - 379.

HRADECKY, Emil. Uvod do studia tondlni harmonie. Praha: Supraphon, 1960.

204 / Teorie a praxe hudebni vychovy Il



K problematice recepce varhannich skladeb Petra Ebena na ZUS
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Ceska republika

Anotace: Cilem prispévku je poukazat na in-
terdisciplinarni charakter zkoumani uvedené
problematiky, ktery je pro ,,ebenovskou“ prob-
lematiku urcujici. Prispévek dale pojednava o
pojmu recepce, jejim pojeti, taxonomii, dalSich
dulezitych pribuznych terminech a souvisejicich
aspektech, jako je napf. vztah mezi hudbou a
lidskymi emocemi. Vénuje se rovnéz pojmu
»hudebni mluva“, a to predevsim s ohledem na
Ebenovu hudebni fec. V zavérecné Casti je pop-
san navrh vyzkumu, jeho cil, hypotéza a pouzité
metody. Samotny vyzkum probéhne v pribéhu
fijna 2013 a jeho vysledky budou na konferenci
prezentovany.

Klicova slova: hudebni mluva, Petr Eben, re-
cepce, varhany, ZUS.

Abstract: The goal of the paper is to emphasise
the interdisciplinary research of the issue which
is dominant for Eben’s compositions. The paper
further deals with the concept of reception, its
notion, taxonomy and other important related
terms and aspects such as relationship between
music and human emotions. It also focuses on
the term ,,music speech®, predominately Eben’s
music speech. The author concludes it with the
research design, its goal, hypothesis and meth-
ods utilised. The research itself takes part in
October 2013 and its results will be introduced.

Key words: music speech, Petr Eben, reception,
chamber organ, elementary school of music.

1. Uvodem

K zédkladnim vychodiskiim pti vybéru tématu patti nékolik danosti: za prvé je to mtj
dlouholety vztah ke skladbam Petra Ebena - jednu z nich, Triptychon pro varhany, jsem pied
¢asem natocil na CD a poslal skladateli v dobé, kdy jesté Zil. Jeho viela odpovéd v osobnim
dopise mé povzbudila ke studiu, poslechu, interpretaci a analyze mnoha jeho dalSich var-
hannich skladeb a/nebo skladeb, v nichz figuruji varhany jako jeden z hlavnich nastroj.

Zminéna problematika se stala podkladem i pti volbé tématu mé diplomové prace, kte-
rou vedl a zaStitoval doc. MgA. Petr Plany. Prace s nazvem ,Serafinské“ a ,mefistofelské”
prvky v hudebni mluvé kompozi¢nich cykli Petra Ebena Faust a Job a jejich vyuziti v ramci
vyuky a hry na varhany na stfednich a zakladnich uméleckych skolach se zabyvala jednou
z urcujicich inspiraci Ebenovy tvorby, a to hudebnim zobrazenim souboje dobrych a zlych
sil v lidském nitru i obecné na bazi kontrastt. Vyzkumny korpus tvorily dva velké filozo-
fické cykly pro varhany, které vznikly z improvizaci na scény z dramatu ]. W. Goetha Faust
(prevazné prvniho dilu) a vybrané pasaZze z knihy Job ze Starého zakona z Bible. Faustov-
ska tématika mé zaujala mj. i proto, Ze jsem druhym oborem lingvista - mou specializaci
je germanistika.

Téma, o kterém prispévek pojednava, je soucasti mého disertacniho projektu s pra-
covnim nazvem ,Aspekty recepce hudebni mluvy vybranych varhannich skladeb Petra
Ebena na zakladnich uméleckych Skolach®, $kolitelem je prof. MgA. Petr Plany z KHV PdF
UP v Olomouci.
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2. Recepce hudby

Recepci hudby rozumime posluchacsky pristup k hudbé, jinymi slovy se jedna o priji-
mani hudby specialisty Sirokym kolektivem (srov. Polediiak, 1984, s. 333-334). Dlilezitym
atributem je, Ze recepce hudby miZe byt ovliviiovana autorem (srov. tamtéz, s. 335), coz
pravé v piipadé Petra Ebena hraje zcela zdsadni roli; k mnoha svym skladbam ptipojil ko-
mentare akjednotlivym scénam priradil iryvky z dramat, knih, basni atd. Tato vysvétleni
slouzi podle jeho slov jako ,hiil vkladana posluchaéi do rukou pro usnadnéni jeho cesty*,
avSak mtize se velmi snadno ,ocitnout na skladatelovych zadech®, pakliZe posluchac pro-
hlasi: ,Ja jsem to tam necitil, neslysel“ (cit. Ebena in Jakubicek, 1991, s. 23).

Recepce miZe byt ovlivnéna mnoha faktory: Wierszytowski rozliSuje subjektivni a
objektivni (vék, temperament a charakter, zkuSenosti, navyky atd.) a subjektivni ¢initele
(prostiedi, uvedeni skladby, povaha a kvalita hudby). Dale je nutno poznamenat, Ze nemé-
né podstatné je také momentalni rozloZeni recipienta (srov. Polediiak, 1984, s. 336).

Problematice taxonomie recepce se vénovalo mnoho autort, od kterych také pochazeji
rozlicné taxonomie. Pro nés je relevantni predevsim Meyerstv asociativni poslech (tam-
téz), ktery souvisi s mimohudebnimi a vizualnimi predstavami, Ortmannova a Miillerova-
Freienfelsova imagina¢ni recepce (srov. tamtéz, s. 337), souvisejici s asociacemi, predsta-
vami a programni hudbou jako takovou. Dale je nutno zminit interpretujiciho posluchace
v pojeti Koblewske-Wréblove, jenz se sousttedi na obsah hudby a jeji slovni a pojmové vy-
jadreni (srov. tamtéz). V neposledni Fadé se nabizi Adorntiv emocionalni posluchac (tzv.
klasicko-romanticky typ; tamtéz, s. 338), nebot sam Eben se povazuje za romanticky typ
skladatele a rovnéz Nazajkinského motoricko-dynamicka recepce (srov. tamtéz, s. 339),
ponévadz jak rytmus, tak dynamické kontrasty patii k zakladnim atributiim Ebenovy hu-
debni mluvy (viz nize).

3. Souvisejici aspekty

Kromé samotné recepce je potieba vymezit nékolik dal$ich termind a souvisejicich
aspektli. Jsou jimi percepce neboli vnimani hudby, a to skrze receptory, pficemz zaklad-
nimi atributy jsou stalost a uvédomélost (srov. Poledniak, 1984, s. 266 ff.). Naproti tomu se
v pripadé apercepce jedna o celostni, osobnostné profilované zpracovani hudebniho pod-
nétu; zahrnuje nejen smysl, ale i obsah, souvisi se schopnostmi, zkuSenostmi, motivaci a
anticipaci posluchace a jeho projekci smérem ven (srov. tamtéz, s. 23 ff.). Poslechem hudby
je pak minéna takova recepce, jeZ je uplatiiovdna v ramci hudebné vychovného procesu
(srov. tamtéz, s. 271).

Recepci ovliviluje fada hudebné psychologickych fenoméni - dileZitou roli hraje vni-
mani, tj. bezprosttredni, smyslovy odraz (srov. Skopal, 1984, s. 20). Podminkou je, aby toto
vnimani bylo aktivni, jelikoz pri absenci vnimani vlastné nelze viibec provést plnohodnot-
ny vyzkum recepce (srov. tamtéz, s. 16, 21). K tomu, aby vnimani bylo aktivni, je potieba
zamérné pozornosti, kterd funguje jako jakysi selektivni filtr (srov. Franék, 2005, s. 81-
82). Jak bylo zminéno vySe, na recepci maji vliv hudebni predstavy, které jsou ovlivnény
nejen percepci, ale také zkusenostmi a myslenkovymi operacemi (srov. Skopal, 1984 s. 22).
Pro blizsi poznani a hlubsi pochopeni dila hraje zasadni roli hudebni mysleni, na zakladé
kterého lze dosahnout ¢i se alesponi blizit komplexnimu pochopeni hudebniho dila (srov.

206 / Teorie a praxe hudebni vychovy Il



tamtéz, s. 24). Stupen a kvalita hudebniho mysleni jsou zavislé na hudebni paméti, a to
dlouhodobou i kratkodobou, zejména s ohledem na navraty témat (srov. tamtéz, s. 27; Fra-
nék, 2005, s. 89).

Kli¢ovou roli hraji i tzv. kritické vyvojové periody, tj. Cemu bylo dité vystaveno
v prostiedi domova, ve $kole, v rdmci volnocasovych aktivit (viz Skopal, 1984, s. 31-
32). Velmi podstatné je i pisobeni hudby na zdkladé empirickych zkusenosti a obecné
pfijimaného plisobeni hudby - typickym prikladem je vyuziti hudby k riznym tuce-
lim (napt. hudba k pohibu ma evokovat smutek atd.) (srov. Polediidk, 1984, s. 321 ff.).
Kone¢né neméné vyznamny je i samotny posluchactiv vkus, tedy systém preferenci
a hodnoceni, ptihlaSeni se ¢i odmitnuti k urc¢itému hudebnimu stylu; to vSe souvisi
dale s jeho hudebnim zajmem, preferencemi, hodnotovym systémem, postoji atd. (srov.
tamtéz, s. 408-409).

Jak bylo feceno vyse, hudba miiZe pisobit riizné, a podle toho i v lidech vyvola-
vat rlizné emoce (srov. Franék, 2005, s. 170). Existuje mnoho rozli¢nych definic emoci,
pri¢emz nejvétsi shoda panuje u tfi zakladnich atributi: intenzity, polarity a trvani.
Na poli emoci se rovnéz odehrava odvéky spor kognitivist a emocionalistl (viz tam-
téz, s. 172); probéhlo mnoho vyzkumi, které prokazaly, Ze rtizné hudebné-vyrazové
prostiedky vyvolavaji rizné reakce (srov. tamtéz, s. 175 ff.). Pro Ebenovu hudbu je
piiznacné i vyvolani tzv. proto-emoci, tj. napf. napéti, uvolnéni, prekvapeni, potvrzeni
ocekavani (tamtéz, s. 181): jeden z typickych rysti Ebenovy hudebni reci jsou totiz pra-
vé kontrasty (viz niZe). Justin (cit. in tamtéz, 187 ff.) uvadi celou tabulku vyrazovych
prostiedki k vyjadreni rizného emocionalniho obsahu.

4. Hudebni mluva

Pojem hudebni mluva ¢i hudebni fe¢ implikuje srovnani s pfirozenym jazykem. Zatim-
co prirozeny jazyk sestava - zjednoduSené receno - ze slov, v hudbé hraji zasadni roli vy-
razové prostiredky, at' uZ jde o tédninu, harmonii, melodii, rejstiiky, metrum, rytmus, tem-
po, agogiku, fakturu, dynamiku, kompozi¢ni formy, konsonance ¢i disonance atd. (srov.
Medusevskij, 1982, s. 14). Podle Jiranka (cit. in Skopal, 1984, 60) existuje langue (jazyk) a
parole (fe¢) i v hudbé (srov. MeduSevskij, 1982, s. 17). Z oblasti lingvistiky jsou piejimany
i nékteré discipliny, jako napt. syntax (spojovani akorddi, modulace), sémantika (napt-. kro-
ky apod.), styl (archaicky aj.) (srov. tamtéz, s. 31 ff.). Hudbé - podobné jako jazyku - je také
pripisovana komunikativni, sdélovaci funkce (tamtéz, s. 37).

Ebenova hudebni mluva v sobé syntetizuje mnoho prvkid zminénych vyse. K zaklad-
nim atributiim jeho skladatelovy hudebni feci patti zejména rytmicka a metricka pestrost,
princip kontrastti, vysoky stupeil ndstrojové stylizace, obliba experimenti a Sifer (srov.
Vondrovicova, 1995, s. 67 ff,; Vitova, 2004, s. 140 ff)). Diilezitym vychodiskem pro Ebenovu
tvorbu je jeho inspirace dal$imi krasnymi uménimi: malifstvim, sochafstvim aliteraturou
(srov. Vitova, 2004, s. 49, 313).

Casto na umélecka dila improvizoval (napt. v pofadech zvanych Lyra Pragensis), p¥i-
¢emz se tyto improvizace pozdéji staly podkladem pro vznik mnoha jeho vrcholnych dél
(srov. Vondrovicova, 1995, s. 91 ff,; Vitova, 2004, s. 302). Tematicky prevazuje v Ebenové
tvorbé duchovni inspirace; vétSinou se jedna o hluboka a zavazna filozoficka ¢i abstraktni
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témata Cerpana z antiky, stfedovéku, Bible ¢i kanonické svétové i ¢eské literatury (srov.
Vondrovicova, 1991, s. 424; Vondrovicova, 1995, s. 38 ff,; Vitova, 2004, s. 41 ff.).

5. Vyzkum recepce

Z hlediska konkrétniho vybéru ¢asti cyklu vhodnych pro vyzkum recepce se nabize-
ji ty z nich, které obsahuji hudebni ztvarnéni jak dobra, tak zla v riznych podobéch, tj.
,Prolog*, ,Velikono¢ni sbory“ a ,Valpurzina noc” (Eben, 1983). V ,Prologu” jde pfedevSim
o stridani vysokych a nizkych poloh a zaroven také temnych a svétlych barev varhannich
rejsttikd; jedna se tedy o vysku a potazmo barvu (srov. Vondrovicova, 1995, s. 188). ,Ve-
likono¢ni sbory” jsou v zasadé rozdéleny na dvé ¢asti, pricemz prvni z nich ma charak-
ter dobra a druha zla (srov. tamtéz). Zde proti sobé stoji predevsim plivodni ,Cisté” citace
gregorianskych motivi a fanfary a jejich alterace; rozliSeni barev (principalovy sbor vs.
jazyKky a alikvoty) je sice pomérné zietelné, nikoliv vSak zcela jednoznac¢né. Konec¢né ,Val-
purzina noc” predstavuje nejspletitéjsi fenomén: jde predevsim o karikaturu a trivialnost,
které maji predstavovat zlo (srov. tamtéz). Jako nezbytnost pro pochopeni téchto skladeb
se jevi objasnéni SirSiho estetického kontextu (karnevall, masek, ¢arodéjnic atd.), ktera
kontrastuje s Cistym nadpozemskym estetickym idealem v podobé Markétc¢ina motivu,
ktery se ve skladbé objevi ve formé reminiscence.

Vzorek vyzkumu bude tvo¥it celkem 2 skupiny Zakt ZUS - u prvni skupiny se bude
zkoumat recepce bez vykladu ke skladbam a u druhé s vykladem. Jako vékové nej-
vhodnéjsi se jevi posluchaci vyssich rocnikid hudebni nauky. Na tomto misté je dilezité
poznamenat, Ze onen specialni vyklad rozhodné nehodla vnucovat vlastni pojeti Ebe-
novych skladeb a pripravit tak posluchace o jejich originalni vnimani; hodla se opi-
rat vyhradné o skladatelovy komentare, jez jsou pro pochopeni skladeb urcujici, ¢imz
se zajisti vyhnut{ se scestné verbalizaci, na jejiZ zneuZiti upozoriiuje napt. Polednak
(1998, s. 14).

Z pochopitelnych divodi by Ebentiv komentar ke skladbam nebyl dostacujici.
Uryvky prekladu prvniho dilu Goethova Fausta, které jsou sou¢asti vétsiny nahravek,
mohou byt sice uzite¢né, avsak nikoliv jedinym zdrojem vykladu. V pripadé Fausta se
nabizi vyuzit faustovskych povésti, kupt. povésti o Faustové domé z Jiraskovych Sta-
rych povésti ceskych (Jirasek, 2007). Ani tento vyklad vSak v Zddném pripadé nesmi byt
zavadéjicim, nybrz musi stale plné zlstat ve sluzbach dila. Rovnéz je vhodné navazat
jiz na dila, ktera jsou zaloZena na obdobném estetickém principu - za ilustrativni pri-
klad Ize povaZovat napt. Krdsku a zvie Maurice Ravela (srov. Herden, 1997, s. 16-38).

V neposledni radé je také nutno uvazovat o nazorném vysvétleni fungovani varhan,
zvlasté pak varhan ,ebenovskych®, tj. ndstroje minimalné tfimanudalového ve vét$im pro-
storu s kvalitnimi akustickymi parametry, skytajictho mozZnost celé palety rozli¢nych ba-
revnych kombinaci s vyznamnym zastoupenim jazykovych rejstrikl (srov. Vitova, 2004,
s. 440). Ve vétsich méstech existuje moznost exkurze k varhanam do koncertni siné ¢i ka-
tedraly, v malém mésté ¢i mistech, kde varhany z nejrtiznéjsich diivodii bud’to nejsou nebo
k nim neni dostup, se jako vychodisko pro vysvétleni jevi varhany digitalni, které rovnéz
obsahuji mnoho z prvki a vybaveni, se kterymi Eben pfi interpretaci svych skladeb auto-
maticky pocital, tj. paméti, crescendovym valcem, Zaluzif atd. (srov. Vondrovicova, 1995, s.
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80). Pokud ani tyto nejsou k dispozici, nezbyva, nez vyuzit moznosti internetu, popularné
naucné organologické literatury ¢i fotografii, videi atp.

Cilem vyzkumu je popsat, které aspekty a do jaké miry mohou ovliviiovat recepci vy-
branych varhannich skladeb Petra Ebena u poslucha¢ti ZUS. Zakladni pracovni hypotéza
zni nasledovné: ,Recepce Ebenovy hudebni e¢i bude u posluchaci zaviset do velké miry
na predchozi znalosti dané problematiky, pfedev§im obezndmeni s obecné- a hudebné-
estetickymi souvislostmi, literarnim, historickym a kulturnim kontextem (do velké miry
dano predchozim vykladem), pricemz ¢im vétsi bude vstupni znalost, tim kladnéjsi bude
jeji akceptace.”

V oblasti metod se ¢asto osvédcila jejich kombinace s ohledem na zkoumany jev: v na-
Sem pripadé jsou to anamnesticky dotaznik, zti¢astnéné pozorovani, hudebni dotaznik,
sémanticky diferencial, analyza (SVP, skladeb) a dopliikové testové metody. Vyzkum bude
proveden na vybranych ZUS v priibéhu #ijna 2013 a jeho vysledky budou prezentovany na
konferenci v listopadu.

6. Zavér

S ohledem na skutecnost, Ze Petr Eben patti k nejznaméj$im a nejvyznamnéjsim Ces-
kym skladatelim dvacatého stoleti - o to vice v oblasti varhanni hudby - je pfinosné a
relevantni zkoumat recepcijeho varhannich skladeb u mladé generace, uz proto, Ze se s vy-
jimkou instruktivnich skladbi¢ek nejedna o skladby trividlni, nybrz v piipadé cykld jde o
hluboka filozoficka dila, jejichz hudebni mluva v$ak potenciondlné miize oslovovat i bez
znalost{ kontextu a $irSich souvislosti. Jak je patrno z vyse uvedeného, v piipadé recepce
se jedna o komplexni fenomén, ktery ovliviiuje Fada aspektii. Také Ebenova hudebni mluva
je velmi specificka a vykazuje nékteré zakladni distinktivni atributy. Samotny vyzkum
pocita s kombinaci vhodnych metod s ohledem na danou problematiku. Vyzkum si také
mimo jiné klade za cil prispét k rozsireni povédomi o Ebenovych skladbach, varhanach a
varhanni hudbé, osvétlit aspekty jeji recepce a rozsitit obecné-, hudebné-estetické, resp.
literarni, kulturni a filozofické obzory zakt ZUS.

Literatura:

BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu? Vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu 2009.
Zlin: VeRBuM, 2010.

DRABEK, V. (ed.). Poslech hudby. [sbornik z konference]. Praha: PdF UK, 1998.

DVORSKY, J. Hudba, hluk a hudebni vychova. Uvaha a pfispévek k metodice poslechu reprodukované
hudby. Ostrava: MEPS, 1989.

EBEN, P. Faust for Organ. [notovy zapis]. London: United Music Publishers, 1983.
EGGEBRECHT, H. H. Hudba a krdsno. Trans. Jarmila Gabrielova. Praha: NLN, 2001.
FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.

FUKAC, J., TESAR, S., VERES, J., Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné vychovnych ideji
v minulosti a pritomnosti. Brno: Masarykova univerzita, 2000.

Poslech hudby ve $kole v integraci s dal§imi hudebnimi &innostmi / 209



HERDEN, J. My pozor ddme a nejen poslouchdme. Poslouchdme hudbu se Zdky 2. stupné ZS a nizsich
rocnikd osmiletych gymndzii. Praha: Scientia, 1997.

JAKUBICEK, M. Petr Eben - Faust pro varhany. Brno. Diplomové prace. JAMU, Hudebni fakulta, 1991.
JIRASEK, Alois. Staré povésti Ceské. Praha: Albatros, 2007.

KYSLIKOVA, A., HONS, M., KYSLIK, J. Hudebné vyjadfovaci prostiedky a jejich pedagogickd interpretace.
Usti nad Labem: PdF UJEP, 1999.

MAZUREK, Jan., ZEDNICKOVA, Sarka. Poslech hudby. [distanéni text]. Ostrava: PdF OU, 2004.

MEDUSEVSKLJ, V. V. O zdkonitostiach a prostriedkoch umeleckého posobenia hudby. Bratislava: Opus,
1982.

NAZAJKINSKL, J. V. O psychologii hudobného vnimania. Bratislava: Opus, 1980.
POLEDNAK, 1. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie. Praha: Editio Supraphon, 1984.

POLEDNAK, 1. Poslech hudby jako problém esteticky, psychologicky, pedagogicky. In DRABEK, V. (ed.).
Poslech hudby. Praha: PdF UK, 1998, s. 10-25.

SECKY, J. Vztah hudebni percepce a aktivniho provozovdni hudby u stiedoskolské mlddeZe. [disertacni
prace]. Brno: KHV PdF UP, 2009.

SKOPAL, J. Nekteré problémy hudebni apercepce na 2. stupni zakladni skoly. Hradec Kralové: PdF, 1984,

VANOVA, H., SKOPAL, J. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2002.

VITOVA, E. Petr Eben. Sedm zamysleni nad Zivotem a dilem. Praha: Baronet, 2004.

VONDROVICOVA, K. Duchovni svét v Zivoté a v hudbé Petra Ebena. In Hudebni rozhledy 91/XLIV, 9. Praha:
Asociace hudebnich umélct a védct, 1994, s. 421-426.

VONDROVICOVA, K. Osudové varhany Petra Ebena. In Hudebni rozhledy, rocnik 62, €. 1/2009. Praha:
Spolecnost Hudebni rozhledy, 2009, s. 54-55.

ZICH, 0. Estetické vnimdni hudby. Praha: Supraphon, 1981.

Tento prispévek je soucasti projektu s nazvem ,,Aspekty recepce hudebni mluvy a pojeti improvizace na
mimohudebni ndméty na ZUS“ v ramci SGS na UP v Olomouci (ev. ¢. PdF_2013_008) pod vedenim prof.
MgA. Petra Planého z KHV PdF UP, ktery je zaroven garantem prispévku.

210 / Teorie a praxe hudebni vychovy Ill



Ontogeneze hudebnich preferenci, postoji a jejich vztah

s hudebnimi disponibilitami

Mgr. FILIP CHOBOT

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, Olomouc

Ceska republika

Anotace: Studie obsahuje pojednani vztahu
mezi hudebnimi disponibilitami jedinct mladsiho
Skolniho véku a jejich hudebnimi postoji. Snazi
se struéné popsat ddvod klasifikace horizontu
estetickych zkusenosti u jedincd a zjistit odlis-
nost hudebné nadaného a od nadanych méné.
Zaroven se snazi zjistit vliv na preferenci zanr(
prostiednictvim pedagoga, ktery by je poucil o
hudebnich vlastnostech na konkrétnich ukaz-
kach. Vyzkum neodhalil Zadné vyznamnéjsi ko-
relace mezi Uspé$nosti a oblibou uréitych Zanra,
nicméné vyznamné korelace byly zaznamenany u
nastroju. Trebaze postoj a zajem u ukazky vazné
hudby byly pro nadané jedince vagni, u ostatnich
ukazek dokazali alespon v zakladech vystihnout
hudebni vlastnosti Zanr( pomoci sémantické-
ho diferencialu. Studie ukazala spise neznalost
hudebnich vlastnosti zanrd a tim i moznou lepsi
pedagogickou ¢innost v této oblasti.

Klicova slova: preference, sémanticky diferenci-
al, proband, udebni schopnosti, zanr.

Abstract: This paper deals with the relation-
ship between music disponibilities of individuals
younger around middle school age and their mu-
sical attitudes They try to briefly describe the re-
ason classification horizon aesthetic experience
for individuals and identify differences musically
gifted and the less gifted. The study consists of
two parts, the first one is rather theoretical, the
second one shows results form research. It also
seeks to determine the effect on the preference
of genres for individuals by teacher who would
instruct the musical characteristics specific to
individual examples. The research did not bring
any significant correlation between the success
and popularity of certain genres, however, sig-
nificant correlations were observed in musical
instruments. Although attitude and interrest
recieved by listening to a sample of classical
music for gifted individuals were vague, other
examples could at least describe in basics the
musical genres properties by using the semantic
differential. The study showed rather ignorance
of musical genres properties and thus perhaps a
better educational activities in this area.

Key words: preference, semantic differential,
proband, musical ability, genre.

Cilem této prace a jeji soucasti - vyzkumu - je urcit zakladni souvislost mezi hudebni-
mi disponibilitami a postoji jedince stfedniho $kolniho véku. Zakladni hypotéza ¢. 1 tedy
zni: ,Jedinec mladsiho a stfedniho $kolniho véku s vysokymi hudebnimi disponibilitami
vnima urcitou hudbu intenzivnéji, kvalitativné vice strukturované a vyznamové kon-
krétnéji nez jedinec s disponibilitami nizsimi“. Hypotéza ¢. 2 obsahuje: ,,Alespoil Caste¢né
vysvétleni vlastnosti hudebnich Zanr pomiize vyse zminénému jedinci lépe zatadit tuto
hudbu do Zanrové skupiny, stejné tak jako je schopen 1épe poznat rozdily v uZitych hudeb-
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nich vlastnostech a jejich vyrazovych prostiedcich (tedy jakysi esteticko-teoreticky know
how).“ Tyto védomosti pak mohou zménit postoj k dané skladbé.

Hypotéza 1

Svét soucasné hudby neni probadan a neexistuje ucelené esteticko-teoretické shr-
nuti pomahajici pedagogovi urcit hodnotu estetickou (esteticky kvalitativné odliSnou
produkci ¢lovéka s cilem sledovani estetickych kvalit na rozdil od utilitirné manipulac-
nich, tzn. vznik ,estetické distance, kdy probiha rozstépeni mysli na reflektovanou ¢ast
predstavujici esteticky objekt zajmu, napf. vciténi se do postavy ¢i pocitu sdélovaného
hudbou, a reflektujici ¢ast vynasejici soud, je-li toto subjektivni prozivani kvalitni ¢i ne)
a spolecenskou (HOLAS, 1994). Metodicky je vSak na soucasné popularni hudbé cenné,
ze vychazi z klasicko-romantické syntézy i z hudby dvacatého stoleti a k tomu ji zak zna,
nemusi se s nf seznamovat. To potvrzuji i vysledky diplomové prace (CHOBOT, 2012).
A pokud vySe hudebnosti koreluje se spravnym piifazenim emoci buzenych urcitymi
hudebnimi vlastnostmi, je nutné tuto problematiku povazovat za potencionalni vyukovy
material.

Hypotéza 2

U hypotézy 2 plati fakt, Ze pro ucitele je velmi pfinosné, ba bytostné esencialni zjis-
tit, co se danému zakovi libi. V planu skolnich vzdélavacich programi hudebni vychovy
je jasné podana informace o vyukovych cilech, podle kterych maji edukatofi organizovat
vyutovaci proces (KOLEKTIV AUTORU, 2007). Pokud jsou oviem nerealizovatelné kviili
neznalosti mladeze spektra hudebni produkce, je velmi tézké ucit i zakladni poslechové
dovednosti jako vyuka rytmu, téniny, vyrazovych prostiedkd, a skloubit tak tyto nic nefi-
kajici hudebni terminy v axiologicky podstatné znaky. UCit se ucelenou predstavu historie
ptivodu, zazemi, funkce a ohlasu hudebniho dila klasicko-romantického slohu ditéti pripa-
da zbytecné (CHOBOT, 2012), kdyz vSude kolem néj zni hudba soucasna. U¢itel, ktery ne-
dokaze nalézt stejné axiologické znaky v sou¢asné hudebni produkci, neni schopen ucelené
a hlavné radné predat souhrnny (tim neni fec¢eno detailni, nybrz kvalitativné podstatny,
pregnantni a signifikantni) systém jevi a vztahi napti¢ celym hudebnim univerzem, o
néjz by mu mélo jit predevsim. Tedy pokud edukator necerpa z celé sféry lidského zivota a
svéta a toto predavani informaci nekultivuje - podfizuje jej pedagogickym tceldm a tim i
prosttedkdm, cilim a podminkam - neni nositelem hlavni pedagogické funkce edukatora
(BLIZKOVSKY, 1992).

Pedagogové tak prichazeji o svébytné a imanentné nejvlastnéjsi universum: svét hu-
debni produkce, hudebni priimysl, aktuality soucasné hudby (¢asti definice pojmu hudba
podle Ivana Polediikdka, POLEDNAK & FUKAC, 2004). Jedinec hleda citové opojen, extazi,
jeZ boti konvence, rebeluje a vyzyva k akci. Hleda identitu (SEDLAK, 1990, str. 360), chce
zazitek, podminku vyznamnosti, kterou si ulozi do paméti jako element hodnotového zZeb-
ricku, formujici jeho predstavu o tom, co jaké je - veselé, smutné, odporné, budici vztek,
budici strach, (podle kategorialniho pristupu hudebni psychologie jsou to zakladni emo-
ce, které se prolinajf a vytvareji tak sloZitou strukturu a hierarchizovanou sit (FRANEK,
2005, str. 170). Hudba, stejné jako ostatni lidské ¢innosti majici vyjadiovat vztah ¢lovéka
ke svétu, obsahuji praveé tolik aktualnosti kvili své naléhavé vypovédi o svété z jejich thlu
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pohledu, aby byly probirany pravé v dobé vzniku. Pokud v tomto prostiedi nefiguruje zad-
ny “privodce” coby zprostiedkovatel myslenek pro sou¢asnou populaci déti, nemtize exis-
tovat zajem tyto myslenky analyzovat, pochopit, zaclenit do systému hodnot hudebnich
kvalit, sdilet, predavat dal (CHOBOT, 2012, str. 56). Pii nesdélovani a zakonzervovani se
ve vesmiru hudebni minulosti tak nelze projit k vzajemnému porozuméni sou¢asné multi-
kulturni spole¢nosti.

1. Literatura

1.1. Hudebni preference - dotaznikova metoda

Témér ve vSech vyzkumech zapocatych po roce 2000 pouzili vyzkumni pracovnici
k tridéni a klasifikaci oblasti hudebniho uméni, ¢i jejich nizsich stupiili, nazvanych jako
zanry, dotaznik s nedefinovanymi polozkami (¢i jen zbézné definovanymi vyctem hudeb-
nich autord a interpretil), ke kterym meél respondent priradit oblibu (vétSinou $kalovou
metodou Cisel 1-7, ¢i -3 aZ +3).

Konkrétné autori z Texaské univerzity (RENTFROW & GOSLING, 2003) zkoumali po-
staveni hudby jako poslechové ¢innosti, tématu hovoru a stimulu k ¢innostijiné vzhledem
ke vSem ostatnim aktivitdm. Z korelace sloZek osobnosti a Zanri definovali 4 dimenze,
které vznikly de facto ve vSech dal$ich studiich obdobné. Od posluchac¢t hudby reflexni
& komplexni (liberalni, otevieni), intenzivni & buric¢ské (status moratoria identity podle
Erika Eriksona) aZ po optimistickou & konven¢ni (konformnfi, konzervativni, akceptujici
socialni dominanci - konanou nebo zazivanou, nekriticky ptijata identita az difuzni iden-
tita) a energickou & rytmickou (neguje socialni dominanci, maji sebe-vnimanou atraktiv-
nost). Dal$imi autory jsou SCHWARTZ & FOUTS (2003); u nas KOTEK (1978, 1990), BEK
(2003), FRANEK & MUZ{K (2006, 2007), MUZIK (2009).

1.2. Hudebni preference a identita

Prace Daniela Kotinka (2008) neptinasi standardizované a statisticky zpracované vy-
sledky shluki hudebnich zanri a typologizace hudebnich dimenzi, ale korelaci zanru a
stav identity (sebe-pojeti, miru samostatnosti, otevirenost ke zkusenosti a nazorové plura-
lité, typologizaci funkce hudby, akceptaci - sociabilitu - vnimani osobni a socialni identity,
hodnoceni pocitli a jejich ,opravnénosti“, motivace, uspokojeni vzhledem k sobé samému
-,Mam na to pravo?‘ - i k vznikajici situaci estetického soudu).

Obecné Ize z praci vyvozovat, ze zakladni hudebni dimenze na stupni Zanrové taxono-
mie obsahuji zastoupeni vSech mozZnosti osobnostniho profilu jedince. Tim ale tvrdime,
Ze zanrim lze prifadit konkrétni, specifickou psychologickou charakteristiku prozivani
(dokazat toto tvrzeni méa uZziti sémantického diferencialu).

1.3. Poslech a sémanticky diferencial

Tato metoda je logickym vyusténim, jak zjistit validitu vypovédi v dotaznicich. Prede-
$1é hudebné preferenéni priizkumy nebraly v potaz obeznameni zaki o Zanrech nebo jejich

Vychazeje z prizkumu emocionalni reakce na hudebni ukazku, chci zjistit hodnotu
prikladanou poslucha¢em konkrétni ukazce na zakladé hudebnich vlastnosti, ne dalsich
vyznami radici tak hudbu do sociologickych kategorii, leckdy nesouvisejici s hudbou sa-
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motnou. Vybrana hudba musi odpovidat zkusenostem jedince, musi byt vytipovana jako
jev, se kterym se posluchac jiz setkal. Jediné tak Ize zkoumat situaci, zda jedinec v per-
cipovaném systému zvuk slysi konkrétni hudebni vlastnosti (na zakladé nichz urci a
zafadi objekt do urcitého systému), ¢i jen zmét zvukl. Vzniklé emociondlni reakce a
postoje jsou méritelné pomoci SD, v literatui'e napt.: CRAMER, MILLiON, & PERREAULT
(2002, sociologické - genderové vnimani barvy hudebniho néastroje, maskulinni je bici
a tuba, femininni pak harfa a flétna), JEON, YOU, JEONH, KIM, & JHO (2011, akustické
vlastnosti hluku klimatizace, vice nepfijemny je zvuk s tonovymi komponentami byt
akusticky velmi ostry nebo hruby). ALLURI & TOIVIAINEN (2012, sémanticky a akus-
ticky vztah polyfonického témbru, co je antropologicky naucené enkulturaci a co je
univerzalni, autofi srovnali zdpadni pop a indické Sami yoiks - pisné Sami, ,aktivita“
je nezavisla, ,jasnost” je nauc¢end ekulturaci), WALKER (2012, existuje silnéjsi emocio-
nalni potence u psychicky nemocnych, aniz by byly rozdily v preferencich, existuji ¢tyti
dimenze identity: introspektivni a fantazijni/rebelujici, zdraveé kriticka, identita-hudba;
identita-osobnost). V ¢eské provenienci pak figuruji tyto prace: KRISTUFOVA (2010, SD
jako prostredek vyjadieni jedince a tim edukaci vyjadfovani hudebniho vyznamu jako
jeden z otekavanych vystupt SVP a z klicovych kompetenci, podle autorky si déti s es-
tetickym hodnocenim nevédi rady). OBRSLIKOVA (2009, prace byla zaméfena na prvky
ritudlu v soucasné hudbé a zjiSténi emocionalni reakce).

2. Test hudebnich disponibilit a korela¢ni studie hudebni preference

Pro precizni zjiSténi stavu jedince byl pouzit test hudebnich schopnosti podle Milana
Holase (1994, identi¢nost melodie, metrum tiidobé/¢tyrdobé, tempo rychlejsi/poma-
lejsi/stejné, pohyb melodie stoupa/klesd/je stejnd) a test harmonického slySeni podle
Jittho Lusky (2006, tondlni citén{, tonalni ukonceni melodie, sluch pro analytické vni-
mani souzvukd, sluch pro harmonickou homofonii a harmonickou polyfonii, sluch pro
souzvuky v hudebn{ prostoru). U metody sémantického diferencialu jsem pouzil podle
Valového (1979) adjektiva vybrana ze vSech tii kategorii potence, valence a intenzity,
pricemz kvili dspofe mista a Casu jsem nékterd adjektiva upravil a zaradil do dvou
vyznamu téchto kategorii podle soucasné literatury (viz Vychazeje z prizkumu emo-
ciondlni reakce na hudebni ukazku, chci zjistit hodnotu ptikladanou poslucha¢em kon-
krétni ukdzce na zakladé hudebnich vlastnosti, ne dal$ich vyznamt radici tak hudbu do
sociologickych kategorii, leckdy nesouvisejici s hudbou samotnou. Vybrana hudba musi
odpovidat zkuSenostem jedince, musi byt vytipovana jako jev, se kterym se posluchac jiz
setkal. Jediné tak lze zkoumat situaci, zda jedinec v percipovaném systému zvuki slysi
konkrétni hudebni vlastnosti (na zakladé nichz urci a zaradi objekt do urcitého systé-
mu), ¢i jen zmét zvukd. Vzniklé emocionalni reakce a postoje jsou méritelné pomoci SD,
v literatufe napf.: CRAMER, MILLiON, & PERREAULT (2002, sociologické - genderové
vnimani barvy hudebniho nastroje, maskulinni je bici a tuba, femininni pak harfa a flét-
na), JEON, YOU, JEONH, KIM, & JHO (2011, akustické vlastnosti hluku klimatizace, vice
neprijemny je zvuk s tonovymi komponentami byt akusticky velmi ostry nebo hruby).
ALLURI & TOIVIAINEN (2012, sémanticky a akusticky vztah polyfonického témbru, co
je antropologicky naucené enkulturaci a co je univerzalni, autofi srovnali zdpadni pop
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a indické Sami yoiks - pisné Sami, ,aktivita“ je nezavisla, ,jasnost” je naucena ekultura-
ci), WALKER (2012, existuje silnéjsi emocionalni potence u psychicky nemocnych, aniz
by byly rozdily v preferencich, existuji ¢tyri dimenze identity: introspektivni a fanta-
zijni/rebelujici, zdravé kriticka, identita-hudba; identita-osobnost). V ¢eské provenien-
ci pak figuruji tyto prace: KRISTUFOVA (2010, SD jako prostiedek vyjadieni jedince a
tim edukaci vyjadfovani hudebniho vyznamu jako jeden z oéekavanych vystupt SVP a
z klicovych kompetenci, podle autorky si déti s estetickym hodnocenim nevédi rady).
OBRSLIKOVA (2009, prace byla zaméfena na prvKy ritualu v sou¢asné hudbé a zjitén{
emocionalni reakce).

Dotaznik byl proveden na Zakladni umélecké Skole LeoSe Janacka v Havitové. Ze vzor-
ku 2. - 5. ro¢nikl bylo dotazovano dohromady 82 déti. Tento pocet je nizky a mozna proto
jsou vysledky vagni (s hladinou vyznamnosti <0,3) ¢i naopak velmi vyrazné (>0,8). Polo-
viné respondentd byla ¢astecné nastinéna klasifikace hudebnich zanrt, druha polovina se
pokusila zaradit skladby podle vlastniho uvazeni. Vybér skladeb byl proveden na zakladé
jejich Cetnosti a umisténi v Zebriccich hitparad.

2.1. Zavér:

2.1.1. Klasicka hudba

Vysledek testu sémantického diferencidlu ukazal, Ze s vy$$imi hudebnimi dispo-
nibilitami nesouvisi i vy$si porozuméni vadZné hudbé. Posledni ukazka nevzbudila Zadné
schematické reakce (|kf.| < 0,1), probandi dosazovali ¢isla nahodile, viibec nedokazali
v poslouchané hudbé nalézt takové hudebni vyrazové vlastnosti, podobajici se alespon
zcasti vyrazu nastinéného v partituie Ebenovy skladby. Ackoliv byly pouzity veskrze kon-
sonantni souzvuky, kdy v taktu 251-260 se vyskytuje pouze jedind disonance velké se-
kundy podle Karla Jane¢ka (JANECEK, 1965), ve zvuku A capella zazni Ebenova skladba ve
stfedni dynamice, volném tempu a pti agogicky odstinénych nastupech, probandi ptesto
nedokazali vysledovat takovy vyznam jako klidng, jednoduchd, vesela a nézna ¢i pékna,
ani schvalné obecné nevolili opak (i kdyZz nékteri jedinci tak ¢inili).

2.1.2. Pohlavi

Vyskytuje se vyssi preference Zanru rhythm & blues u divek, u chlapcti tvrdsi poloha.

2.1.3. Nastroje

U kytaristl prevazuje preference nastrojového zvuku, stejné jako spravné urce-
ni vyrazovych poloh skladby tohoto zanru. Zaroveil vyjadrovali nelibost elektra a rapu
(nelibi se u ukazky €. 5), souhlasi s adjektivy ,pékna“a ,hodna“ [hudba] u rocku, ,libi se,
,stala“, ,hodnd“, ,nézna"“ u folku-rocku. Klaviristé nejvice preferuji elektro (3, 6), zarazuji
pojem nézna a ukazku ¢. 7. Hraci na dechové nastroje upiednostiiuji adjektiva jednoducha
aklidna (ukazka Petra Ebena) a pékna u rhythm & blues a folku.

2.1.4.Vék

Lze ¥ici, Ze ¢im vice star, tim méné ma proband zalibu v elektru, rapu a vice vinima
klidnym dojmem (otazka sily) hudby sborové, klasické. Tento ptedpoklad vSak nekore-
sponduje se zajmem déti pti pousténych ukazkach. Nabizi se jediné vysvétleni, a to takové,
Ze mira konformity u déti v dané edukacni situaci neprekona jejich postoj, ktery mohou
bez vnéjsich omezeni socialni situace vyjadrit nikym nepozorovani na papife.
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3. Dalsi prace

Pilotni sonda méla za ukol zjistit reliabilitu hodnoceni hudebnich ukazek. Tento za-
vazek splnila jen zcasti. Vysledny koeficient korelace totiz poukazuje na nutnost vyssiho
poctu probandd, nezje 81. Alespoii 300 jedincti zajisti spravnou verifikaci hypotéz. Dal$im
postupem tedy bude vyhledat a porovnat hudebné nadané jedince pomoci Holasova testu
(KREJCIROVA, SVOBODA, & VAGNEROVA, 2009) s pomoci Luskovy (2006) testové bate-
rie harmonického slySeni s hudebné nenadanymi a urcit jejich profil postoji, preferenci a
hudebnosti (diagnostika osobnosti - Eyseckiiv test extroverze-neuroticismu, Rockeachiiv
test hodnot, sémanticky diferencial, dotaznik s otevienymi polozkami pro vyzkum prefe-
rence konkrétni hudby).
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Projekt Kostel v nasi obci jako prostiedek seznameni zaku

s liturgickou hudbou
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Ceské republika

Anotace: Prispévek predstavuje novy projekt
Katechetického a pedagogického centra biskup-
stvi Ostravsko-opavského s nazvem Kostel v nasi
obci. V§ima si zejména Casti zamérené na litur-
gickou hudbu a akustiku kostela. Zdurazruje jeji
prinos pro priblizeni liturgické hudby zakim a
snahu nenasilnou a zazitkovou formou priblizit
zakim tento druh hudby, ktera je dnes znacné
opomijena.

Kli¢ova slova: projekt, kostel, liturgicka hudba.

Abstract: The paper presents a new project of
Catechistic pedagogical centre of the Diocese of
Ostrava Opava. The project is named The Church
in our village. It emphasises liturgical music and
acoustics of the church. The paper highlights the
contribution of the project to explain and clari-
fy liturgical music to students. The explanation
has been realised by means of experiential lear-
ning because this sort of music is not so popular
among pupils.

Key words: project, church, liturgical music.

Projekt s nazvem Kostel v nasi obci je jeden z rady projektt, které vznikly na Kate-
cheticko-pedagogickém centru biskupstvi Ostravsko-opavského. Jeho autorkou je Mgr.
Sarka Koflerova.! Projekt plné respektuje RVP ZV. Jeho cilem je seznamit zaky pfistupnou
formou a s plnym respektem k vyznani vsech zakl s mistnim kostelem. Predstavit kostel
nejen jako historickou a kulturni pamatku, ale jako zZivé misto, kde se schazi spolecen-
stviktestand. Timto zamérenim projekt ptispiva k porozuméni kiestanstvi jako jednomu
z pilitt soucasné evropské kultury. Projekt kostel vede zaky k zamysleni nad hodnotami,
které jsou vSeobecné prijimané a dobré.

Koncepce projektu a celkova nabidka aktivit umoziiuje jeho variabilitu a pfizptiso-
beni dle aktualnich potieb a moznosti skoly i mistni farnosti. Jednotlivé ¢innosti jsou
koncipovany tak, aby byly ndpomocny k rozvoji prakticky vSech klicovych kompetenci
vytycenych v RVP ZV. Velmi Gzce se vaze také k pripravovanému priifezovému tématu
Vychova ke vztahu ke kulturné historickému dédictvi. Diky bohatému vybéru aktivit,
je umoznéno tvirci projektu zvolit rizny zptisob zaméfeni projektu. Tradi¢ni zptisob
predstavuje kostel jako historicky vyznamny objekt, ale bez navaznosti k aktualnimu
dénivném. Akéné orientovany pristup akcentuje deduktivni cestu k ziskavaniinforma-
ci, kostel se stava predmétem vyzkumu déti. Vysledky svého zjiSténi déti dale prezentuji.

1 Mgr. Sarka Koflerova - pfipravuje nabidku vstupti do $kol a projekti s kirestanskymi tématy, zajistuje jejich obsah, zodpovida za
$koleni lektori a naslednou realizaci na $kolach, které projevily zajem o nabizené programy. Je autorkou vyukovych programi
Poselstvikiestanskych Vanoc, Poselstvi kirestanskych Velikonoc, Clovék a kirestanstvi, Cyril a Metodéj, Bible - kniha Zivota, Da-
niel uz nepfijde.... Dostupné z: < http://kpc.doo.cz/uvodni-informace/vyukove-programy/> a < http://kpc.doo.cz/kontakty/>
[cit.dne 21.9.2013]
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Symbolicko-didakticky pristup ptredstavuje kostel vCetné jeho duchovniho rozméru.
Déti maji moznost pochopit hloubku urcitého detailu a emocné si misto prozit. Nevy-
hodou tohoto pristupu vsak je, Ze mnohdy nepostihne celek, ale zamétuje se na detail.

Z hlediska ¢asového lze projekt libovolné prizptisobovat podle moznosti realizatord.
Siroka nabidka aktivit umoZiiuje vytvorit program jak pro jednu hodinu, tak pro cely
projektovy den. Projekt je tvofen jako otevieny, umoZzinuje tedy uspotfadat vice navstév
kostela a zaméreni na dil¢i ¢ast kostela dle zajmu déti. Projekt Kostel ma Siroké meziobo-
rové presahy do hudebni vychovy, vytvarné vychovy, zemépisu, déjepisu i dalsich oblasti
vzdélavani zaka.

Cast projektu je vénovana také Liturgické hudbé a akustice kostela. Béhem aktivit
spojenych s hudbou maji Zaci moznost seznamit se s ticelem a smyslem hudby a zpévu
v kostele. Jednou z mozZnych aktivit je také poslech vhodné liturgické skladby. Samotny
poslech je umocnén prostorem, ve kterém se zaci pohybuji a jeho akustikou. Esteticky
prozitek z takto prezentované duchovni hudby je daleko hlubsi a plisobivéjsi, nez jeji
poslech ve $kolni t¥idé. Zaci jsou riiznymi aktivitami vedeni k zamysleni nad smyslem
hudby v chramech, nad divody pro¢ se zde hudba provozuje a nad pozadavky, jaké jsou
na ni kladeny. Nendsilnou formou a pozitivné vedenymi aktivitami, tak sami prichazeji
k pochopeni, Ze ne kazdy druh hudby je vhodny k prezentaci v chramu.

Organizatortim projektu je pro tyto aktivity k dispozici cela fada vhodnych hudeb-
nich ukazek, které prezentuji priiez duchovni tvorbou napfi¢ staletimi. K jednotlivym
hudebnim ukazkam jsou pripojeny texty, jez komentuji hudebni ukazku z hlediska hu-
debniho slohu, spolecenskych kontexti i aktudlnich pozadavkl na duchovni hudbu ze
strany cirkevnich autorit, které se ve skladbé projevily.

Kromé ¢innosti zaméfenych na poslech starsi duchovni hudby maji Zaci moZnost se
seznamit také s aktudlnim stavem liturgické hudby v kostele a se skladbami a hudebnimi
styly provozovanymi v chramu pfi bohosluzbach v dnesni dobé. Béhem téchto ¢innosti
jsou zaklim predstaveny varhany, které mohou diky vlastni aktivité a zkoumani blize
prozkoumat a sezndmit se s jejich fungovanim. Dlraz je opét kladen spiSe na zazitkovou
formu poznavani a vlastni dedukci, nez strohy vyklad. Je moZnost vyuzit prace s pripra-
venym pracovnim listem, kde Zaci plni zadané ukoly (pocitaji rejsttiky, klavesy, manualy
atd.) a prostiednictvim jejich plnéni se bliZe seznamuji s nastrojem. Oblibenou aktivitou
je také mozZnost vlastnim dechem rozeznit varhanni piStalu.

Dalif z aktivit se snaZi zakiim ptfedstavit akustiku kostela. Zaci jsou pomoci hry na
rizné Orffovy nastroje vedeni k aktivnimu poslechu (napiiklad pti hleddni mista s nej-
lepsi akustikou) a také k vlastni tvotivé ¢innosti (pFi hie na Orffovy nastroje mohou na
sebe z riiznych ¢asti kostela reagovat a vytvaret tak drobné instrumentalni skladbicky)
Tvorbu instrumentalni skladby lze také propojit s kirestanskym poselstvim chramu a za-
dat téma skladby naptiklad ,Bih je v bouti“, ,Biih je v tichu®, ,Biih je jako jemny vanek".
Prostredi chramu zaky motivuje a podporuje jejich kreativitu a diky propojeni hudby a
nazvu skladby maji Zaci moznost zakusit chram jako multidimenzionaln{ prosttedi.

Z tady dalsich aktivit je mozné zaradit také zpév vhodné pisné s duchovnim namé-
tem, nebo nechat zaky vnimat barvu téni varhannich rejstriki a asociace, které v nich
vyvolaji, je nechat pfenést na papir. Déti tak pod dojmem hudby tvoii barevné kolaze.
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Diky mnozstvi ¢innosti se Zaci maji moZnost setkat s kostelem jako zZivym mistem,
kde se schazeji lidé, s mistem, které je naplnéno umeénim, a to jak vytvarnym, tak i hudeb-
nim, s mistem, které ma svoji historii a svoji nezaménitelnou atmosféru.
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KOFLEROVA, S. Projekt kostel - podklady pro sestaveni vlastniho projektu pro skoly. Material
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Integrativny potencial receptivnej hudobnej vychovy

v primarnej $kole
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Slovenska republika

Anotacia: Témou prispevku je receptivna hu-
dobna vychova ako jedna z hudobnych Cinnosti,
ktoré tvoria obsah predmetu Hudobna vychova
v primarnej edukacii. V komunikacnom retazci
jej komponentov je kli¢ovym hudobny dialdg,
ktorého nevyhnutnou stcastou je aj pedagogic-
ka interpretacia hudobného diela. Prispevok sa
zaobera integrativnym potencialom receptivnej
hudobnej vychovy v prieniku hudobnych cinnos-
ti a prvkov polyestetickej vychovy, ako jednym
z prostriedkov utvarania a rozvijania hudobnej
a estetickej gramotnosti Ziakov primarnej skoly.

Klucové slova: hudobna a esteticka gramotnost,
hudobné Cinnosti, Hudobna vychova, integrativ-
ny potencial, pedagogicka interpretacia hudob-
ného diela, primarna skola, prvky polyestetickej
vychovy, receptivna hudobna vychova..

Uvod

Abstract: The theme of an article is a receptive
music education as one of the musical activities
which forms the content of the subject Music
Education in primary education. The key in its
communication chain is the musical dialogue.
The essential part of it is also the pedagogical
interpretation of a musical work. The article de-
als with integrative potential of receptive music
education in penetration of musical activities
and elements of polyaesthetic education as one
of the tools for formation and development of
musical and aesthetic literacy in children in pri-
mary school.

Key words: music and aesthetic literacy, musical
activity, Music Education, integrative potential,
pedagogical interpretation of a musical work,
primary school, elements of polyaesthetic edu-
cation, receptive musical education.

Hudba nepoznd hranice, hudba je pre l'udi, hudba l'udi spaja. Tato axiéma predsta-

vuje alfu a omegu akéhokol'vek uvazovania o hudbe a jej mieste v akejkol'vek Strukture,
umeleckej, estetickej, kulttirnej, filozofickej, psychologickej, pedagogickej, integrativne;j.
Hudba je umelecky fenomén, ktory ¢loveka sprevadza po cely zZivot a sticasne je nosi-
tel'kou celého radu funkcii. Zaroveil je origindlnym, neopakovatelnym, nonverbalnym
druhom umenia, ktoré disponuje Specifickymi a nezastupitelnymi vyrazovymi prostri-
edkami.

Vo vyucovacom predmete Hudobna vychova je najvyssou filozofickou kategdriou. Ob-
sah tohto esteticko-vychovného predmetu v primarnej $kole tvoria jednotlivé hudobné
¢innosti - vokalne, inStrumentalne, percep¢né (receptivna hudobna vychova), hudobno-
pohybova vychova a hudobno-dramatické ¢innosti. Ich neoddelitenou sti¢astou je hudob-
nd tedria, postulaty ktorej vychadzaju a zdévodiuju sa prave prostrednictvom tychto €in-
nosti. AvSak hudobné ¢innosti nie st izolované. Integruji sa vo vzajomnych zmysluplnych
prienikoch, ¢o predstavuje jeden vychodiskovy integrativny aspekt. Sticasne sa integruju
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aj pri vyuZivani dalich integrativnych aspektovl, a to aplikdciou medzipredmetovych
vztahov a prvkov polyestetickej vychovy.?

Percep¢né cinnosti - receptivna hudobna vychova

Percep¢né ¢innosti - receptivna hudobna vychova je ako hudobna ¢innost neodmysli-
telnou stcastou kurikula hudobnej vychovy a je povazovana za ¢innost receptivnej pova-
hy. Je v§ak poc¢tivanie hudby len poctivanim? St to len percepcné ¢innosti alebo je receptiv-
na hudobna vychova dlhodoby proces, ktory ma systémovo viest k vychove kultivovaného
posluchada - recipienta?® Odpovede na tieto otazky predstavuju kl'd¢ové vychodisko,
ktoré sa na jednej strane spaja s pedagogickou interpretaciou hudobného textu hudob-
nym pedagdgom* na baze hudobného dial6gu v interakcii Ziak - hudobné dielo - pedagég
- prostredie. Na strane druhej maju procesy recepcie hudby, vo svojej vlastnej podstate,
vysoky integrativny potencidl. Receptivna hudobna vychova sa nezacina azZ v momente,
ked’ sa na vyucovacej hodine za¢ina ,poctvat* konkrétna skladba konkrétneho hudobné-
ho skladatela, ¢o je Zial, asto pomyleny pristup niektorych hudobnych pedagégov. Piesen,
jej osvojovanie a spev, rytmizdcia variabilnymi prostriedkami, tvorenie a hra inStrumen-
talneho sprievodu na detskych hudobnych nastrojoch?, pripadne, pokial' tomu zodpove-
da charakter piesne, tak aj spev spojeny s pohybom, ¢i aj s dramatizaciou, je pre Ziakov
najprirodzenejsim prostriedkom prezivania, reprodukcie hudby ako aj prostriedkom ich
hudobnej expresie. Sucasne expozicia piesne - jej adekvatny vzorovy prednes hudobnym
pedagdgom, zodpovedajicou vokalnou interpretdciou s paralelnym vhodnym hudobnym
sprievodom sp6sobom, ktory umociiuje jej sémantiku a charakter, zabezpecuje upriame-
nie vnemového pola ziakov na jej vlastnii hudobnt podstatu. Tu si korene receptivnej hu-
dobnej vychovy, uz tu sa kladu zaklady transformacie percepcie do jej kvalitativne vyssej
fazy - dorecepcie hudby a ¢o je dlezité, uz aj v hudobnej vychove deti predskolského veku.

Recepcia hudby

Recepcia hudby je aktivita. Je to aktivna ¢innost, ktora sa odohrava vo vedomi perci-
pienta a v istej faze percepcie uz aj recipienta hudobného diela, avSak prostrednictvom
aktivnych hudobnych ¢innosti, ktoré vo vzajomnom prieniku pripravujq, ,cvic¢ia“ jeho
vnemové pole. V kontinuu s dal$imi hudobnymi ¢innostami, ¢i aj v integracii s umelec-
kymi elementmi (vytvarnymi, slovesnymi a pod.) sa maju aj percep¢né navyky postupne
zdokonalovat takym sposobom, aby sa rozvijali procesy vnimania, paralelne s rozvijanim

1 Blizsie in Balcarova, B. 2013. Tedria a prax integrativnej hudobnej vychovy.

2V obdobi predskolského a mladsieho $kolského veku je vhodnejsie, v stvislosti s polyestetickou vychovou ako integrativnym
aspektom, operovat skdr pojmami umelecké elementy ako prostriedky a prvky polyestetickej vychovy.

3 Polednidk, I. uz v roku 1984 definoval pojmy percepcia, apercepcia a recepcia hudby (in Strucny slovnik hudebni psychologie),
ale v zivej hudobno-pedagogickej praxi, ako aj v hudobno-pedagogickej literatire ¢asto narazame na nepochopenie alebo ne-
spravnu interpretaciu ich obsahu, pri¢om uz davno patria do prirodzeného komunikaéného slovnika napr. v oblasti vytvarného
aj slovesného umenia. Napliianie ich obsahu vid' v dal$ej ¢asti prispevku. Komponenty, zakladné funkcie, fazy, psychologicka
podmienenost recepcie hudby bliz§ie in Balcarova-Kalafutova, B. 2001. Recepcia hudby.

4 Terminom hudobny pedagdg oznalujeme ucitela hudobnej vychovy bez ohl'adu na stupeti $koly, v ktorej sa hudobna edukacia
realizuje.

5 Pojem detské hudobné ndstroje zahitia Orffov in§trumentar a sicasne rozne rytmické hudobné nastroje, ktoré si Ziaci vyrabaji
sami (chrastidla, pistalky a pod.) z r6znorodého prirodného materialu alebo z ekologicky neskodného odpadu.
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analyticko-syntetickych, intelektovych hudobnych schopnosti, hudobnych predstav a fan-
tazie. Muzicirovanie v konkrétnych a siicasne integrovanych hudobnych ¢innostiach teda
vytvara predpoklad, Ze zZiaci dokazu hudbu nielen percipovat, ale aj recipovat v pravom
slova zmysle. Spdsob pedagogickej interpretacie hudobného diela hudobnym pedagégom,
rozbor diela pri aktivnej G¢asti Ziakov, sa stava ¢innostou, ktora ma obrovsky potencial
a dopad aj na d'al$i rozvoj a skvalitiiovanie hudobnych schopnosti a ich prostrednictvom aj
na skvalitiiovanie dal$ich hudobnych ¢innosti, ktoré e$te len budi nasledovat.® V kone¢-
nom dosledku sa komplexna muzicka vychova stava aj zmysluplnou integrativnou hudob-
nou vychovou. Hudobny dialég Ziakovi umoziiuje obohacovat svoje poznanie aj o hudobné
pojmy, jeho hudobnd gramotnost nadobuda kvalitativne novy rozmer. Na strane druhej
procesy uvedomeného vnimania, prezivania hudby, ,zmociiovania sa“ hudby a vlastna hu-
dobnd expresia Ziaka sa stavaju prirodzenym a efektivnym prostriedkom utvarania este-
tickej a umeleckej sktisenosti ako predpokladu pre rozvijanie jeho estetickej gramotnosti.

Pedagogicka interpretacia hudobného diela

Pokial' jadro vyucovacej hodiny hudobnej vychovy tvori receptivna hudobna vychova,
neda sa stanovit jej stila a nemenna Struktura, ked'Ze vzdy zavisi od stanovenych edu-
kaénych cielov, od charakteru, ale aj d{Zky trvania skladby, od spésobu analyzy hudobné-
ho diela, ako aj od aplikacie integrativnych aspektov. AvSak z dovodu uvedomenia si istej
postupnosti vyucovacej hodiny a orientécie v jej fazach, ako aj vo fazach recepcie hudby,
uvadzame podobu Struktiry hodiny kombinovaného (zakladného) typu pri aplikacii me-
tédy receptivnej interakcie ako jedného z moZnych postupov pedagogickej interpretacie
hudobného diela.

»  Organizacnd Cast vyucovacej hodiny - predchadza jej priprava didaktickych prostried-
kov a pomocok, zapis do triednej knihy a pod.
» Pripravnd cast:

» Hlasova rozcvicka (realizuje sa vzdy, pretoZe na kazdej hodine hudobnej vychovy

sa musi spievat)

» Opakovanie piesne z predchadzajuicej hodiny ako spédtna vazba jej upevnenia, ¢o je

pri jednej vyucovacej hodine hudobnej vychovy v tyzdni nevyhnutnostou.
= Hlavnd &ast:

NajvhodnejSou motivaciou je priama hudobnd motivdcia, ktora vychadza z aktivnych
hudobnych ¢innosti samotnych Ziakov. Je vhodné, ak si Ziaci zaspievajui 2 - 3 uZ osvojené
piesne, ktoré su charakterovo podobné k novej skladbe alebo k piesni, ktora bude pred-
metom analyzy, alebo prave naopak, budu voci nej vyrazne kontrastné. Iny, ale identicky
sposob, predstavuje percepcia kratkych ukazok skladieb, opat charakterovo podobnych
k novej skladbe, alebo k nej kontrastnych. Po zaspievani piesni, alebo vypocuti ukazok
skladieb, tieto medzi sebou Ziaci porovnavaju, zdovodiiuju ich charakter predovSetkym na
zéklade spdsobu vyuzitia hudobnych vyrazovych prostriedkov. Z psychologického hladis-

6 Podnetné pristupy vid v teoretickych zdévodneniach estetickych a pedagogicko-psychologickych aspektov tohto problému
napr. in: Sedlak, F. (heirs) - Vaiiova, H. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele, Polednidk, 1. 2006. Hudba jako problém estetiky, Her-
den, J. etalt. 1992. Hudba pro déti, Burlas, L, 1998. Hudba - komunikativny dynamizmus, Hatrik, ]. 1997. Drahokam hudby 1. Sedlak,
F. Didaktika hudebni vychovy, Balcarova, B. 2004. Alfa didaktiky hudobnej vychovy.
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ka dochadza k percepcnej kompardcii a suc¢asne sa porovnavané piesne, ¢i hudobné ukazky
stavaju prostriedkom bezprostrednej hudobnej skiisenosti zZiakov. Tato zohra pri analyze
novej skladby vyznamnu tlohu. Porovnavanim, formou riadeného rozhovoru, hudobny
pedagdg nasmeruje pozornost Ziakov na charakteristické znaky spievanych piesni alebo
percipovanych hudobnych ukazok. Postupne sa dostavuje isté prispdsobovanie sa vedo-
mia Ziakov na hudobnu ¢innost, ktora este len bude nasledovat. Je to prispdsobovanie sa na
novii hudobnil skiisenost prostrednictvom minulych skisenosti a sticasne aj bezprostred-
nej skusenosti - percepénd adaptdcia. Samotna faza priamej hudobnej motivacie zaroven
spusta mechanizmus pedagogickej interpretacie hudobného diela hudobnym pedagégom.

Analyza - ako myslienkovd operdcia a sucasne aj ako jedna z metdd pedagogickej inter-
pretdcie hudobného diela.

Pred vlastnou prvou percepciou novej skladby pedagdg jednou, dvoma vetami, iniciu-
je pozornost Ziakov s cielom zistit, po dozneni skladby, ich prvé a bezprostredné dojmy,
pocity. V tejto faze sa Ziakom zamerne neuvadza meno autora ani nazov skladby. Samotna
skladba je najefektivnejSim prostriedkom hudobnej motivacie a priamej hudobnej skuse-
nosti. Pri prvom percepnom akte je vinimanie celostné, Ziaci sa pokusaju skimat ,sami
v sebe”, ako ich skladba ,zasiahla“. Prva percepcia zvycajne vyvola predovSetkym emo-
cionalny zazitok, ktory mdze vyvolat kladné pocity v prvoplanovom vyjadreni ,paci sa“,
alebo aj pocity zaporné, ¢o mozu vyjadrit ako ,nepaci sa mi“. Zistovanie prvych dojmov
zabezpecuje rozhovor, prostrednictvom ktorého Ziaci vyjadrujd, na zaklade podobnosti
alebo kontrastu, ¢i bola nova skladba vesela - smutng, rychla - pomala, aj rychla, potom
pomalsia..., ako keby... Ich vyjadrenia st skér popisné. Co je viak podstatné, v spolupraci
so ziakmi ziskavame mnoZinu mnohych zisteni, ktoré si nesmierne doleZité pri nasled-
nej analyze skladby. Jednoslovné zistenia mozu Ziaci zapisovat aj na tabul'u, kde sa potom
budu ,triedit*. Prvy percepcny akt tak umozni aj prvé slovné vyjadrenia Ziakov o skladbe.
Dolezité je, Ze st ich pocity a zazitky interpretované nimi samotnymi. Svoje vlastné pocity
zo skladby nemoze ucitel implementovat do pocitov a zazitkov ziakov. UZ po prvej percep-
cii je vhodné jednotlivé zistenia porovnavat aj s bezprostrednou hudobnou skisenostou’
zo zadiatku vyucovacej hodiny. Ziaci hladajt identické znaky novej skladby so spievanymi
piesiiami, ¢i percipovanymi hudobnymi ukazkami skladieb, alebo poukazuji na vyrazné
kontrasty medzi nimi. V plnej miere sa v tejto faze, ale aj neskar, prejavi vyznam a efektiv-
nost posobenia zakonu podobnosti a kontrastu. Podrobna analyza skladby, jej aplikované
druhy (Strukturdlna, sémanticka, geneticka, esteticko-zazitkova, ¢i axiologicko-funk¢na,
z ktorej sa vzhladom, na vek recipientov, uplatnia len elementarne prvky), ktorych po-
radie a rozsah zavisi od mnohych faktorov: od vekovej skupiny Ziakov; od stanovenych
edukaénych cielov; od charakteru skladby a od jej ¢asovej dizky trvania.

Z uvedeného d6vodu nie je mozné vopred urcit pocet percepcii, ¢i sa bude skladba ex-
ponovat stale cela, alebo ¢i pedagdg exponuje aj niektoré jej Casti samostatne a kol'’kokrat
ich eSte bude exponovat. V pedagogickej interpretacii hudobného diela, zvlast v primarnej
edukdcii, nie je potrebné, ale ani ucelné, vzdy analyzovat ,vSetko“. Stanovené edukacné

7 Vtejto suvislosti maji v procese vnimania velky vyznam anticipacné predstavy, ktoré sa ,utvdraju na zdklade pamdti a hudob-

- Vaiova, H. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele.
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ciele determinuju, ktoré aspekty hudobného diela sa stani predmetom analyzy. Analyza
je len jednym z prostriedkov pedagogickej interpretdcie hudobného diela hudobnym peda-
gogom. Na jej Uispesny priebeh je potrebné pripravit' subor hudobnych problémovych iiloh,
ktoré vyplyvaju z vytyCenych edukacnych cielov. Délezité vSak je, aby Ziakom kontakt
s hudbou - jej ,ohmatdvanie“ a prenikanie do jej podstaty, prinasal radost z odhalova-
nia tajomstiev skladby vlastnym dsilim. Preto vel'ky vyznam v procese analyzy skladby
nadobuda povzbudenie a pochvala hudobnym pedagégom. ,RieSenie“ hudobnych problé-
movych uloh sa odohrava vo vedomi Ziakov. Uvedeny metodicky postup umoziiuje trans-
formdciu receptivnej povahy receptivnej hudobnej vychovy ako jednej z hudobnych ¢innosti do
polohy aktivnej percepcie a recepcie hudby. Kazda ¢iastkova problémova tiloha sa nasledne
po ukonceni percep¢ného aktu stdva predmetom jej hudobnej verifikdcie. Pokial bola za-
dand na rieSenie napr. v skupindach, skupina zopakuje problém, ktory mali v skladbe n3j-
st a slovne popisuje vlastné zistenia. Ci uz Ziaci odpovedajii spravne, alebo ich zistenia
nie si zodpovedajuce (napr. v procese Strukturalnej analyzy by mali zistit, aké hudobné
nastroje hraju dant skladbu), v kazdom pripade nenastupuje slovo hudobného pedagéga,
ale vlastnd hudobnd verifikdcia riesenej tilohy. To znamend, Ze dochadza k opdtovnej expo-
zicii skladby alebo len jej casti, ¢o umozni potvrdenie, doplnenie, niekedy aj vyvratenie
tvrdenia skupiny, ktora tlohu riesila, teraz vSak uz vSetkymi ziakmi. V procese analyzy
skladby zistenia porovnavaju so skusenostou zo zaciatku vyucovacej hodiny a aktivnou
hudobnou ¢innostou (napr. rytmizaciou hrou na tele zistuju, v akom takte je skladba,
alebo spievaju jej ustredny motiv, ¢i synchréonne so skladbou, hrou na vhodne zvolenych
rytmickych hudobnych nastrojoch, rytmizuji rytmus jej ¢asti, pokial' zistili, Ze skladba je
zaroven hudbou k tancu, zatancuju si ho a pod.) Na zaklade analyzy funk¢nosti vyuZitia
hudobnych vyrazovych prostriedkov v skladbe jej ziaci prirad’'uji vlastny nazov, ked'Ze ten
skuto¢ny eSte zamerne nepoznaju. Slovny popis, ¢i vyklad hudobného pedagoga tu nema
Ziadne opodstatnenie, lebo je v plnom rozsahu vysledkom aktivizacie vedomia ziakov.
Hudobné problémové tlohy sptstaja v ich vedomi procesy hudobného myslenia, pamati,
predstav, fantazie za spoluticasti minulych hudobnych skiisenosti, ako aj bezprostrednej
hudobnej skusenosti zo zaciatku vyucovacej hodiny. Opakované percepcie skladby, ale-
bo jej Casti sa uz vo vedomi jej prijimatel'a diametralne odlisuju od prvej percepcie. Pre-
nikanie do hudby, jej spoznavanie a uz spominané ,,ohmatavanie sposobi kvalitativnu
transforméaciu percepcie a z psychologického hl'adiska sa uz spustaju procesy apercepcie.
V procese postupnej analyzy sa ,odkryvaju“ vietky nezname, ktoré skladba ukryva. Ziaci
ju stale viac spoznavaju, ucitel’ skladbu pedagogicky interpretuje prostrednictvom pro-
blémovych tloh, ale za Ziadnych okolnosti ,neprerozprava“ vlastnt predstavu sémantiky
skladby. Proces genetickej analyzy je zaviSeny formou stru¢ného vykladu, ked' sa Ziaci do-
zvedia meno hudobného skladatela, pripadne aj okolnosti vzniku skladby a zistuju, ¢i ich
pomenovanie skladby suhlasi s ndzvom, ktory jej dal hudobny skladatel. Ked'Ze sa v pri-
marnej hudobnej vychove ,pracuje” s programovou hudbou, tento moment mé nesmier-
ny vyznam. Pokial sa v pedagogickej interpretacii hudobného textu pedagég sustredi na
sposob a funkénost vyuzitia hudobnych vyrazovych prostriedkov, teda upriami vnemové
pole ziakov na hudbu samotnu, potom sa Ziaci dopracuju k charakterovo vel'mi blizkym
nazvom skladby ku jej skuto¢nému nazvu. Ten nazov je hudobny program a oni ho uchopili
vlastnou aktivnou skusenostou. Nevyhnutnou sicastou kazdej analyzy je syntéza ako pro-
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ces restrukturalizacie poznatkov o skladbe prostrednictvom riadeného rozhovoru. Ten
je sucasne efektivnou spatnou vazbou, do akej miery je skladba ziakom blizka, ¢o vSetko
sa z nej dozvedeli, akého autora spoznali a pod. Proces syntetizicie je sucasne procesom
receptivnej interakcie. V kazdom pripade analyza skladby je permanentne podriadovana
zazitku, prezivaniu celej skladby alebo jej ¢asti. Je ilohou hudobného pedagéga, aby z ana-
lyzy skladby neurobil jej ,pitvu“. Hravy sposob hudobnej komunikacie, zaujimavo formu-
lované hudobné tlohy, komparacia s literarnym textom alebo vytvarnym artefaktom, to st
atributy, ktoré udrzia hladinu prezivania hudby ziakmi na zodpovedajtcej urovni. Pokial
by tomu tak nebolo, z receptivnej hudobnej vychovy ba sa stala jedna stereotypna a pre
ziakov nezaujimava ¢innost.

= Zdver vyucovacej hodiny:

Tato faza hodiny by uZ nemala byt ni¢im ruSend. Je potrebné sustredit pozornost
na zaverecnu percepciu skladby, na jej plnohodnotné prezivanie. Ak pri prvej percepcii
skladby dominoval emocionalny zazitok, po procesoch analyzy a syntézy, pri zabezpeceni
efektivnej a zmysluplnej pedagogickej interpretacie hudobného diela, pri aktivizacii Zia-
kov v integrovanych hudobnych ¢innostiach by sa v tejto faze mal dostavit nielen emocio-
nalny, ale aj esteticky zazitok. Ziaci sa so skladbou identifikujii a davaju to najavo réznym
sposobom - zatvaraju oci, lthajt si na $kolsku lavicu napr. pri lyrickych skladbach, alebo
naopak, su ¢ulé, napodobiiuju hru na hudobnych nastrojoch, pohybujui sa v rytme sklady,
réznym spdsobom dramatizuju jej sémantiku pohybom a pod. Uvedené prejavy su potvr-
denim a tou najprirodzenejSou spatnou vazbou pre hudobného pedagéga, Ze ziak - recipi-
ent sa so skladbou stotoziiuje, Ze ju ,prijal za svoju“, ¢o z psychologického hladiska pred-
stavuje receptivnu identifikdciu. Vnemové pole recipienta sa tak obohatilo o d'al$i hudobny
podnet, o dal$iu vyznamni hudobnu skiisenost, ktora sa v jeho vedomi ,,uklada“ nielen na
zaklade analyzy skladby, ale predovsetkym prostrednictvom jej aktivneho ,zmocniovania
sa“ a prezivania. Pedagogicka interpretacia hudobného textu ma tak smerovat k transfor-
macii hudobnej percepcie na skuto¢nu recepciu hudby.

Receptivna hudobné vychova ma vel'ky integrativny potencidl. Jeho uplatnenie vSak
zavisi od zmysluplnej aplikacie integrativnych aspektov. V hudobnej vychove preto plati
a odvazujeme sa vyslovit, Ze aj bude platit, kl'i¢ovy princip, ktory zakotvil uz F. Sedlak
v 70.-tych rokoch minulého storocia - vychova k hudbe a vychova hudbou. Uvedeny princip
a s nim suvisiaci princip komplexnej miizickej vychovy predstavuje aj v sicasnosti najvyssi
imperativ integrativity a ¢innosti hudobného pedagéga.
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Slovenska republika

Anotacia: Zaujatie estetického postoja a jeho
zavi$enie hodnotiacim postojom patri k dolezi-
tej sucasti estetického prezivania hudby. Oboha-
covane zazitkovej oblasti kognitivnymi procesmi
je v hudobnej pedagogike cestou k hodnotovej
orientacii. Z tohto uhla v nasej studii zvazujeme
zastoj Studijnych discipliny Hudobna kritika a In-
terpretacia hudobného diela (vratane projektov
kreovanych v ich ramci) pri priprave ucitelov es-
tetickej vychovy.

Klaéové slova: umelecka hodnota, esteticka
hodnota, hodnotenie, hudobny zazitok, intepre-

Abstract: The adoption of an aesthetic attitude
which culminates in an evaluative approach is an
important part of aesthetic experience of mu-
sic. In music education, the enrichment of ex-
periential field through cognitive processes leads
to value orientation. In the present study, the
position of the disciplines “music criticism” and
“interpretation of musical works” (including pro-
jects created in these disciplines) in the training
teachers of aesthetic education, is considered
from the above point of view.

Key words: artistic value, aesthetic value, eva-
luation, musical experience, interpretation.

tacia.

Hodnotenie je sucastou estetického postoja k realite prezivania nasho Zivota, ale
i k umeleckym dielam, ktoré maju vel'’ky potencial stat sa estetickym objektom pri naSom
kontakte si nimi. Hudba ako umenie, ktoré vznika ako zdmerna tvorba esteti¢na, zvacsa
ani nie je meratel'na utilitirnym postojom (s vynimkou novo udeleného, ale nie vzdy dob-
rovolne zdielaného ,statusu” kulisy, komer¢nych oblasti, reklamy, médii a pod.), takze
nas tzv. nezainteresovany zaujem?® o fu pri jej po¢tvani sa prirodzene formuje do kon-
Stitticie na esteticky objekt nasho vnimania. Vysledkom kontaktu vnimatela s estetickym
objektom je potom nielen emocionalna reakcia, hudobny (esteticky zazitok), ale i potreba
vyslovit sud o hodnote, teda vdaka hodnoteniu vytvorit vztah vnimatela k estetickému
objektu, ktory nazyvame estetickou hodnotou.

Esteticka hodnota nie je celkom totozna resp. nemozno ju zamienat s umeleckou
hodnotou. Umelecka hodnota sa pouziva na ocenenie toho, co umelecké dielo prinasa do
oblasti umenia, zatial ¢o esteticka hodnota je pojem omnoho $irsi a zahfia vyrieknutie
estetického stidu prakticky nad ¢imkol'vek.? V hudbe ako umeni ocefiujeme tak umelecku
hodnotu ako aj estetickd hodnotu. Umelecka hodnota je vztah, ktory vznika pri stretnuti
umeleckého diela s umeleckou funkciou a ¢loveka. Podl'a M. Mistrika umelecka hodnota
je ,vysledkom skutocnosti, Ze dielo urcitym spésobom vyjadruje umelcove pocity, nastavuje

1 Pojem chapeme ako vytiatie estetického objektu z praktickych stvislosti, utilitirneho sveta kazdodennosti.
2 Niejelahké ich rozli$it, pretoZe mnoho umeleckych hodnét je odvodenych z hodnét estetickych.
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zrkadlo spolocnosti, nadvdzuje na kultirnu tradiciu a spolocenstvo ho v tychto stvislostiach
akceptuje.“[...] ,Umelecké dielo méZe mat’ aj estetickil hodnotu, jej pritomnost' vSak nevytvdra
$pecifikum umeleckého diela”3

V umeni nachadzame vo vzajomnej spatosti oba druhy hodnot, zatial' ¢o v pripade
mimo-umeleckého esteti¢na (prirodné krasy, uzitkové umenie a pod.) hovorime iba o es-
tetickej hodnote. Zavisi aj na tom, o sa hodnoti (hudobny text alebo esteticky objekt),
kedy sa to hodnoti (v priebehu estetickej recepcie alebo az vo faze estetickej responzie,
napr. spomienka na esteticky zazitok) a z akého hl'adiska (esteticky objekt ma svoj ,nosic*
hmotny substrat umeleckého diela, napr. notovy zaznam, nahravka, ktory je stale ten isty,
avSak esteticky objekt sa pri kazdej recepcii konStituuje vzZdy nanovo, je stale iny dokonca
aj u jedného recipienta). Umelecka hodnota je vysledkom umeleckého hodnotenia (napr.
intelektudlne sudy umeleckej kritiky), tyka sa vlastného umeleckého diela a jeho vlastnos-
ti ako novost, originalita, vyrazové kvality, technické parametre kompozicie, Struktura,
vyvazenost casti a celku atd’, kde esteticky zazitok je ziadtcou, av§ak nie nevyhnutnou
podmienkou umeleckého hodnotenia.*

J. Kresanek hovori o dvoch druhoch hodnoét: historicka hodnota vyjadruje, ¢o prinieslo
dané umelecké dielo pre d’als$i vyvoj hudby, umeleckt hodnotu spaja priamo s umeleckym
zazitkom, ktory dielo vyvolava.® Historické hodnoty sa prejavuji skor v technickej rovine,
pricom technicka dokonalost samotnej hudby i jej nositelov (médium) sa neustale vyvi-
ja. Umelecké hodnoty sa prejavuji skér v rovine invencie®, ¢o zna¢i, Ze aj pri zachovani
technicko-kompozi¢ného arzenalu bez nejakej vyraznejsej inovacie, hudobné dielo posobi
ako originélne, jedine¢né a majstrovské.” V umeleckej vychove ide o dosiahnutie najvyssej
moznej formy umeleckého zazitku. Stistred'ujii sa v iiom emocionalne aj intelektualne sku-
senosti doby i skisenosti samotného vnimajiceho subjektu s danym umeleckym dielom,
ktoré sa stava na uréity ¢as® estetickym objektom. ZaZitkova oblast je v hudobnej pedago-
gike posiliiovana aj kognitivnymi procesmi a poznavanim procesov hudobného tvarova-
nia, vlastnosti hudobnej $trukttry, hudobnej formy, identifikaciou podmienok realizacie
zazitku v hudobnej udalosti a pod., ¢o napomaha ku komplexnejSiemu a plnSiemu prezitiu
¢asového hudobného tvarovania, na ktorom sa zakladajt procesy responzie ako odpove-
dajicej vnutornej rezonancie na hudbu.

Treba vSak zdoraznit, Ze poznavacia funkcia hudby zaloZena na zmyslovom a rozumo-
vom poznani patri skor medzi okrajové funkcie stivisiace s vnimanim a psobenim hudby.
Ustrednym zmyslom hudby je umelecky zaZitok (koneény produkt recepcie) hlboko zako-
reneny v l'udskej psychike. V odbornej literattire nachadzame tri pojmy: esteticky zazitok,
hudobny zazZitok a umelecky zazitok. Esteticky zazitok definuje E. Mistrik ako ,pocit, kto-
ry je vysledkom estetického vnimania“ predmetov s estetickou funkciou alebo umeleckych

3 Mistrik, E.: Esteticky slovnik. Bratislava, 2007, s. 195.

4 Krozli$eniu estetickej a umeleckej hodnoty pozri blizsie Zuska, V.: Estetika. Uvod do sou¢asnosti tradi¢ni discipliny. Praha, 2001,
s.110-112.

5 Kresanek].: Hudobnd historiografia, Bratislava, 1981, s. 67.

6 Tamtiez, s. 80.

7 V Kresankovej koncepcii umelecka hodnota cez jej definovanie pomocou umeleckého zazitku a dal$ich charakteristik splyva
s hodnotou estetickou. Kresanek mu v dals$ich svojich pracach pripisuje aj ,citovi“ povahu, pozri Kresanek, ].: Hudba a clovek.
Bratislava, 2000, s. 8-12.

8 Minimalne pocas interakcie diela a vnimatela, pripadne po zavi$eni recepcie vo forme dojmu ¢i spomienky.
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diel.”® Umelecky zazitok je zazitok z umeleckého diela ako produktu ¢loveka. V fiom sa
»prejavuje umeleckd funkcia umeleckého diela, t. j. recipient si uvedomuje, Ze nevnima realitu,
ale jej model. Vicsinou sa aj na zdZitok z umeleckého diela pouZziva termin esteticky zdZito-
k.“1° Pojem esteticky zaZitok je znatne $iroky, oznaenie hudobny zaZitok je zasa pritizke
vzhladom na fakt, Ze hudba tvori s inymi umeniami (hlavne literaturou) vyssie synkretic-
ké prejavy, v ktorych zaZitok nemoZzno delit na hudobny a mimohudobny. Preto J. Kresanek
rezultuje, Ze termin umelecky zaZitok je najpriliehavejsi.1t

Zaujat kvalifikovany postoj k pocutému hudobnému dielu nepatri ontogeneticky do
povinnej vybavy dietata, avSak rozhodne patri do vybavy dospelého mladého ¢loveka,
o0 to viac, ak je adeptom na ucitel'a hudobnej vychovy, estetickej vychovy, resp. predme-
tov z modulu Statneho vzdelavacieho programu Vychova umenim na zakladnej $kole alebo
predmetov Umenie a kultiira na gymnaziu. Podobne, z hl'adiska estetického zazitku ani
otazky vyrazovych a emocionalnych kvalit hudby nie st v plnej miere aplikovatelné na
svet dietata, vzhl'adom na jeho nedostato¢ny skusenostny potencial, avsak vyraz, ako jed-
nu zo zkladnych vyslednic hudobného tvarovania ani u dietata nemo%no podcefiovat.1?
Schopnost budovania zazitkového sveta prostrednictvom hudby, dynamizacia schopnosti
vnimania za reSpektovania ontogenetickych zvlastnosti je cestou postupného budovania
plnosti estetického zazitku3.

Esteticky postoj (starsi nazov esteti¢no) a jeho zavisenie hodnotiacim postojom patri
k délezitej sucasti estetického prezivania hudby. Hodnota bez vnemov, faktov a kontextu,
ktoré generuju vyznam, by ostala iba nie¢im abstraktnym. O hodnote hudobného diela sa
neda iba hovorit, treba ju zazit, prezit, naplnit resp. nasytit sa nou. Hodnotiaci proces je
Specifickou interakciou objektu (hudobné dielo) a subjektu (vnimatel, recipient), pricom
hodnota sa vytvara v priebehu estetického (umeleckého) zaZitku. O hodnoteni hudby ma
zmysel hovorit iba v spojeni s praxou. AZ prax overuje hodnotu hudobného diela, ktoré je
u interpretacnych umeni bez zvukovej realizacie a naslednej recepcie iba nacrtnutou ale-
bo nenaplnenou potencialitou.!* Preto je pre hudobni pedagogiku imperativom neustaly
doraz na zivy kontakt s hudbou a hudobnymi ¢innostami, hoci pri redukovanej miere jej
verbalneho komentovania, najma toho, ktoré by predchadzalo po¢ivaniu®.

Na ceste ku kvalifikovanému hodnoteniu (ktoré sa od ucitela hudobnej alebo estetic-
kej vychovy ocakava), budujeme celkové vlastné hodnotenie cez jednotlivé stadia. Kdesi
na upati pyramidy stoji tzv. rozbor ako spdsob zmocnenia sa hudobného diela opisom, kto-
ry poukazuje na jeho jednotlivé zlozky. Od urovne konstatovania vlastnosti (technickych,
formovych, invencnosti, vyrazovosti, emocionalnej i¢innosti a pod.) je vSak potrebné prej-
st’ aj na uroveti interpretacie, kde si pomahame poznatkami z estetiky.!® Je mozna laicka
interpretécia (pri nedostato¢nom alebo medzerovitom hudobnom vzdelani) ako odpoved’

9 Mistrik, E.: Esteticky slovnik, c.d., s. 68.

10 Tamtiez, s. 204.

11 Kresanek, J.: Hudba a ¢lovek. Bratislava, 2000, s. 9.

12 Pirnikov4, T.: Konotacné pole detského aspektu vyrazu. In ES PES, Presov, 2012, s. 1-8.

13 Hudakov4, J.: Tvorivé modely pre vyucovanie hudobnej vychovy na zakladnej skole - z vysledkov Didaktiky HV a Hudobnych
dielni na FHPV PU. In ViSegradské semindre Praha 2008. Praha, 2008, s. 57-62.

14 Kopcakova, S. - Dytrtova, K.: Interpretdcia hudobného a vytvarného diela. Presov, 2011, s. 16.

15 Hudakova, ]. - Bystra, B.: Kreativne pociivanie hudby. PreSov, 2011, s. 30-31.

16 Mame na mysli esteticku interpretdciu z hl'adiska nazerania na hudbu, ide o poznatky ¢erpané z hudobnej estetiky.
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na niektoré otazky ¢i zaujimavé momenty skladby: ako a preco st takto vytvorené, preco
takto funguju, aka je ich tc¢innost, emocionalny apel a pod. Pojem interpretacia sa podla
M. Stefkovej chape ako problematika ,verbdinej interpretdcie hudobného diela na zdklade
komplexnej Strukturdlno-estetickej analyzy a vykladu.“t” Skiimanie $trukturalnej stranky
hudobného diela by podl'a autorky malo viest k skiimaniu otazok vztahov Strukturalnosti,
harmonickych spojov, vyrazovych stranok diela a ich p6sobenia na posluchéac¢a. Primarnou
ulohou hudobnej interpretacie je ,0Zivit, resp. pomenovat skladatelove intencie“'8 zasifro-
vané v hudobnom texte skladby.

V rovinach interpretacie, kde sa pridruzuju resp. za¢iname brat do ivahy aj mimohu-
dobné prvky, vzdal'ujeme sa postupne nielen od technickych zalezitosti, ale aj od emocio-
nalneho uc¢inku hudby a vlastného estetického zazitku. Ide najma o rozne funkcie hudby,
socialne a kultirne kontexty vzniku a fungovania diela. Rovnako délezité ako hl'adisko ge-
neticko-vyvojové je aj hladisko aktualneho posobenia hudobného diela v aktualnom case
avzmenenych podmienkach recepcnej situacie ¢loveka 21. storocia. To sa moze prejavit aj
na hodnoteni diela a jeho aktualizacii, ktora sa moze tykat ako objektu (hudobného diela),
tak aj subjektu (posluchaca - prijimatela - vnimajiceho subjektu). Centrom hodnotenia by
malo byt hudobné dielo. Empirickym materidlom pre potvrdenie vysSie spominanych te-
oretickych vychodisk je nasa niekol'’ko rokov trvajtca skisenost' s vyucovanim Studijnych
disciplin®®, v ramci ktorych u budicich uéitelov pestujeme schopnost hodnotit hudobné
diela. St to discipliny Hudobna kritika a Interpretacia hudobného diela v magisterskej for-
me Studia, kde sa pristupy k hodnoteniu hudobného diela odliSuji podla ich teoretickych
vychodisk a zadani vyucujiceho.

Hudobnd kritika je svojbytnym samostatnym typom reflektovania hudby, odlisnym od
vedeckého i umeleckého pristupu. Ako kvalifikovany a vcelku racionalny typ spontanneho
estetického hodnotenia spociva na verbalizovani hodnotiaceho procesu s cielom urcovat
umelecké hodnoty, dynamizovat umelecky proces a cielavedome posobit na recipienta
umenia. ViazZe sa priamo na umelecky proces a recepciu hudobného diela, jej predpokla-
dom je umelecko-estetické hodnotenie, viazané na analyzu jednotlivych diel, na hudobnua
teériu atd’ Orientuje sa na vystihnutie morfologicko-syntaktickych vlastnosti hudobnych
diel (prip. technického zvladnutia hudobného vykonu), zameriava sa na individualny za-
zZitok, ktory vznika pri apercepcii hudobného diela a zarad'uje dielo ¢i vykon do kulttr-
no-spolo¢enského a historicko-vyvinového kontextu.2? Po¢as hodnoteného obdobia mo-
7eme konstatovat, Ze na discipline hudobn4 kritika $tudenti svoju tlohu napiiiali najma
z hl'adiska novodobého ponimania kritiky, ked’ sa oproti minulosti (do 19. storocia stalo
v centre pozornosti dielo) hodnoti prednostne vykon, jeho kvality prip. pésobenie na sub-
jekt (posluchaca alebo kritika). Zaujat postoj k samotnému hudobnému dielu je omnoho
naroc¢nejSou ulohou.

Oproti tomu na discipline Interpretacia hudobného diela?! bolo zadanie pedagdga

17 Stefkova, M.: Tedria hudobnej interpretdcie. Bratislava, 2011, s.9.

18 Stefkova, M.: 0 hudobnom ¢ase. Bratislava, 2011, s. 9.

19 Autorka $tidie vyucuje na Institite estetiky a vied o umenina FF PU v Pre$ove, $tudijny odbor Estetika (u¢itel'ské aj jednoodbo-
rové zameranie).

20 Hrékova, N.: Hudobnd kritika a hodnotenie. Bratislava, 1986, s. 13-20.

21 Stadium estetiky je teoretické a premet nie je zamerany na interpreta¢nii prax, ale na verbalny vyklad.
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kazdoroc¢ne formulované ako tloha napisat esej ako reakciu na poc¢uvané diela. Esej ako
hybrid medzi striktnym vedeckym myslenim a literarnym teda esteticky ladenym $tylom
je zvlast vhodnou podou na estetické hodnotenie. O vedecky diskurz odl'ahcena podoba
umoznila Studentom vyslovovat subjektivnejsie ladené stanoviska, pricom si uvedomo-
vali otvorenost interpretacie rovnako ako otvorenost’ diela.?? Musime konstatovat, ze
z hl'adiska moZnosti pedagogickej interpretacie hudby selekciou aspektov alebo naopak
komplexnym pristupom k dielu prostrednictvom ontologicko-funkénej analyzy, genetic-
kej analyzy, sémantickej analyzy, axiologicko-funkcnej analyzy a celostnej zazitkovo-este-
tickej analyzy, vyuzili Studenti najma ,informativny* pristup, teda genetickd analyzu ako
informovanie o skladatel'ovi, in§pira¢nych zdrojoch, spolocenskom kontexte a pod. (dnes
st pre nich najlahsie dostupné informacie z internetu) a zazitkovt analyzu, opierajucu sa
o0 bezprostredny umelecky zaZitok ako formulovanie subjektivnych dojmov. VyuZzivali na
to rozne metafory, prirovnania, verbalizovali svoje pocity a vzbudené emdcie ¢i nalady,
Casto vyuzivali narativne prvky - hudobny tok opisovali vlastnymi pribehmi a viziami,
teda prindsali aj akési vlastné terminologické varianty.

Naopak, v minimélnej miere sa pokusali o ontologicko-funkénu analyzu, ktord repre-
zentuje skor odborny muzikologicky analyticky pristup, podobne to bolo aj s axiologic-
ko-funkénou analyzou pomentivajicou hodnotu slohu, Zanru, originalitu, individualitu,
funkcie, aké plni konkrétne hudobné dielo v kultire a spolo¢nosti. Najnaro¢nejsou z pozi-
adaviek pri hodnoteni hudobného diela sa ukazala sémanticka analyza (hl'adanie Specific-
kého hudobného obsahu, symboliky, znakovosti, obraznosti), obzvlast v pripade absencie
programového aspektu hudby. Znakovost a symbolickd funkcia ako najtazsie hodnotitel-
nd stranka, vyZadujica (podobne ako hodnotenie technicko-kompozi¢nej stranky, Stylu)
urcity stupen odborného vzdelania, predstavuje urcité limity ale sti¢casne indikuje, na kto-
ré stranky vo vyucovacom procese vysokoskoldkov je potrebné sa viac ststredit v snahe
vybudovat predpoklady pre schopnosti hodnotenia hudobného umenia.

Esteticka recepcia (najma recepcia umeleckych diel) je spojend so sebareflexiou,
prinasa sebapoznanie jednotlivcai celej spolo¢nosti, je to dalsi Zivotny rozmer dany clo-
veku na ceste ku komplexnosti a hibke preZivania Zivota. Pestovanie schopnosti umenie
hodnotit' (snaZzit sa dopatrat jeho hodnoty) z hladiska umeleckych kvalit rovnako ako
i za hl'adiska estetického zazitku, je cestou od pasivity posluchacskeho hedonizmu (ty-
pického pre postmodernu situaciu) k aktivnemu postoju ako nevyhnutnej podmienke
zachovania potencidlu umenia pre dalSie generacie. Na to je v§ak potrebna kvalitna hu-
dobn4 vychova Sirsej populdcie, priestor pre nacvi¢ovanie schopnosti hodnotit kvality
hudobnych diel, ktoré sa potom méZu premietnut aj do schopnosti odhal'ovat a posudit
hodnoty tej ,inej“ hudby, ktora primarne mladého ¢loveka obklopuje. Ekonomicko-tech-
nologickymi verbalnymi stratégiami zd6vodriované odstrafiovanie hudobnej vychovy zo
Skolskych systémov moze mat pre esteticku, ale aj mentalnu situdciu ¢loveka 21. storo-
¢ia katastrofalne dosledky.

22 Tieto prace pravidelne zverejiiujeme v tlacenej Studentskej rocenke s ndzvom MOST (uMenie - tvOrba - eStetika - inTepretacia).
Rocenku Studentov estetiky ale aj d'alSie tvorivé aktivity, konkrétne hudobno-scénické projekty a pod. autorka $tidie predsta-
vila na prezentdcii v priebehu rokovania konferencie.
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Poslech hudby na osmiletém gymnaziu

Mgr. KAREL PROCHAZKA

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy

Ceské republika

Anotace: Poslech hudby ve vyuce osmiletého
gymnazia. Zvlast v nizSich (prima az kvarta) a
zvlast' ve vyssich rocnicich (kvinta a sexta), kdy
je HV volitelnym predmétem. Rozdilny vzajem-
ny pristup k poslechu v jednotlivych rocnicich
a dlvody zadani a vyuziti ,,Seznamu zakladnich
dél svétové hudby“ a jeho teoretické i praktické
znalosti. Zarazeni nového tématu do planu uéiva
v tercii a v sexté a vyuziti mezipredmétovych
vztahu prostrednictvim ,,Regionalni hudby minu-
losti a soucasnosti“,

Klicova slova: osmileté gymnazium, seznam,
svétova hudba, osnovy, popularni, Ceska hudba,
zaujeti, reklama, film, plan uciva, tercie, sexta,
regionalni hudba, déjiny hudby.

Abstract: Listening to music in lessons at an
eight-year course at a grammar school. In lower
classes (the first four years of study) and higher
classes (the fifth and sixth year) separately when
music lessons are optional. Different mutual ap-
proach to listening to music in individual years
of study and reasons for assignment and use of
“The list of fundamental works of world music”
and its theoretical and practical knowledge. In-
corporating a new topic in the syllabus plan in
the third and sixth years of study and using cross-
curriculum links through “Regional music of the
past and the present”.

Key words: eight-year cycle grammar school,
list, world music, curriculum, popular, Czech
music, interest, advertisement, movie, sylabus,
third year, sixth year, regional music, music his-

V souvislosti s touto tematickou oblasti bych se rad ve svém prispévku podélil o zku-
Senosti z vlastni desetileté pedagogické Cinnosti pti vyuce hudebni vychovy na osmiletém
gymnaziu. Nejen z ucebnich osnov vyplyva, Ze poslech hudby patii k zakladnim slozkam
vyuky tohoto predmeétu. Jako ucitel spolecenskych véd zastavam nazor, Ze jejich teoretic-
ka i z poslechu prakticka znalost patii k zakladnimu vSeobecnému piehledu bez rozdilu
intenzity hudebniho vzdélani nebo muzikalnich dovednosti. Vjednotlivych Sesti roc¢nicich,
kdy se hudebni vychova zpravidla vyucuje, je nutné vzhledem k véku zakl uplatnit od-
liSny pedagogicky pristup pii prezentaci a vybéru uvadénych skladeb. Déti musi klasika
zaujmout a musi ji pfirozené prijmout jako samoziejmost, ktera je denné kolem nas. Ide-
alni je zacit tim, co jiz znaji, a k tomu je nutné poutaveé uvést i souvislosti vzniku skladby a
zakladni charakteristiky ¢i zajimavosti z Zivota autora. ,Dvorakova Humoreska opravdu
neni pivodné urcenou reklamou pro jinak vyborny tuk na pe¢eni znac¢ky Hera“ Touto ces-
tou lze détem lépe pootevrit dveie do svéta klasické hudby. NejenzZe zjisti, Ze prakticky
znaji znacnou ¢ast téchto zakladnich dél svétové hudebni literatury, ale mnohem snadnéji
pak prijimaji i dal$i hudbu. Poc¢atecni Gzas nad tim, jak povrchné znaji svét hudby, ktery je
denné obklopuje v televizi a filmech, stfida vétSinou prirozena touha po dal$im poznani,
bez obvyklé rezervovanosti ke klasické hudbé. Objevit tak naptiklad ve znamé ceské po-
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hadce ,Jezerni kralovna“ a v oblibeném americkém filmu ,,Sdm doma“ hudbu Cajkovského
nebo ve znélce oblibeného animovaného détského serialu Byl jednou jeden clovék slavnou
Bachovu Toccatu, je pro déti vzdy prijemné prekvapeni. Starsi studenty podobné fascinuje
objev Orffovy Carmina burana v fadé rtiznych ,fantasy” filmt a pocitacovych her nebo
Bachovo Air jako podklad k rapové pisni. Timto zptisobem lze pokracovat v mnoha pii-
kladech.

V mladsich rocnicich je Iépe volit jednodussi a melodictéjsi ukazky, pripadné rtizné
podoby zpracovani stejného dila. Zde se nejlépe nabizi napt. Vivaldiho Ctvero roénich dob,
¢i Dvorakova arie Rusalky. Pravé rtiznost pojeti a provedeni dobie uc¢i déti vnimat, hodno-
tit a 1épe tak prijimat klasickou hudbu. Okamzik, kdy dité porozumi Rusalkou zpivanému
textu ,Mésicku na nebi hlubokém...“ se rovna prozieni z objevu. Milou perli¢kou vhodnou
k diskusi potom je, kdyZ je lépe rozumeét cizince, neZ ¢eské pévkyni.

Ukazalo se, Ze je velice vhodné zaradit do planti i promitani hudebnich filmi a dobo-
vych dokumenti - nejlépe zaradit do hodin pfed prazdninami, apod. Vzdy je ale nutné
predem nastinit a vysvétlit obsah promitaného materidlu a nasledné i prodiskutovat. U
podobnych uméleckych dél nebyva hudebné nezasvécenym na prvni zhlédnuti vSe jasné.
Zv1asté mladeZ nema jesté tolik zkuSenosti a ne vZdy umi ddvat véci do souvislosti. Své-

R yru

tova kinematografie nabizi fadu vhodnych filmd. Napt. ,Kral tan¢i“ o J. B. Lullym, Molie-
rovi a Ludviku IV, ,Farinelli“ o nejslavnéj$im a nejlep$im pévci 18. stoleti a skladatelich
R. Broscim, N. Porporovi a G. F. Hindelovi, svétoznamy ,Amadeus” nebo znamy film o
Beethovenovi. Vhodné jsou také muzikaly - ,Noc na Karlstejné“, ,Limonadovy Joe“, ,Re-
belové“, ,Fantom opery“, Moulin Rouge*, ,Chicago“ nebo filmy s hudebni tematikou, jako
napt. ,Tajemny hrad v Karpatech, Adéla jeSté nevecerela“. Vhodné jsou i filmy s vyjimec-
nou filmovou hudbou, napt-. ,Stroj casu*.

V nizsich roc¢nicich jsem zaradil do vyuky i promitani pohadek s pisnickami - ,Zlato-
vlaska“, ,Silené smutna princezna®, ,Princové jsou na draka®, ,0 princezné, ktera rackova-
la“, a dal$i. Milym, zdbavnym a pou¢nym je i dil , Zpivajici planeta“ z madarského animova-
ného cyklu ,Podivuhodné dobrodruzstvi Vladimira Smolika“.

Divod, Ze jsem zaradil do obsahu uciva i projekce nam tak znamych a samozi'ejmych
filmt a pohadek je ten, Ze dnesni déti z naprosté vétSiny neznaji témér nic z toho, na cem
jsme u televize vyrostli my. Pravidelnym a nemilym zjisténim kazdorocné bylo, Ze neznaji
ani détsky pisnickovy film ,At Ziji duchové®. Z televizni reklamy znaji jen piseinl o Pribi-
nackovi. Promitnutim tohoto filmu jsem zacinal hodiny hudebni vychovy v primé i proto,

abychom nasledné mohli pti hodinach zpivat pisnicky z tohoto filmu.

Ze vSech vyse zminénych hledisek jsem si pro kazdou vékovou skupinu vytvoril se-
znam zakladnich dél svétové hudebni literatury. Celkem jde ptiblizné o Ctyticet skladeb.
Pfi vybéru byl upiednostnén faktor vSeobecné povédomosti nejen dila, ale vétsinou i
autora samotného. Cast doporu¢ovanych piikladi ze star$ich uéebnic hudebni vychovy
a letitych osnov nebyla pro tento ucel vhodna. V soupisu se tak ocitla zejména dlouho-
dobé oblibena svétova dila, popularni predevsim z médii. Zvlastni zfetel byl také kladen
na ceskou hudbu vsech uméleckych obdobi. Vybér byl dan nejen obecnou povédomosti,
hudebni atraktivnosti, ale i snadnou dostupnosti nahravek pro vyucujiciho. Zdiiraziuji,
Ze jde o seznam obecné zndmé klasické hudby pro vSeobecny piehled. Samoziejmé pri
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vyuce v ukazkach zazni i jina zasadni dila pravé probiraného obdobi i hudebniho odvétvi.

Tento seznam jsem rozdélil v niz§im gymnaziu do vSech ctyt let vyuky klasické hudeb-
nivychovy. Znalost jeho obsahu tak prirozené zapadne k ostatnim vSeobecnym znalostem.
U déti v kvinté je tak znalost seznamu dél jiZ samoziejma. Novym studentlim je seznam
predloZen a je na nich, aby se s nim prakticky sezndmili samostudiem. V prvnim a druhém
ro¢niku vy$siho gymnazia jsou obsahem vyuky HV déjiny hudby v systematickém poradi
jejich vyvoje. Ukazky hudby jsou zde pravidelnou a nutnou samoziejmosti. Obsah déjin je
rozlozen na dvaroky - v prvnim roce od ivodu do déjin hudby aZ po baroko, vdruhém roce
od klasicismu po soucasnost. Ve vétSiné obdobi je kladen velky diiraz na ¢eskou hudbu.
V dvouhodinovkéch je v prvni hodiné odpiednasena a nadiktovana teorie a druha hodina

je vénovana samotnému poslechu. Pro piehled je sestaven v abecednim potadi autort:

Bach Johann Sebastian:
Beethoven Ludwig van:
Bizet Georg:
Cajkovskij Petr Ilji¢:
Dvor‘dak Antonin:

Fibich Zdenék:
Hdindel Georg Fridrich:
Charpantier Marc Antoine:

JeZek Jaroslav:

Mendelssohn Bartholdi Felix:

Michna Adam Viclav:

Mozart Wolfgang Amadeus:

Offenbach Jacques:

Orff Carl:

Pachelbel Johann:
Pergolesi Giovanni Battista:
Ravel Maurice:

Ryba jakub Simon Jan:

Schubert Franz:

Preludium d-moll, Air ze suity D-dur, Braniborsky koncert ¢. 2,
Ave Maria (Uprava Charlese Gounoda z 19. stol.)

Symfonie ¢. 5, 0sudovd®, Zdvérecnd cdst 9. symfonie, Klavirni
sondta ,Pro Elisku“, Mési¢ni sondta

Habanera z opery Carmen

Klavirni koncert b-moll (tivod), Labuti jezero - téma,
Louskdcek cdsti - Suite Russian dance a Suite ,Sugar Plum
Fairy”

Symfonie z Nového svéta, 2. a 4. ¢dst, Arie Rusalky, Humo-
reska

Poem

Hallelujah z oratoria Messiah, Arie ,Lascia ch‘io pianga”
Te Deum - Vstup

Bugatti step

Svatebni pochod

Chtic, aby spal, Nebesti kavalérové

Mald nocni hudba (tivod), Predehra opery ,Don Giovanni*“
Requiem (nejzndméjsi édsti - film Amadeus), Ave verum Arie
Krdlovny noci z opery , Kouzelnd flétna“

Kankdn z operety , Orfeus v podsveéti“

Carmina burana (iivod)

CanoninD

Stabat Mater (iivod)

Bolero

Missa Pastoralis Bohemica ,Hej, misti'e” (iivod)

Ave Maria
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Smetana Bedrich: Vitava, Predehra opery ,Libuse”, Arie z opery , Prodand
nevésta” (Vérné milovdni a Zndm jednu divku) a , Hubic¢ka”
(Venduléina ukolébavka)

Strauss Johann: Vaicik ,Na krasném modrém Dunaji“, Pochod Radeckého
Skroup Frantisek Jan Nepo-  Kde domov miij?

muk:

Verdi Giuseppe: Shor otrokii z opery ,,Nabucco”, Pochod z opery , Aida”
Vivaldi Antonio: Ctvero ro¢nich dob

Wagner Richard: Svatebni pochod ze hry ,Sen noci svatojdnské”

Druhou ¢asti mého ptispévku je informace o doplnéni u¢ebnich osnov o jednu novou
kapitolu, ktera se osvédcila i ve smyslu mezipfedmétovych vztahii. Obecné by se dala na-
zvat ,Regionalni déjiny hudby*. Do obsahu jsem zahrnul nejen hudebni déni a osobnosti
od dob baroka, ale i napiiklad spolkovou ¢innost a kulturni déni od dvacatého stoleti do
soucasnosti. Znalost mistnich déjin v détech vice formuje sounalezitost s prostfedim, kde
Ziji, je v nich péstovan i jisty patriotismus a uvédoménf si presahu, dfive tak samozrejmych
snah lidského tvoreni vSech stupni umeéni v kontrastu s dne$nim rychlym a elektronickym
zivotem. Osobni blizkost véci si clovék lépe v paméti uchovava. Kazda oblast nasi zemé ma
v tomto smyslu jisté co nabidnout nejen v osobnos-
tech, ale tfeba i v historickych pamatkach. Pravée
mnozstvi takovych informaci z mého kraje mé k to-
muto kroku inspirovalo.

0d nejstarsich dob nasich déjin mdme prvni zminky
o jisté formé Skoly i zpévu na nedalekém slovanském
hradisti na Budci. Rotunda sv. Petra a Pavla na
Budci je nejstarsi stojici budovou v CR.

Pozdéjsi méstska kulturni centra v kraji nabizeji fadu zajimavosti. Mésto Slany a jeho
rada kulturnich pamatek, kde vznikala a ¢asto znéla hudba - chram, klaster a piaristicka
kolej.

Kldsterni kostel Nejsvétéjsi
Trojice ve Slaném - zde
jsou varhany od Antonina
Reisse z roku 1776 soucdsti
hlavniho oltdre.
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Goticky chrdm svatého
Gotharda, kde jsou dnes
nejvetsi varhany v regionu.
Jejich stavitelem byl také
Antonin Reiss v roce 1783.

Byvalé piaristické gymnazium s barokni kapli a varhanami. Piaristé si na kvalitni hud-
bu vzdy potrpéli. Dokonce se zde dochoval soupis hudebni knihovny z roku 1751, nikoli
v$ak noty samotné. Také zde plsobili véhlasni radovi kantofi i skladatelé, napt. Vojtéch

Pelikan (1643-1700), ktery je ve zdejs$i krypté i pohiben.

Méstys Zlonice se kromé znamé spojitosti s Antoninem Dvorakem miiZe pochlubit ne-

jen krasnou barokni architekturou, ale i star§imi hudebnimi osobnostmi.
Napftiklad kantory a skladateli Antoninem Liehmannem nebo Vaclavem Horalkem.

Kostel Nanebevzeti P.
Marie ve Zlonicich

Antonin Dvordk
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Také mésto Velvary md bohatou hudebnf historii,
zejména ve spojeni se zndmym kantorskym a sklada-
telskym rodem KoZeluhil. Zejména dva jeho clenové
podstatnym zpiisobem zasdhli do déjin ceské hudby.
Jan Evangelista Antonin Tomds KoZeluh (1738-1814)
a jeho slavnéjsi synovec dvorni skladatel ve Vidni Jan
Antonin Leopold KoZeluh (1747-1818).

Radnice s kostelem sv.Kateriny ve Velvarech

Dalsi a mozna nejvyraznéjsi hudebni osobnost kraje (vyjma narodniho a svétového
Antonina Dvoraka) byl kantor a skladatel Karel Loos (1722-1772), ktery plisobil a zemfel
v Tuchomé¥icich. Ve své dobé byl po F. X. Brixim nejlepSim chramovym skladatelem unasa
jeho dilo se nachazi témér ve vSech dobovych sbirkach u nas a na mnoha mistech v Evropé.

Varhany kostela sv. Vita v Tuchoméricich postavené za piisobeni Karla Loose.

Ze starsi historie vynika v kraji jeSté renesan¢ni Smecno, kdysi sidelni mésto hrabé-
ciho rodu Martinict. Dochoval se zde jeden hudebni unikat stfedoevropského vyznamu
- nejstarsi varhany stiedni Evropy z roku 1587 i s ptivodnim stfedoténovym ladénim. Ve
Smecné plsobila také fada vybornych hudebniki a skladatelti - kantorsky rod Syristt a
Stehlikd, kantor a skladatel Alois Forster, pribuzny svétoznamého J. B. Foerstera, sklada-
tel a knéz FrantiSek Mensi (1753-1829), jehoz dilo je rovnéz hojné rozsireno po ceskych a
zahranic¢nich chradmovych sbirkach a také bylo zaznamenéno na tf'i CD. Ve Smec¢né zil také
skladatel filmové hudby Zdenék LiSka.
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Nejstarsi varhany stredni Evropy (1587)

Kladno sice nedisponuje tak vyraznou starsi historii, ale opétis nim jsou spjaty osudy
Dvorakovy rodiny. Zejména ale dvacaté stoleti spojené s obrovskym riistem poctu obyva-
telstva v nékolika predchozich desetiletich piineslo fadu hudebnich pocint a osobnosti.
Ptedné zde vznikl vroce 1902 symfonicky orchestr a kratce nato i druhy, tzv. divadelni pro
potteby divadla, které pravidelné uvadélo i operni predstaveni ve spolupraci se sélisty ND
v Praze. Je doloZena fada pfikladl vzajemné zdravé rivality téchto téles. Prvnim a dlouho-
letym dirigentem orchestru byl zak A. Dvoiaka Hynek Kubat. Divadelni orchestr zase vedl
skladatel Josef Vasata (1884-1942), po ném jeho nejmladsi syn Zdenék Vasata. Divadelni
orchestr po 2. svétové valce zanikl, ale ten druhy
dosud jeSteé existuje.

Ve druhé poloviné 20. stoleti na Kladné piso-
bily dvé vyraznéjsi osobnosti. Varhanik, skladatel,
sbormistr a porevoluc¢ni Feditel Zakladni umélecké
Skoly Pavel Prosek (1954-2009) a rovnéz varhanik,
skladatel, sbormistr, zpévak, pedagog a salesian
Jan Cambal (1927-2010). Ten smél plné vefejné pi-
sobit a% po roce 1989. Rada skladeb obou autorti
byla nékolikrat nahrana.

Jdn Cambadl (1927-2010)

Mnohé regiony maji podobnych mistopisnych hudebnich postrehi jisté také dost a je
nanejvys potrebné se o nich ve vyukach pravidelné zminovat a vzbudit ve studentech o né
zajem. Jedinym nedostatkem je, Ze o nich chybéji dostupnéji publikované studie. Stru¢néjsi
vycet vySe zminénych informaci jsem zaradil do obsahu uciva v tercii na po¢atek druhého
pololeti. V déjin4dch hudby vyssiho gymnazia jsou jiz v rozsifené podobé v druhém rocniku
- starsi ¢ast v obdobi klasicismu a ta novéjsi na samotném konci vyuky. Samoziejmé se tim
i nabizeji konkrétni a détmi tolik oblibené mozZnosti zajimavych exkurzi po mistech v kraji,
kde ziji, ale ktery vétSinou ani neznaji.

Tolik tedy mé prispévky k obohaceni vyuky hudebni vychovy a poslechu hudby ve sna-
ze Sir§ich presahl predmétu samotného.
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Music Education in Kosovo

Assoc. prof. Mr. DARDANE NALLBANI
University “Haxhi Zeka”, Faculty of Arts - Peja
Kosovo

Anotacia: Kosovo, ako novy Stat v tranzitiv-
nej faze, pokracCuje v Usili upevnenia, pokroku
a prispdsobenia svojho vychovno-vzdelavacieho
$kolského systému Europskemu systému a praxi.
Ako sucast’ tohto Usilia, presiel vzdelavaci sys-
tém v Kosove niekolkymi fazami reformacie, po-
¢nuc od vyberu separaéného modelu edukacnych
Grovni, vratane dokoncenia a prisposobenia sy-
labov poslednej kvalifikacnej vyzve a Skolenia
ucitelov pre Specifické kvalifikacné triedy na
zaklade prideleného predmetu, vratane inte-
rakcie v ramci profesionalneho a pedagogického
aspektu pre prislusny predmet. Identifikaciou
najnovsej vyzvy, sa autorka vo svojom prispevku
zamysla nad perspektivou tejto vyzvy pre pred-
met Hudobna vychova. Zameriava sa na dolezi-
tost’ tohto predmetu a sGcasnu kvalifikaciu ucite-
la predmetu Hudobna vychova, vratane hlavnych
tazkosti, na zaklade svojej 8-rocnej sklsenosti
v Kosovskom vzdelavacom systéme, na zaklad-
nej, strednej Skoly a vysokej Skole. V prispevku
je popisany prieskum aktualnej kvalifikacie uci-
telov v predmete Hudobna vychova na vseobec-
no-vzdelavacich zakladnych a strednych skolach
v Kosove.

Klucové slova: vzdelavanie a vychova, hudba,
programy, kurzy; JEL: 12; 120; 121; 129.

Abstract: Kosovo, as a new state in transition
phase, continues in its efforts to consolidate,
advance and adjust its educational schooling
system with the European system and practice.
As a part of these efforts educational system in
Kosovo has transitioned through a few reform
phases, starting with the selection of separation
model of education levels, including completion
and adjustment of syllabi, to the last challenge
of qualification and teacher training to obtain
a specific qualification in the assigned subject,
including the interaction of professional and
pedagogical aspect for the respective subject.
By identification of the last effort as the most
challenging one for Kosovo, the paper intends to
provide a perspective of this challenge for the
subject Music Education, which focuses on the
importance of this subject and the current quali-
fication of teachers that teach a school subject
Music Education, including the main difficulties
from authoress’s eight-year experience in the
Kosovo education system at elementary, middle
and university level. The contribution includes
also a survey of her actual qualification of music
education teachers at comprehensive elemen-
tary and secondary schools in Kosovo.

Key words: education, music, programmes, trai-
nings; JEL: 12; 120; 121; 129.

1 Education System Background and Reforms

In Kosovo, education is being practiced in public and private institutions, and since
1999 education in our country has undergone reforms at all levels; from pre-school teach-
ing to university one. These reforms intended the adjustment of education in Kosovo ac-

cording to European standards.

The first step of new system reforms is considered the establishment of the Science
and Education Department, which is followed with the creation of the legal and professio-
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nal infrastructure, that facilitated fundamental educational reform (system 5 + 4 + 3/4 in
comprehensive education system and on a professional level, and the Bologna Agreement
for the higher education), as well as the establishment of the Ministry of Science, Education
and Technology in March, 2002.

During this period the private education system in Kosovo commenced to function. It
is supervised and monitored by the Kosovo Ministry of Science, Education and Technology.
A corner stone, was the Adoption of the Law on Education, which was later followed with
the current applicable Laws, namely the Law on Pre-University Education and the Law on
Higher Education.

Organization of Education System?

» Primary education in Kosovo is compulsory and free for all children. The primary edu-
cation programme starts at the age of 6 and lasts 5 years. The Pre-University Educa-
tion Law warrants equal education to all communities in Kosovo.

= Lower secondary education starts from the age of 11 - 12 and lasts 4 years. This level
of education usually takes place in the same school buildings as primary education (in
two or three shifts).

»  Uppersecondary education starts at the age of 15 and lasts 3 years (sometimes 4 years,
depending on the curriculum defined by the Ministry of Education, Science and Tech-
nology).

Upon completion of grades V, IX and XII, the level of pupils’ achievements are measured

by standardised national assessment (e.g. State Matura examination after grade XII).
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Figure 1 Graphic Organization of Education System

1 The Law No 04/L-32 on Pre-university Education in Kosovo, Official Gazette No 17, September 16, 2011, Pristina.
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2 Educational Structure & Music Education

Comprehensive schools:

» Elementary Education - In comprehensive schools the subject Music Education is be-
ing taught from the 1% grade to the 5% grade, by a class teacher. While, until 2002 the
subject of Music Education was taught from the 2" grade to 5™ grade by a relevant
qualified teacher, only for subject Music Education.

» Lower Secondary Education - In comprehensive schools the subject Music Education
is taught by a relevant qualified teacher for the music subject through all the levels
from 6% to 9" grade.

» Higher Secondary Education - In comprehensive schools the subject Music Educa-
tion is taught by a relevant qualified music teacher, as a compulsory subject in the 10t
grade, and as elective subject in the grades 11% and 12,

Professional Schools:

» Elementary Music Education - is a separate professional music school with special
curricula, which functions independently from comprehensive schools. Elementary
Music Schools prepare talented pupils to extend and advance their knowledge in music
instruments and in the field of music. Dependently, for instruments the education lasts
5 years for wind instruments, and 7 years for other instruments, both starting at the
age 7, from the 2nd grade of comprehensive schools. Main teaching subject in Elemen-
tary Music Schools are the following subjects of Optional Instrument, Solfeggio, Music
Theory, School Choir (IV-VII) and Orchestra (IV - VII).

» Secondary Music Education - is a separate professional music school, which used to
last 4 years, and today, after the reforms of 2012, it lasts only 3 years (X, XI, XII). The
secondary music school has two main directions, namely (i) Music Theory and (ii) In-
struments. It commences parallel to the general Secondary Education.

» Pedagogy and Music Education
In Kosovo, only public providers of higher education can offer study programs which
lead to the qualification of a teacher.

The higher education system operates through the state universities: the University
‘Hasan Prishtina” of Pristina, the University of Prizren, and the University ‘Haxhi Zeka’ of
Peja. With new reforms, after 2002, the Faculty of Education at the University of Pristina
integrated the former High Pedagogical Schools and the Faculty of Teaching within one
faculty, which now has branches in three municipalities.

The new faculty prepares primary school teachers, while other academic faculties edu-
cate subject teachers for lower and upper secondary schools.

In 2012, the Faculty of Arts of University ‘Haxhi Zeka’ in Peja established its General
Music Education Department, with separate curricula’s in training and qualifying teachers
to teach the Music Education in elementary and secondary education schools.

Until the adoption of the Law on Pre-University Education, majority of music teach-
ers in lower and upper secondary schools, completed only professional secondary music
school, while today it is required to have a higher education qualification which is offered
by the University ‘Haxhi Zeka’ in Peja.
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The successful enrolment of students for teacher training at Faculty of Arts, University
‘Haxhi Zeka’ of Peja, involves successful completion of an exam in 2 basic subjects, namely
in (i) Music Theory, (ii) Solfegio, and (iii) Practical Pedagogic Exercise in front of a group.
Finally, only candidates with the highest scores are enrolled.

3 Survey for Qualified Music Education Teachers

In order to justify the commencement of General Music Education program at the Fac-
ulty of Arts of University ‘Haxhi Zeka’ in Peja, the National Qualification Agency required
from the faculty to justify the needs for the program and the potential market for it.

As a part of these requirements the Faculty of Arts and its students supervised by the
faculty professors between 37 and 12" May, 2013, have conducted a survey project in all
7 biggest cities of Kosovo, to determine the number of qualified music teachers at elemen-
tary schools in Kosovo.

The purpose of the project was to better understand the needs of the market for quali-
fied music teachers, as well it was beneficial to the University to understand the demand
for this educational program and justify its need in front of the Qualification Agency.

The survey revealed that there is a great lack of qualified teacher for the subject of
Music Education.

cies | S0 | QualedTeachrs | Therviout | Chons ¢ rctesl
Peja 7 8% 92% 35%
Gjakova 6 38% 62% 40%
Prizreni 7 12% 88% 40%
Ferizaji 6 35% 65% 38%
Gjilani 6 40% 60% 45%
Prishtina 8 55% 45% 60%
Mitrovica 6 20% 80% 40%

Table 1 Number of qualified and unqualified music education teachers - presented in percentage

The survey has been conducted in two levels of education where the Music Education
if being taught at:

a) Elementary Education level (grade 15t - 5%)

b) Lower Secondary Education level (grade 6™ - 9t

Since, the survey revolved the great lack of qualified teachers that teach Music Edu-
cation in the grades from 1° to 9, it makes it more demanding to extend the survey to
Higher Secondary Education too.

Based on the current results we anticipate that there will be a great lack of qualified
teachers in the Higher Secondary Education, and the fact will make it more necessary for
the Faculty to improve and adjust its program in order to create the qualification possible
for such high demands from the teachers in Kosovo.

In this sense, from the conclusion of the survey itis clear that the greatlack of qualified
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teachers for Music Education, imposes the need to establish professional study programs
of higher education in order to train and teach music teachers for the subject of Music
Education.

4 Higher Education: Bachelor of Music Education

Faculty of Arts at the University ‘Haxhi Zeka’ in Peja, has two qualified study programs:

a) General Music Education (Music Pedagogy),

b) Music Education (Music Theory).

The purpose of the two study programs is to train teachers for general schooling as
well for professional music at schools.

General Music Education trains and teaches music teachers for the subject Music
Education which is taught at comprehensive schools from Elementary Education to Higher
Secondary Education. The General Music Education Department gives a comprehensive
knowledge to music teachers, where they gain basic theoretic knowledge in music. The
candidates that apply for this study program should have completed Higher Secondary
Education.

In this study programme students gain the skills via didactic method and understand
the main elements of teaching. Their skills in recognizing basics of arts and music ele-
ments are built up. They also obtain teaching skills and their competences to understand
the world and national culture are developed.

Music Education trains and prepares the future music teachers for the main subject in
professional music schools, namely in the Elementary and Higher Secondary professional
Education. Candidates which apply for this study program should have completed Higher
Secondary Music School.

The successful enrolment of students for the study programs of the Faculty of Arts,
the University ‘Haxhi Zeka’ of Peja, involves successful completion of an exam in 2 basic
subjects, namely in (i) Music Theory, (ii) Solfegio, and (iii) Practical Pedagogic Exercise in
front of a group; and they should finish Higher Secondary Education with good or excellent
results. State school leaving examination plays a great role in assessing students” enrol-
ment criteria.
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Harmonické citenie
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Anotacia: Cielom prispevku je objasnit pojem
harmonické citenie. Tak isto vysvetlujeme pojmy
stvisiace s harmonickym citenim ako st harmo-
nia, tonalita a pod. V prispevku prezentujeme
nas vyskum, ktory sme robili v spolupraci so $tu-
dentmi Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici.

Klaéové slova: harmonia, harmonické citenie,
hudobné schopnosti, tonalita.

Abstract: The aim of the contribution is to clari-
fy the concept of harmonic sensibilities. We have
also explained the concepts related to harmo-
nious feeling of harmony, tonality, etc. as they
are. In the contribution, we present results of
our survey, which we did in collaboration with
the students of the Pedagogical Faculty of the
University of Matej Bel in Banska Bystrica.

Key words: harmony, harmonic sensibility, musi-
cal abilities, tonality.

Teoreticka cast’

Spolo¢nost' si zacina opdt uvedomovat vyznam a tlohu umenia pre rozvoj osobnosti
¢loveka. Skolska edukacia v sti¢asnosti disponuje mnohymi metédami, ktoré sa podielaju
na komplexnom, respektive ¢iastkovom rozvoji osobnosti Ziaka. Do popredia sa dostavaju
také ¢innosti, ktoré podporuji a podnecujui tvorivi zlozku osobnosti a rozvijaji aj hudob-
né schopnosti ziaka.

Medzi hudobné schopnosti nepochybne patri aj harmonické citenie, ktoré je predme-
tom nasho skimania. Hudobné schopnosti su vlastnosti osobnosti, ktoré st predpokla-
dom pre uspesné vykonavanie nejakej hudobnej ¢innosti. Povazujeme ich za psychické
Struktiry a vlastnostijedinca, ktoré mu umoziiujd kontakty s hudbou, jej vnimanie, pre-
zivanie a v§estrannu hudobnt aktivitu. Utvaraju sa, prejavuju a skvalitfiuji v hudobnej
¢innosti. Hudobné schopnosti nie je mozné merat priamo, ale len prostrednictvom tej
konkrétnej ¢innosti, v ktorej sa prejavuju. Sedlak (1990) pise, zZe problém hudobnych
schopnosti nastane vtedy, ked zacneme skiimat’ hudobny vyvoj jedinca, jeho hudobnu
aktivitu, vztah k hudbe a hudobné potreby. Hudobné schopnosti - na rozdiel od v§eobec-
nych schopnosti zarad'ujeme do kategorie Specidlnych schopnosti. Hudobné schopnosti
povazujeme za psychické struktury a vlastnostijedinca, ktoré odpovedaji poziadavkam
hudobnych ¢innosti a zaistuji ich primerant uspesnost. Hudobné schopnosti nie st v on-
togenéze nemennou Struktdrou. Ich kvalita i kvantita sa meni v zavislosti na vlohovom
zaklade, na procesoch zrenia, na veku jedinca, avSak rozhodujicim spésobom na social-
nych vplyvoch. Hudobné schopnosti mdzu tvorit len také psychické vlastnosti a Struktu-
ry, ktoré aj ked' sa vyvojovo menia, prejavuju sa a pretrvavaju po cely Zivot. Schopnosti
uzko suvisia so sklonmi, ktoré jedinec preZziva a tiez aktivizujui rozvoj hudobnych schop-
nosti a ich prejavy.
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V psycholégii hudobnych schopnosti je ¢asto diskutovany vztah dedi¢nych ¢initelov
a Cinitel'ov ziskanych v individualnom vyvoji prostredim a vychovou. Najma v minulos-
ti boli tieto spory vel'mi vyhrotené. Nazory starsich hudobnych psycholégov (Seashore,
Schoen, Révész, atd.) predpokladali, Ze hudobné schopnosti, najmé vo svojom vyraznej-
Som prejave (nadanie), si urcované dedi¢nymi ¢initel'mi, zatial' ¢o prostredie a vycho-
va poOsobi len na ich “vycibrenie”. Aj ked pedagogicka prax a aj niektori psycholégovia
predpokladaju, ze dedi¢né faktory sa v hudobnych schopnostiach vyskytuju castejsie
a vyraznejSie nez v ostatnych l'udskych vlastnostiach, neznamena to, Ze st predurcené
iba dedi¢ne. Neprijatel'na je aj opacna jednostrannost tzv. sociologizujucich tendencii,
povazujucich hudobné schopnosti iba za produkt prostredia a vychovy. Podiel dedi¢ného
a vychovou ziskaného nie je moZné vo vyvoji jedinca presne urcit a oddelit. Od pociatku
ontogenézy, dokonca uZz v prenatalnom obdobi sa vniitorné a vonkajsie ¢initele prelinajd
a vzajomne ovplyviuju. Je experimentalne dokazané, Ze bez tc¢innych vplyvov prostre-
dia a zvlast sustavnej vychovy, sa uspokojivo nerozvinu ani hudobné schopnosti so sil-
nym dedi¢nym zakladom. AvSak vyraznejsi dedi¢ny zaklad, ktory tiez spésobuje znac-
né individualne rozdiely, umoziuje aj rychlejsi a efektivnejsi proces hudobnej vychovy
arozvoj hudobnych schopnosti na vyssej tirovni (Sedlak, 1990).

Harmonické citenie tizko stvisi s tonalitou a s tonalnym citenim. Psychologicka pod-
stata tonalneho citenia - podobne ako pri ostanych hudobnych schopnostiach - vyras-
ta z eurdpskej hudby a v nej potom predovsetkym z 18. a 19. storocia, kde je hudobna
tvorba ovladana tonalitou a dominujicou tonalne funkénou harméniou. Pretoze tonalne
citenie - rovnako ako ostatné schopnosti - je Struktirované charakterom hudby, ktord
jedinec vnima, je potrebné objasnit samotny pojem tonality. Dejiny hudby potvrdzuju, Ze
naznaky tonality sa objavuju uz v gregorianskom chorali, avsak jej vyvoj bol vel'mi dlhy.
A7 zaciatkom 16. storocia sa v hudbe upeviiuju vyraznejsie tonalne vztahy aj samotny
pojem tonality. Skimanie ich principov sa vSak postiva azZ do obdobia harmonického ci-
tenia (Sedlak, 1990).

Co je teda tonalita? Tonalita je organizujiicim principom vy$kovych vztahov a in-
tegralnou zlozkou hudobnych ttvarov. UmoZiiuje usporiadanost hudobnej vystavby
a uskutociiuje princip jednoty v rozmanitosti a mnohosti. Jej charakteristickou ¢rtou
je dynamizmus a naruSovanie nehybnosti, ktora sa prejavuje hierarchickym usporiada-
nim a smerovanim kinetickych prvkov melddie ku statickym. Podstata tonality spociva
v dialoktickej antinémii (protiklade) centralizacie a oscilacie, ktoré stoja proti sebe po-
dobne ako odstrediva a dostrediva sila (Kresanek, 1982).

Ladislav Leng o harmonickom citeni na Slovensku piSe: “Harmonické hudobné citenie
je druh kvality hudobného vedomia, na zdklade ktorého sa tondlne vztahy podmienené har-
monickymi stupriami, uplatriuji novym spésobom. Harmonické hudobné citenie prekond-
va rozmanitost’ tradi¢nych druhov: dur a mol. Harmonické hudobné citenie sa udomdcriuje
v individudlnej tvorbe v Eurdpe priblizne od 16. storocia. Do nasej 'udovej hudby prenikd
priblizne od 18. storocia a intenzivnejsie sa uplatiiuje v 19. a 20. storo¢i. Casové obdobie
a intenzita jeho prenikania nebola vo vsetkych folklornych oblastiach rovnakd. Harmonické
hudobné citenie prindsaji vlastne vsetci nivelizujici Cinitelia. Cigdni vo vyraznej podobe
cimbalovych orchestrov, umeld tvorba (cirkevnd i svetskd) v barokovej a klasickej hudbe
vrdtane vokdlInej harmonickej homofénie (vedici hlas je harmonizovany rytmicky a funkcne

Poslech hudby ve Skole v integraci s dal$imi hudebnimi &nnostmi / 247



v ostatnych hlasoch), novodobé hudobné ndstroje pevnym durovym ladenim, resp. mozZnos-
tou chromatickych ténorodov. Vyvoj ludovej hudobnej predstavivosti sa nemohol vyhniit’
harmonickému hudobnému citeniu. Hoci sa I'udové hudobné $tyly charakteristické harmo-
nickym hudobnym citenim hodnotia vcelku ako upadkové, nemézZeme sa Zalovat na zhubné
ndsledky v podobnom rozsahu ako napr. v Nemecku, Pol'sku, ¢iastocne aj v Cechdch a inde,
pretoZe utvary s harmonickym hudobnym citenim sa stali sticastou slovenskych hudobno-
folklérnych stylov pri zachovani tradi¢nych tondlnych druhov. Harmonické hudobné citenie
sa u nds nerozvinulo na tikor starych tonalit, avSak niektoré prvky tradi¢nych titvarov pohl-
tilo do seba. Hudobno-umeleckd hodnota ndsho hudobného folkléru je prdve v tom, Ze para-
lelne a vedla seba dodnes jestvuji osobitné a stylovo vyhranené hudobné dialekty. Uvedeny
stav je dékazom toho, Ze vo vyvoji slovenského hudobného folkléru mali rozhodujiici vplyv
konzervujiice Cinitele.” (Leng, 1961, s. 43)

Harmonické citenie (zmysel pre harméniu): ako sme uz spomenuli, tizko stvisi s to-
nalitou a s tonalnym citenim, lebo tonalita je svojou podstatou nadradena harmanii,
ktora je iba urcitym historickym isekom v jej vyvoji. Psychologickd podstata harmonic-
kého citenia nie je doposial tiplne objasnena. Predpoklada sa, Ze spociva v rozliSovani
konsonancie a disonancie a niektor{ autori ju dokonca na ttito schopnost redukuji. Aj
ked je tato zlozka vyznamnj, je potrebné harmonické citenie chapat este aj vo vztahu
k tonalne funk¢nej harmoénii. Harmonické citenie potom mézeme povazovat za schop-
nost sluchovo analyzovat akordy, rozliSovat konsonancie a disonancie, prezivat vazby
akordov a aj polyfénnu vystavbu hudobného utvaru. Pri vnimani akordov je nutna jeho
sluchova analyza, ktord umoziiuje vyclenit jednotlivé tény tvoriace suzvuk. Ak nedoj-
de k tejto analyze, je sizvuk vnimany celostne ako jediny tembrovo charakterizovany
komplex. V hudobnej praxi vsak nevnimame akord izolovane, ale v spojitosti a vztahoch
hudobného prudu. Toto spojenie umoznuje sledovat horizontalne melodicky pohyb jed-
notlivych hlasov a sti¢asne aj vertikalne postihovat harmonickd vystavbu hudobného
utvaru (Sedlak, 1990).

Zaujima nas ¢i deti mladSieho a starSieho Skolského veku dokaZu rozoznavat' tieto
spdjania akordov, ¢i dokdZu analyzovat zmeny v harmonizacii l'udovych piesni.

Hudobna psycholdgia i pedagogika (Sedlak a ini) tvrdia, Ze harmonické citenie deti je
nerozvinuté. Argumentuje sa to najc¢astejSie s okrajovym vnimanim tonality, bez ktorej
je harmonické citenie nemozné. My si myslime, Ze dovodom pre nerozvinuté harmonic-
ké citenie u deti je aj ten, Ze v minulosti bol do popredia postaveny s6lovy spev (teda
melddia bez harmonického sprievodu). V sicasnosti sa Ziaci zakladnych $kél stretavaju
s piestiou (aj 'udovou) prevazne v harmonickych tpravach. V minulosti sa praktizoval
sdlo spev ucitela v sprievode husli alebo iného melodického nastroja a aj zapisy piesni
v ucebniciach hudobnej vychovy boli pisané bez harmoénie. V sticasnosti je to inak, od uci-
tel'a hudobnej vychovy sa o¢akava znalost hry na klaviri, ¢o je sprievodny néstroj, a ak aj
nahodou nie je sposobily hrat na tomto néstroji, je nespocetné mnozstvo nahravok roz-
nych piesni. Ako prakticki muzikanti, vZdy hl'addme nové a nové moznosti harmonizacie
piesni. V blizkej budiicnosti sa chystame urobit vyskum s detmi mladSieho a starsieho
Skolského veku. Zaujima nas ¢i, a ako, tieto rozne akordické postupy vnimaju.
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Anotacia: Prispevok sa zaobera poclvanim in-
Strumentalnej a vokalno-instrumentalnej hudby
na konzervatoriu na hodinach vyucovania dejin
hudby. Cielom prispevku je objasnit’ na zaklade
ziskanych poznatkov prostrednictvom dotazni-
kov, aka hudba sa ziakom paci a aké pocity v nich
vyvolava. Opisuje rozdielnost’ vyberu poclvania
hudobnych zanrov Zziakov v jednotlivych studij-
nych odboroch. Prispevok sa taktiez zaobera
schopnostami Ziakov, ktoré pocas celého studia
nadobudnu pri poélvani hudby. V zavere popi-
suje priebeh kognitivnych ako aj emocionalnych
procesov u ziakov priamo pri poCuvani hudby.

Kliové slova: prezivanie hudby, emocionalne
prezivanie, kognitivny proces, rozvoj schopnosti.

Abstract: The paper focuses on listening to in-
strumental music and vocal-instrumental music
at the conservatoire during the classes of Music
History. The goal is to clarify the kind of music
that students appreciate and the emotions which
are generated by music based on the analysis of
research results. The article depicts the diffe-
rences of music that students listen to depending
on the field of study. The paper also examines
the skills that develop in students during liste-
ning to music. The paper is concluded with the
description of cognitive and emotional processes
in students after they listened to music.

Key words: experiencing music, emotional ex-
periencing, cognitive process, skill development.

Hudba je prirodzenou a neodmyslitelnou stcastou kazdodenného Zivota a pdsobi na
vnutorné prezivanie jednotlivca, ¢i uz si to uvedomujeme alebo nie. Hudbu vnimame na kaz-
dom kroku, teda aj vtedy, ked’ nasa percepcia nie je zamerna. Je vedecky dokdzané, Ze uz
dieta v prenatalnom vyvine reaguje pohybmi na konkrétnu hudbu. Vedci tvrdia, Ze velika-
ni hudobného sveta ako Wolfgang Amadeus Mozart, ¢i Antonio Vivaldi dokdZu nenarodené
diet'a upokojit a rozvijat' v iom empatiu a talent na hudbu, zatial’ ¢o hlasna rockova hudba
privadza dieta do uzkostnych stavov. MéZeme teda konstatovat, Ze uz vtomto obdobf sa rodi
aktivny vztah medzi prijimatelom hudby a hudobnym dielom. Ako teda tento aktivny vztah
vznika? Myslime si, Ze prave prirodzenou citovou vychovou medzi dietatom a rodi¢mi.

Dnesny svet techniky v§ak nasiel nahradu za tuto citovi hudobni vychovu v rodinach.
Objavil magnetofén, radio, televiziu, internet, a iné. Teoreticky pripravil idedlne podmien-
ky pre rozvoj muzikalnosti deti a pre vytvaranie ich vztahu k po¢avaniu hudby. Napriek
tomu vyskumy a prax dokazuju, Ze ,moderné dieta“, obklopené vSetkymi tymito technic-
kymi vymoZenostami, je v hudbe ¢asto stratené. Nepoznd I'udové piesne, nevie hrat na Zi-
adny hudobny nastroj a straca hudobny cit. Cim to je? Pravdepodobne to bude zapri¢inené
stratou komplexnej citovej vychovy v rodinach. Modernému dietatu chyba dobra domaca
pohoda. Chyba mu bezprostredny individualny citovy zazitok z pocutia hudby a vlastna
improvizacia. Chybaju mu vsak Casto aj znalosti zdkladnych melddii po¢tivanej hudby.
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Myslime si, Ze je potrebné usilovat sa vratit dietat'u cit pre po¢ivanie hudby a pomo-
ct mu znova ziskat citovy zazitok pri jej vnimani, po¢ntc vychovou k hudbe v rodine
anasledne budovaniu aktivneho vztahu k hudbe v $kole za pomoci spravneho pedago-
gického pristupu.

Hudobnd percepcia, teda vnimanie hudby je aktivny vztah medzi percipientom a hu-
dobnym dielom. Cielom percepénych ¢innosti je poznavanie vlastnost{ ténov, hudobno-
vyrazovych prostriedkov hudobnych diel, ich autorov, orientacia v hudobnom prostredi,
rozvoj hudobného vkusu, hudobnych schopnosti a predovsetkym kladny vztah k hudbe.
Poctvanie hudobnych diel by malo smerovat k vychove budiiceho posluchaca s potrebou
pocuvat hudbu.

Kvalita percepcie zavisi od troch faktorov:

a) posluchaca - jeho vzdelania, veku, zdujmu, hudobnych vedomosti, schopnosti, vku-

su, ¢i psychickych vlastnosti,

b) hudobného diela - ktoré ma byt primerané z hladiska vyrazovych prostriedkov,

obsahu, rozsahu, technickej kvality nahravky, sily a nastavenia vysky,

c) prostredia - priazniva, nerusena atmosféra, uvolnena pohoda, zaujimava variabil-

nd aktivizacia vnimania a najma motivacia pocuvania. (Baranova, B., 2010, str.92)

Prispevok zaoberajuci sa po¢uvanim hudby u Studentov konzervatdria okrem iného
pojednava o potrebe poznania formovej vystavby hudobného diela pre I'ah$ie pochopenie
a prijimanie konkrétnej skladby. Analyticka percepcia hudobného diela je vnimanie ¢iast-
kovych komponentov diela. Analyza moze byt
1. obsahova - Studentom je najbliZsia, najprirodzenejsia, tyka sa obsahu a charakteru di-

ela, jeho spolocenskej funkcie (koncerty, zabava, tanec, pochody ai.),

2. Strukturalna - rozbor vyrazovych prostriedkov, foriem, interpretacie, inStrumentacie
atd’,,

3. genetickd - zahrna genézu diela, obdobie vzniku, in§pira¢ny zdroj, osobnost sklada-
tela, spolocenské podmienky a .,

4. axiologicka - umelecks, estetickd hodnota diela, vplyv na emécie, hodnotenie na zakla-

de poznatkov, raciondlneho chapania diela. (Baranovg, B., 2010, str. 93)

Napriek tomu, Ze znejtica hudba nas obklopuje na kazdom kroku, malokto si uvedomu-

je, akt vel'ku tlohu vo vyvine mladeZe zohrava umenie, a to najma hudobné umenie.

Prave toto umenie podporuje vznik uslachtilych citov. Hovorime im vyssie city. Preto

aby hudba splnila svoje poslanie u Studentov konzervatéria musia byt vytycené urcité

ciele:

» podporit u Studentov rozvoj hudobného sluchu,

= umoznit im ziskat hudobné skisenosti,

» pestovat u nich umelecky vkus a naucit ich hodnotit umelecké dielo po stranke

estetickej,

= naucit Studentov rozumiet hudbe,

= viest Studentov k emocionalnemu preZivaniu hudby.

Vnimanie hudby a emécie, ktoré hudba moze u ¢loveka vyvolat, nezavisia vyhradne od
pamati jedinca a nemusi byt vnimatelovi doverne znama, aby zaposobila nantho emocio-
nalnou silou. Hudba je in$pirujiica, povznasa a ukazuje na hibku emécif jedinca, pomaha
nam definovat to, ¢im sme. Schopnost vnimat hudbu byva narusena len v pripade niekto-
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rych foriem porusenia mozgu, vtedy hovorime o hudobnej amuzii. 0dborna psychologicka
terminoldgia prezivanie hudby zarad'uje do skupiny vyssich citov, konkrétne medzi este-
tické city, ktoré vznikaju pri napliani, uspokojovani, ¢i neuspokojovani estetickych pot-
rieb. Ich zdrojom mézu byt umelecké diela, prirodné javy, l'udské ¢iny a vébec vSetko, ¢o
zodpoveda poziadavkam krasy. City krasna, Skaredosti, uslachtilosti, podlosti, tragickos-
ti, komickosti, si v urcitej miere ovplyvnené vrodenymi dispoziciami, ale prevazny podiel
na ich rozvoji ma vychova. Estetické city obohacuju a kultivuju osobnost.

V televiznej relacii Pod lampou, znamy psychiater a milovnik vaznej hudby Alojz Rakus
povedal: ,Hudba nds vychovdva a my sa musime vychovdvat’ k hudbe”. V spominanej relacii
bol hostom dirigent slovenského pévodu, pdsobiaci v zahranici Jack Martin Handel, tiez
vyznamny suc¢asnik hudobného diania v Bratislave najméa v 70-tych rokoch. Okrem neho
prijal pozvanie muzikolég Adrian Rajter, syn zndmeho slovenského dirigenta Ludovita
Rajtera. Tato relacia ma zaujala z viacerych dévodov. Tym najhlavnejsim dévodom bola
diskusia o tom, ako pocuvanie vaznej hudby ovplyviiuje nas zivot, naSe citové prezivanie,
ale aj kognitivne procesy. Jednou z poloZenych otazok moderatora, bola otazka tykajtica
sa vychovy vychovy vkusu u deti po¢ivanim hudby v domacom prostredi ovplyvnenom
rodicovskou vychovou. Z diskusie vyplynulo, Ze prave rodina ako zakladna bunka spolo¢-
nosti, vytvara podmienky pre vytvorenie zdravého vztahu dietata k hudbe, k vytvaraniu
pozitivnych emdcii a k plnohodnotnému prezivaniu Zivota. Mnozstvo $tudii a vyskumov
poukazuje na to, Ze hudba vplyva na nase emdcie. Je teda preto evidentné, Ze hudba ma
priamy vplyv na emécie cloveka. Jej neuveritelna schopnost takto spustat, tvarovat a
ovplyvnovat l'udské vedomie a konanie, je nepopieratel'na.

Ako pocuvanie hudby ovplyviiuje mozog, kognitivne schopnosti a emdcie poslucha-
Ca je zakladna otazka, ktorou sa zaoberaju vedci pri skimani vplyvu hudby na ¢loveka.
Vo viacerych stadiach bolo pozorovanych a pomenovanych niekol'’ko efektov hudby, kto-
rym vedci prisidili rézne zmeny v l'udskej kognicii a emo¢nom prezivani hudby. Va¢sina z
tychto Studii sa zameriavala na vplyv hudby na pamat, verbalne schopnosti a priestorovi
predstavivost. Rozruch okolo priam zazra¢nych schopnosti Mozartovej hudby spustil v
roku 1993 americky tim v zloZeni Frances Rauscherovd, Gordon Shaw a Katherine Kyova z
Neurobiologického centra Kalifornskej univerzity v Irvine. Neurovedci pri pokuse pustali
Studentom roézne nahravky: Mozartovu Sonatu pre dva klaviry D dur (KV 448), relaxacnu
hudbu alebo ticho. Po hudobnej priprave Studenti riesili Standardné testy IQ, zamerané na
priestorovu predstavivost. Mali si pri nich napriklad predstavit, ako by sa dali poskladat
rézne trojrozmerné predmety z papiera. Relaxacna hudba ani ticho vykon Studentov neo-
vplyvnili. Prevratne vSak vyzeralo iné zistenie. Po desiatich minutach poc¢uvania Mozar-
tovej sonaty D dur dosahovali Studenti lepSie vysledky. Tento efekt vSak pretrval najviac
15 mindt.

Vplyvy hudby na emoc¢ny stav posluchaca st pomerne dobre zdokumentované, ale
otazky ako je to spojené s mozgom, ktoré su tiez zaujimavou oblastou, si pomerne malo
vedecky preskimané. Ako hudba fyzicky ovplyviiuje mozog a kognitivne schopnosti po-
sluchaca? Vo viacerych $tudiach bolo pozorovanych a pomenovanych niekol'ko efektov
hudby, ktorym vedci prisudili ré6zne zmeny v l'udskej kognicii, pri vykonavani pozoro-
vanych tloh. Vac¢sina z tychto $tudii sa zameriavala na vplyv hudby na pamat, verbalne
schopnosti a priestorovu predstavivost. Bez prebiehajicich kognitivnych procesov nie je
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mozné emocionalne prezivanie hudby. Preto je vel'mi déleZité, na akej tirovni je u pociva-
juceho vyvinuta hudobna pamat, vnimanie a pozornost. Délezitt tlohu tu zohravaju tiez
tonalne schopnosti, rytmické schopnosti, kinestetické schopnosti, estetické schopnosti,
kreativne schopnosti a iné.

Proces poc¢uvania hudby u Studentov konzervatdria je komplikovany a determinovany
fyziologickymi, psychologickymi a sociologickymi faktormi. Z hl'adiska hudobného vyvoja
osobnosti, predstavuje percep¢éna ¢innost cast zlozitého psychického procesu, akym je
odraz reality. Sucastou predmetu dejin hudby na konzervatériu je poctivanie hudobnych
diel. Umelecké dielo je stiborom istych kvalit, hodnot a vypovedi skladatela, ktoré sa do-
stavaju do kontaktu s vnimatelom. Vznika interakcia: skladatel' - hudobné dielo - vnima-
tel. Trojuroviiové pocuvanie hudby vyjadruji terminy: percepcia - apercepcia - recepcia.

Percepcia je vstupnou Castou zloZitej Struktiry recepcie hudby. Ivan Polednidk definu-
je hudobnu percepciu ako ,proces zmyslového vnimania hudobnych podnetov a ich zdkladné
spracovanie” (Polednak, 1., 2006, s. 247).

Apercepcia hudby je podmienena percepciou hudby. Je to proces d'alsieho spracovania
nielen akusticko-fyziologickych signélov, ale po¢utej hudby ako celku s obsahovym vyzna-
mom. Za¢ina jednoduchym prijatim, ¢i odmietnutim diela. Pri apercepcii su nevyhnutné
predpoklady Studenta, ktory je v ramci Stiidia na konzervatdriu formovanym a umelecky
zaclenenym jedincom. Na zaciatku apercepéného procesu su urcité vnitorné podmienky
(schopnosti, skiisenosti a iné), ktoré sa vnimanim hudby aktivuji. Studenti konzervatéria
maji moznost vnimat hudbu dvojakym spdsobom, a to pozorovanim, alebo vzivanim sa do
hudby. V prvom pripade ide o sledovanie hudby, ktort Studenti uz predtym poculi a sleduju
jej stavbu, Struktdru. VZivanie sa do hudby je proces stelesnenia hudby istym pohybovym
stvarnenim. Apercepcia je ,vy$sSim stupriom vo vniitri bezprostredného procesu hudobného
vnimania, v ktorej sa odrdZa pdsobenie biologickych a psychickych funkcii subjektu, pri spo-
lupbsobeni hudobnych skilsenosti“ (Balcarova, B., 2001, s. 30).

Recepcia hudby ,je zloZity proces, za ticasti spoluprdce spolupdsobeni mechanizmov vzd-
Jjomne prepojenych psychickych funkcif (pozornost, pamdt, predstavy, fantdzia, myslenie), za
li¢asti minulej skisenosti a ndvykov, s ndslednym preZivanim a chdpanim hudobného diela”
(Balcarova, B., 2001, s. 32).

Pre zistenie zaujmu o poc¢tivanie vaznej hudby u Studentov konzervatéria sme zvolili
formu dotaznika. Otazky boli zostavené a formulované tak, aby sme si overili predpokla-
dané hypotézy. Predpokladali sme, Ze Studenti konzervatéria maji zaujem o pocuvanie
vaznej hudby, avSak vo svojom vol'nom ¢ase uprednostiiuju po¢tiivanie modernej popular-
nej hudby. TieZ sme predpokladali, Ze hudobné ukazky, ktoré si ziaci vypoculi v dotazniku,
uz niekedy na dejinach hudby pocuvali, a tak mali mozZnost sa hlbsie zamysliet a precitit
ich. Aj ked' zaujem o vaznu hudbu u $tudentov konzervatdria nie je vysoky, dufali sme,
Ze tento druh hudby viac pdsobi na ich emociondlne a estetické prezivanie ako moderna
popularna hudba.

Pri vypliian{ dotaznika sme boli vZdy pritomni a dohliadali na objektivne vyplnenie
otazok. Uvodné in§trukcie sme robili istne s cielom motivovat a aktivovat' respondentov.
Doraz sme kladli na strucnost, vecnost a presnost sprostredkovanych informacii. Otaz-
ky sme pouzivali uzavreté a otvorené. K dispozicii sme mali hudobné ukazky, na ktoré sa
viazali konkrétne otazky. Dotaznik obsahoval vel'mi stru¢né vstupné identifikacné udaje
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- pohlavie, vek, ro¢nik, studijny odbor (1, 2, 3, 4, 5), otazky zistujlce zaujem $tudentov
konzervatdria o poctivanie vaznej hudby, o vyjadrenie zaujmu pomocou stupnice a tiez zis-
tenie akd hudbu pocuvaju pri jednotlivych ¢innostiach (6, 7, 8, 9, 10). Nasledujtice otazky
na zaklade demonstrovanych hudobnych ukazok boli zamerané na prezivanie vnatornych
pocitov Studentov priich vypocuti (11, 12, 13, 14, 15). Poslednych pat otazok bolo zamera-
nych na vyjadrenie vztahu k modernej populdrnej hudbe a na vyjadrenie vlastného nazoru
na to, akt hudbu majt radi a preco a naopak, akt hudbu nemajt radi.

Dotaznika sa zuc¢astnilo celkovo 28 Studentov, z toho 13 hercov, 8 spevdkov a 7 inStru-
mentalistov.

1.  AKky druh hudby pocivate najradsej?

Odpoved bola jednoznaéna - moderné popularna hudba. Styria $tudenti zakrtzkovali
spolu s modernou popularnou hudbou tiez l'udovd hudbu.

2.  Vyjadrite svoj zaujem o pocivanie vaznej hudby v stupnici od 1 po 5.

Vacsina odpovedi sa na stupnici pohybovala v rozmedz{ od 3 do 5, ¢o znamena mierny
zaujem, aZ nezaujem.

3. Kde najcastejSie pocivate vaznu hudbu?

Studenti uviedli, Ze vaznu hudbu poéivaju len v $kole na vyutovacich hodinach, éim
vlastne potvrdili nasu hypotézu, Ze vaznu hudbu vo svojom volnom Case nepocuvaju.

4. Hudbu akého hudobného obdobia pocuvate najradse;j?

Aj ked Studenti konzervatoria vo vel'kej miere nepoctvaju vaznu hudbu, z uvedenych
moznosti vyznacili popri suc¢asnej aj hudbu romantizmu, klasicizmu a baroka.

5.  Aku hudbu preferujete pri ¢innostiach: ucenie, relaxacia, ¢itanie knihy,

domace prace.

Viac nez polovica Studentov napisala, Ze pri tychto ¢innostiach nepoctvaji hudbu v6-
bec. V niektorych pripadoch bola uvedené opat modernd popularna hudba.

6. Akou hudbou by ste vyjadrili situacie a pocity smiitku, zaltibenosti, roz-

chodu a radosti?

Pri pocite smitku by uprednostnili Studenti vaznu hudbu, pri stave zalibenosti by
jednoznacne pocuvali romantickt hudbu, pri rozchode vaznu hudbu. Ked' zazivajt radost,
vyjadria to veselou hudbou, va¢Sinou rytmickou populdrnou hudbou.

7. Ukazka¢. 1: L. van Beethoven 1. cast Allegro con bion 5. symfénia. Aké

pocity vo vas vyvolava tato hudobna ukazka?

V tejto uzavretej otazke s moznostou vyberu Studenti zakrizkovali moznosti a) nepo-
koj, b) tizba, c) vyzva.

8. Ukazkad¢. 2: B. Smetana - Trio g mol. Vypocujte si nasledujicu hudobnu

ukazku a napiste, ¢o ste prezivali pri jej pocivani:

Studenti nepoznali okolnosti vzniku vypocutej hudobnej ukazky, no napriek tomu pri
je vypocuti prezivali pocit smutku, tragédie, ale aj sklamania.

9. Ukazka ¢. 3: C. Debussy - Rozhovor vetra s morom. Aky druh myslienky

vam napadol pri pocivani tohto hudobného diela?

Uloha vychadzala z vypoéutia hudobnej ukazky, na zaklade ktorej mali $tudenti napi-
sat, aky druh myslienky im napadol ako prvy. Studenti sa zhodli vo svojich odpovediach
a oznacili pozitivnu myslienku ako napr. vol'nost, rozpravkovy namet, ¢i krajina, ktora sa
prebudza.

254 | Teorie a praxe hudebni vychovy Il



10. UKkazka ¢. 4: Jiri Stivin - Zverokruh. Aky charakterovy typ ¢loveka je podla

vas vyjadreny v ukazke?

Na zaciatku sme sa so Studentmi porozpravali o charakterovych vlastnostiach osob-
nosti, aby sme zistili, ¢i Ziaci poznaju jednotlivé typy. Pokusili sa charakterizovat samych
seba a tieZ svojich spoluziakov. Hudobna ukazka mala u $tudentov vel'ky tispech. Dokonca
sa im viditel'ne zlep$ila nalada a chceli ju po€ut znova. Zhodli sa v tom, Ze to bola ukazka
typu sangvinika.

11. UKkazkacé. 5: F. Chopin - Nocturno. Ak farbu by ste priradili s hudobnému

dielu?

Po hudobnej ukazke, ktora v Studentoch rozprudila krv, nasledovala ukazka, ktora ich
mala naopak ukl'udnit a pri ktorej sa museli maximalne ststredit. Vo vi¢Sine Studenti
zakruzkovali modru farbu, ktord v nich vyvolavala pokoj a mohli pri nej meditovat. Medzi
oznacenymi farbami bola tiez fialova. Niekto si pri poc¢tvani predstavoval hnedu, bielu ¢i
zelent farbu.

12. AKy zaner modernej populiarnej hudby patri medzi vase najoblibenejsie?

Studenti zakrizkovali pop a rock.

13. Po vypocuti hudobnych ukazok sa zamyslite, ktori skladbu by ste si chceli

vypocut znova a uved'te preco, pripadne preco nie. Moznosti: a) ukazka ¢. 1 Phan-

tom of the opera, b) ukazka ¢. 2 Blue moon, c) ukdzka ¢. 3 Pateticka sonata, d) ukazka
¢. 4 Satisfaction

Predpokladali sme, Ze vac¢sina Studentov si zvoli ukdzku ¢.1 Phantom of the opera. Nas
predpoklad sa naplnil. Okrem toho by si Studenti radi vypoculi ukazku ¢. 2 a ukazku ¢. 3.
Patetickl sonatu by si vypoculi znova len traja Studenti. Jeden Student dokonca napisal, Ze
by si nevybral ani jednu s uvedenych skladieb.

14. Napiste, aku hudbu preferujete a preco?

15. Napiste, aku hudbu nemate radi vobec a preco?

Odpovede Studentov boli rézne. Na otdzku akd hudbu preferuju a preco, Studenti uvad-
zali naj€astejSie modernu populdrnu hudbu a vaZnu hudbu. Uvadzali tieZ I'udovi hudbu
a to kvoli tomu, Ze spievaju a tancuji v 'udovom subore. Rokovi hudbu maju radi preto,
lebo sa im zda energicka a uprimna. Ini Studenti uprednostiiuju hudbu relaxacnd, z toho
dovodu, Ze im pomaha dostat sa do istej rovnovahy. Pri vybere konkrétnej hudby sa Stu-
denti rozhoduju za zaklade momentalnej nalady. Inych pri vybere ovplyviiujd hudobné na-
stroje, to znamena Ze si vyberu dzez kvoli trubke, ¢i saxofénu.

Medzi neoblibent hudbu $tudenti zaradili country, metal, rap, hip-hop, disco 60. roky.
Dévody, pre ktoré Studenti nemaju radi spominané zanre napr. rap, metal, death metal,
boli roznorodé. Tato hudba sa im zda nezmyselna, bez umeleckej hodnoty. Nevyvolava
v nich Ziadny esteticky zazitok ani poteSenie. Dokonca v nich evokuje z1é pocity a navod-
zuje vnutorny nepokoj. Ako argument niektori uvadzali, Ze v hudbe sa ma spievat a nie
recitovat. A navySe sa nedd na takt hudbu tancovat.

Na zaver by sme chceli konStatovat, Ze Studenti konzervatéria radi poctvaju vaznu
hudbu, avsak maji malo podnetov na prijimanie tejto hudby. Po¢ivanie hudby len na dej-
inach je nepostacujice. RieSenim by bolo integrovat tuto aktivitu aj do inych predmetov
ako nauka o hudbe, hudobné formy, rozbor skladieb, estetika umenia a iné. Dal$im riege-
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nim by bolo nau¢it' $tudentov poctvat vaznu hudbu a porozumiet jej. To znamena vychad-
zat' nielen z formovej stranky diela, ale aj z kontextu, historického pozadia a Zivotnych
situacii samotného skladatela ovplyvilujticich vznik daného diela, danej skladby. Avsak
za najdolezitejsi aspekt pre vytvaranie aktivneho vztahu Studentov k pocuvaniu a pre-
Zivaniu vaznej hudby, povazujeme harmonicky vyvazenu rodinnd vychovu a pestovanie
hudobného vkusu uz v detskom veku.
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Abstrakt: Prispevok spracovava sucasny stav
hudobno-dramatického umenia na Slovensku
a okolnosti vzniku nového odboru na zakladnych

Abstract: The article treats the current state
of musical and drama arts in Slovakia and cir-
cumstances of a new department of Elementary

umeleckych Skolach na Slovensku. arts schools in Slovakia.
Klucové slova: tvoriva dramatika, hudobna dra-  Key words: creative drama, musical drama, mu-
matika, hudobno-dramaticky odbor. sical and drama branch of study.

Na jar v roku 2013 bol na Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky podany navrh na experimentalne overovanie uc¢ebnych planov a uc¢ebnych osnov
hudobno-dramatického odboru na zakladnych umeleckych $kolach na Slovensku. Autor-
kami st Elena Hagkov4, Anténia Tahtin-Mendelov4 a Iveta Strbék-Pandiové. Ministerstvo
navrh schvalilo, ¢im sa od septembra 2013 na Slovensku otvara priestor pre novy odbor
na zakladnych umeleckych $kolach, ktory komplexne dopliia ponuku $tiidia na zakladnych
umeleckych skolach o hudobno-dramaticky odbor. Potrebné je uspesne ukoncit experi-
mentalne overovanie, ktoré prebieha od roku 2013 do roku 2017.

Uz vysledky predvyskumu, ktory bol uskuto¢neny v $skolskom roku 2012/2013, uka-
zuju, Ze hudobno-dramaticky odbor ma na zakladnych umeleckych $kolach opodstatnené
miesto. Realizdtorom experimentalneho vyucovania je Zakladna umelecka Skola J. L. Bel-
lu v Kremnici, ktora myslienku hudobnej dramatiky rozvija uz niekol'’ko rokov, a to pro-
strednictvom roznych projektov Skoly. Garantom experimentalneho overovania je Fakul-
ta humanitnych vied Zilinskej univerzity v Ziline, v kompetencii Katedry hudby, ktora sa
Specializuje najma na vzdelavanie ucitel'ov zakladnych umeleckych $kél. Myslienky, ktoré
autorky viedli k tomu, aby sa zacali touto témou zaoberat postupne objasnime.

Hudobno-dramatické umenie je v sti¢asnej dobe popularnou formou umenia. Spaja
v sebe integraciu umeni - hudby, tanec¢ného, literarno-dramatického, vytvarného ume-
nia v pedagogickom procese. V stistave $kol a $kolskych zariadeni Slovenskej republiky sa
v sucasnosti hudobno-dramaticky odbor vyucuje na konzervatoériach a na vysokych $ko-
lach. Jednou z nich je aj Studijny program Uc¢itel'stvo hudobno-dramatického umenia, ako
jediny na Slovensku na Katedre hudby PF UKF v Nitre, je zamerany na integraciu hudob-
ného, tane¢ného a dramatického umenia a jeho aplikaciu v hudobno-dramatickej vychove
zakladnych umeleckych $kol a centier vol'ného ¢asu.

Hudobna dramatika (tvoriva dramatika v integracii s hudobnym, tane¢nym a lite-
rarno-dramatickym umenim) je ale sicastou vychovno-vzdelavacieho procesu uz v ma-
terskych Skolach, a to napriklad prostrednictvom roznych rolovych hier, nacviku jedno-
duchych hudobno-dramatickych predstaveni. Na zadkladnych $koladch maju pedagdgovia
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okrem integrativneho vyucovania moznost rozvijat ziakov tvorivou dramatikou najma na
hodinach slovenského jazyka a hudobnej vychovy (hudobnou dramatikou). Propagaciou
tvorivej dramatiky v hudobnej vychove sa uz roky zaobera napriklad prof. Belo Felix. Moz-
nosti sa pontikajii i na hodinach hudobnej nauky na ZUS, alebo prostrednictvom kratkodo-
bych $kolskych projektov, do ktorych byva zapojenych viac odborov danej ZUS.

Prace o tvorivej dramatike a konkrétne diela, ktoré st spracované pre hudobno-dra-
maticku interpretaciu vo vyucovacom procese, je mozno vyuZzivat aj v projektovom vy-
uéovani hudobno-dramatického odboru vytvoreného na ZUS. Na tomto mieste by sme
radi upriamili pozornost na dielo Tvorivd dramatika v edukacnom procese od L.. Bekeniovej
(2012). V nasom pripade by sa jednotlivé sféry, ktoré autorka popisuje (tvorivd dramatika
ako vyucovacia stratégia, tvorivd dramatika ako vyucovaci predmet, tvorivd dramatika ako
zdujmovo-umeleckd ¢innost’ a dramatoterapia) spojili do jednoliateho celku, v podobe pro-
jektového vyutovania hudobno-dramatického odboru na ZUS na Slovensku. Pedagogicki,
divadelnt a terapeutickt by sme vSak doplnili o d'al$iu, a to hudobnu liniu.

Prvy kontakt s hudobno-dramatickym umenim, ako jednotnym spojenim vsetkych
spomenutych umeni, mohli doteraz ziskavat zaujemcovia o toto umenie az na konzerva-
toriach: Konzervatorium v Bratislave, Konzervatorium Timonova 2 v KoSiciach, Sikromné
hudobné a dramatické konzervatérium v Martine, Cirkevné konzervatérium v Bratislave,
Konzervatérium Jana Levoslava Bellu v Banskej Bystrici, Konzervatérium Dezidera Kar-
dosa Topol'¢any, Sikromné konzervatérium PinkHarmonyAkademy vo Zvolene, Konzer-
vatorium Exndrova 8 v KoSiciach, Sikromné konzervatérium v Nitre, Sikromné konzer-
vatorium Dezidera KardoSa PreSov, Sikromné konzervatérium v KoSiciach, Sukromné
konzervatérium ALKANA v Bratislave.

Vysokoskolské vzdelanie v odbore hudobno-dramatické umenie je v sticasnosti mozné
ziskat iba dennou formou v Studijnom programe ucitel'stvo hudobno-dramatického ume-
nia na Katedre hudby PF UKF v Nitre. Hudobno-dramaticky odbor na zakladnych ume-
leckych Skolach povazujeme za doplnenie takto vytvorenej stistavy hudobno-dramatickej
vychovy na Slovensku a mohli by sme ho chdpat ako isty primarny, preparacny stupen pre
stredoSkolské vzdelavanie tohto druhu.

V sticasnosti existuje hudobno-dramaticky odbor na Sukromnej zdkladnej umeleckej
Skole Renaty Madaraszovej v Senci. Zakladanie hudobno-dramatického odboru na Stat-
nych ZUS na Slovensku je v stiéasnosti mozné aZ po experimentalnom overeni pod dohla-
dom Statneho pedagogického tstavu. Takéto overovanie je personalne, ¢asovo a najma
administrativne naroc¢né. Tieto dovody povaZujeme za hlavny dovod, preco otvaranie ta-
kéhoto odboru na ZUS v stiéasnosti este nie je oficidlne. Nasou snahou je ingpirovat dalsich
zanietencov pre tiito oblast k prispeniu otvarania tohto odboru na ZUS a zarovei upri-
amit pozornost na moznosti, ktoré odbor pontka nasej mladezi. Pozitivny vplyv metod
a vybranych postupov hudobno-dramatickej vychovy na rozvoj kreativity deti a mladeze
je znamy. Cielom hudobno-dramatického odboru ZUS je vzdelavanie Ziakov v spevackom,
dramatickom, tane¢nom a hudobnom umentf teoretickom i praktickom (hra na klavesovy
hudobny nastroj) a priprava Zziakov na dalie $ttidium v odbore (konzervatérium, VS), a to
formou projektového vyucovania.

Hudobno-dramaticky odbor podla nas poskytuje Ziakom obozndmenie sa so vSeobec-
nou ndukou o hudbe, dejinami hudby, dejinami divadla, rozborom hudobno-dramatického
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diela. Pocas $tudia budi mat Ziaci moZnost absolvovat zaklady herectva, javiskovej reci,
javiskového pohybu, Stiidia repertoara, tvorby scenara, pantomimy, prace pred kamerou
a mikrofénom a praktickymi nacvikmi vybranych hudobno-dramatickych diel. Cielom
tohto odboru je teoreticky i prakticky zvladnutie hudobno-dramatickej postavy v hudob-
no-dramatickom diele. Si¢astou hudobno-dramatického odboru je i spev, ktory ma za ciel
rozvijanie kultivovaného spievania, a to prostrednictvom vyucovania zadkladov hlasovej
hygieny, hlasovej vychovy, s6lového spevu a ansamblového spevu.

Predpokladom dostato¢nej rovnovahy medzi jednotlivymi integrativnymi zlozkami
tohto programu je aj zvladnutie kultivovaného hlasového prejavu, poznanie fyziologie
a metodiky rozvijania hlasu, na zaklade ¢oho je absolvent schopny analyzovat hlasové
prejavy Ziakov a viest ich k rozvoju vokalnych i prednesovych schopnosti. Hlasova vycho-
va md teda v tomto odbore nesporny vyznam. Otazkou vSak ostava, ¢i v novovytvorenom
Studijnom programe, kde sa preferuje tvorba hudobno-dramatickych projektov a muzika-
lov skor z nonartificialnej sféry, maju nad’alej prevladat klasické hlasovo-vychovné meto-
dy a techniky spievania.

Podla I. Strbak-Pandiovej (2013) st dnes hlasovi pedagégovia, ktori vys$tudovali a boli
Skoleni v klasickom speve konfrontovani s odliSnymi poZiadavkami na vyucbu spevu a st
niteni vytvarat svoje individualne ,know-how" na vychovu mladych jazzovych, muzika-
lovych ¢i popovych spevakov. Stretli sme sa aj s ndzorom zastavajticim jednu, nemeniacu
sa metodiku a techniku, ktora je platna vSeobecne na klasicky aj na nonartificialny spev.
Skutoc¢nost je vSak takd, Ze ide o diametralne odli$nt tvorbu ténu, dychanie, hlasovy ideal
a prejav. Viac nez v ktorejkol'vek starsej vokalnej metodike je potrebné v prvom rade viest k
podpore a zachovaniu individualnej farby hlasu a tomu zamerat cvicenia a hlasové ,tréningy*.

Dal$ou ddleZitou sti¢astou odboru je nepochybne pohybova priprava - zaklady klasic-
kého tanca, 'udového tanca, dzezového a spolocenského tanca, zaklady moderného tanca.
Pre komplexnt vychovu v tomto odbore je dolezité i absolvovanie hry na klavesovy hu-
dobny nastroj minimalne na tirovni obligdtneho nastroja vdanom ro¢niku. Kazd4 z tychto
oblastf u nds tvorf{ sicast vyucovacieho procesu uz od predskolského veku Ziaka v pri-
pravnom $tidiu ZUS. Predmety je vhodné vyucovat prevazne kolektivne (okrem hry na
nastroji), pripadne je ¢asova dotacia aj poCet Ziakov prispdsobeny potrebam nacviku kon-
krétneho hudobno-dramatického diela, a to sticasne so zvladnutim teoretickych zakladov
z jednotlivych predmetov v danom ro¢niku Studia.

V nami koncipovanom novom hudobno-dramatickom odbore je vyucovanie realizo-
vané prostrednictvom projektového vyucovania. Zvolili sme tito metddu vyucby, pre-
toZe v hudobno-dramatickom umeni ide o integraciu umenti, a preto by sa tieto nemali
striktne oddel'ovat, mali by tvorit v kone¢nom ddsledku jeden celok. VSeobecne zname
st aj pozitivne vplyvy projektového vyucovania na ziaka, ktoré aplikujeme na nami kon-
cipovany odbor ZUS: projektové vyucovanie umoziiuje zapojenie Ziaka podla jeho indi-
vidualnych moZnosti, Ziak ziskava silni motivaciu k u€eniu, Ziak prebera zodpovednost
za vysledok prace, rozvija sa samostatnost ziaka, ziak sa u¢i riesit problémy, zZiak sa
uc¢i konstruktivizmu, ziak vyuziva svoje nadobudnuté vedomosti a schopnosti a ziskava
nové, ziak ziskava organizacné schopnosti, planovacie, hodnotiace, ziak ziskava celkovy
pohlad na dané umelecké dielo, Ziak sa uc¢i spolupracovat, ziak rozvija svoje komunikac-
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né schopnosti, Ziak sa u¢i vzijomnému respektu, ziak rozvija svoju tvorivost, aktivitu
a fantaziu.

Vyucovanie prostrednictvom projektového vyucovania je povazované za vel'mi efek-
tivne v savislosti s nap{fianymi kli¢ovymi kompetenciami, pretoZe vo vyutbe dochadza
k osvojovaniu vedomosti, schopnosti a rozvoju formativnych stranok osobnosti (zodpo-
vednost, vytrvalost, tolerancia, spolupraca, komunika¢né schopnosti, sebakritika, akti-
vita, samostatnost’ a tvorivost). Projektové vyucovanie takisto pomaha k zaclefiovaniu
medzipredmetovych vazieb a prierezovych tém do vyucovania, ¢o je v hudobno-dramatic-
kom odbore nevyhnutné. Hudobno-dramaticky odbor na zadkladnych umeleckych skolach
okrem svojej naplne, ktort popisuju ucebné osnovy jeho predmetov, poskytuje priestor
zaroven pre vacSie projekty v spolupraci so vSetkymi odbormi zakladnej umeleckej Sko-
ly. Priklad: hudobno-dramaticky odbor nacvi¢i hudobno-dramatické dielo za hudobného
sprievodu Ziakov z hudobného odboru, tane¢ného komparzu z tanecného odboru, sprie-
vodného slova, alebo ¢isto dramatickej zlozky literarno-dramatického odboru a pripravy
kostymov, masiek a kulis za pomoci vytvarného odboru.

Kompetencie absolventov nového odboru ZUS

Vzdelavanie v hudobno-dramatickom odbore na zakladnych umeleckych Skolach je

zamerané na:

1. Umelecké vzdelavanie rozvijajice tvorivii osobnost’ a talent Ziaka v umeleckom
prejave.

2. Teoretické vzdelavanie poskytujice ziakovi odborné teoretické vedomosti, schop-
nosti a zrucnosti, ktoré su predpokladom k d'alSiemu $tudiu hudobno-dramatickeé-
ho odboru na konzervatériach, alebo na vysokych skolach.

Absolvent pripravného Studia, primarneho a nizSieho sekundarneho vzdelavania
hudobno-dramatického odboru ZUS ma k prislichajiicemu stupiiu $tudia:

1. schopnosti kreativne a pohotovo reagovat’ a konat pri vnimani, spracovani, upra-
ve, nacviku a pod,;

2. prehlad dejin dramatického umenia a hudobného umenia, chape funkciu umenia
v kontexte vyvoja spolo¢nosti;

3. pohotovy a kultivovany tstny a pisomny prejav,

4. poznat zakladné historické a estetické zakonitosti umenia, vyvoj umenia a najma
dejiny divadla, rozbor dramy, estetiku dramatickych umeni a estetiku interpreta-
cie podla $tylovych obdobi;

5. ovladat zaklady javiskovej reci, javiskového pohybu, umeleckého prednesu, panto-
mimy;

6. ovladat zaklady nduky o harménii, hudobnych forméch a hudobnych druhoch, na-
uku o hudobnych néstrojoch;

7. vediet komplexne analyzovat hudobné diela a pouzit tito analyzu pri tvorbe oso-
bitej interpretacie;

8. mat rozvinutd intonéciu a rytmus,

9. dokazat samostatne pripravit kratke hudobno-dramatické etudy podla stanove-
nych kritérii,
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10. dokazat sa zapojit do akéhokol'vek hudobno-dramatického projektu, a to pohybo-
vo, spevacky i dramaticky,

11. byt schopny interpretacie vybranych skladieb na klavesovom hudobnom nastroji
na urovni minimalne absolventa primarneho umeleckého vzdelavania.

Zaver

Pre pedag6gov novy odbor pontka Siroké kreativne moznosti, umoziujtce variovat,
vyskusat pre Ziaka ovela atraktivnej$i spdsob vyulby, ne je pretiho bezny, a napliiat tym
zmysluplné edukacné ciele. Jednou z nezanedbatelnych kladov vzniku nového odboru je
i vyrieSenie komplikovanej situdcie ohladom normativov na Ziaka. Podl'a najnovsich sa
moze totiZ ziak v ZUS vzdelavat' za cenu dotovaného §kolného iba v jednom individualnom
a v jednom kolektivnom odbore. V opa¢nom pripade st rodicia ziaka niteni platit $kolné
v plnom rozsahu ako ho uréf ZUS,
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Abstract: The essence of a musical fairy tale and
its closer characteristics. The musical fairy tale
can be utilized as a means to captivate child’s in-
terest in the arts. In the contribution the autho-
ress depicts the phases of an integrated musical
drama project and informs of public presentation
of the project.
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ject, phases, music instruments, creativity.

tvorivost.

»Rozprdvka nevznikla pre to, aby sa riou uspdvali deti,
ale aby prebtdzala dospelych.”

Milan Rufus

Rozpravka je literarny utvar, ktory uz od ranného detstva vstupuje do Zivota dietata
a nielen dietat’a, pretoZe pocas celého Zivota sprevadza aj dospelého Cloveka. Je jedinec-
na a neopakovatelna svojou povahou, ¢arom i pdvabom, je jednym z najprirodzenejSich
poznavacich a sicasne umelecko-estetickych prostriedkov, zvlast v obdobi predskolské-
ho a mladsieho Skolského veku dietata. Uz od najutlejSieho detstva sa stretavaju s vel'mi
rozsirenou podobou rozpravky - s 'udovou, prozaickou, televiznou, rozhlasovou, opernou,
divadelnou ¢i muzikalovou, alebo hudobnou. ,Dieta pociiva rozprdvky interpretované ro-
di¢mi, starymi rodi¢mi, neskér aj ucitel’kami v materskej Skole, recipuje ich prostrednictvom
médii - rozhlas, televizia, videorekordér, CD prehrdvac, md mozZnost navstevovat’ divadelné
predstavenia. Jeho vedomie sa obohacuje o klasické l'udové rozprdvky, aj o rozprdvky moder-
né, z jeho siic¢asnosti.* Cez rozpravky spoznava svet, rozvija fantaziu, predstavivost, uve-
domuje si rozdiely medzi dobrom a zlom na zaklade konania i spravania hlavnych hrdinov,
osvojuje si zakladné mravné hodnoty. Rozpravkovi hrdinovia ¢i hrdinky sa neraz stavaju
ich vzorom a verte-neverte, Ci si to uz deti uvedomuju alebo nie, mnoho raz konaju prave
podla svojho vzoru z rozpravky. Z psychologického hladiska su ,,...rozprdvky najcistejsim
a najjednoduchsim vyrazom kolektivne nevedomych psychickych procesov. Ich hodnota pre

1 Balcérova, B. Alfa didaktiky hudobnej vychovy. Pre$ov: Suzvuk, 2004. ISBN 80-89188-00-1.s. 95.
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vedecky vyskum nevedomia teda prevysuje hodnotu vsetkého ostatného materidlu. Rozprdvky
zobrazujil archetypy v najjednoduchsej, najhutnejsej a najpresnejsej podobe. V tomto Cistom
tvare ndm archetypové obrazy poskytuju najlepsi ndvod k porozumeniu procesom, ktoré sa
odohrdvaji v kolektivnom psyché."?

Hudobna rozpravka ako prostriedok vzbudenia zaujmu dietata o umenie

Niektoré rozpravky su poprepletané mnozstvom piesni. Postavy v nich nielen rozpra-
vaju, ale svoje nalady, dojmy, pocity lepSie vyjadria piesiiou a hudbou. V takomto pripade
hovorime o rozpravke hudobnej. Tento ndzov neznamena len spojenie slova, deja rozprav-
ky a hudby, ale predstavuje koexistenciu deja s hudbou v takej miere, aby slovo i hudba
tvorili obsahovt, vyznamovy, ale aj vychovnu a vzdelavaciu jednotu. Forma hudobnej roz-
pravky nie je v siicasnosti nie¢im novym a neznamym, pretoZe v tvorbe nasich aj zahra-
ni¢nych hudobnych skladatel'ov nachadzame jej rézne podoby (napr. Sergej Sergejevic Pro-
kofiev - Peter a vlk; Juraj Hatrik - Medzi trpaslisikmi; Tibor FreSo - Martin a slnko a iné).
V hudobnej rozpravke moéze byt hudba preloZend textom, alebo text je rovnocennym part-
nerom hudby a zneju stiicasne, ako napriklad melodrama. Text rozpravky moze byt voleny
tak, Zze detom sprostredktva hudbu, urcity hudobny jav, ktory zaroven motivuje deti k hu-
dobnym aktivitam, ¢i hudobnému mysleniu. Z hudobnych rozpravok sa netesia len deti,
ale st vybornym ndmetom aj pre pedagogov a ich kazdodenné pedagogické posobenie,
lebo su koncipované v zmysle tvorivej dramatiky. ,Spojenie hudby a dramatického umenia
predstavuje najsyntetickejsiu formu prienikov, systémov vyjadrovacich prostriedkov réznych
umeni.® Uplatiiuji sa v nich emociondalne silné hudobné podnety. Deti na ne reaguji spon-
tanne, s tvorivou improvizaciou. Prirodzenym zdkladom kreativity je tu osobity detsky
prejav, vychadzajuici z hudobnych predstav dietata, z jeho asociacif a citového prezivania
slova a hudby. Ak by si deti takuto rozpravku pripravovali spoloc¢ne s ucitelom, m6zu v nej
vyuzivat i prepajat’ vSetky hudobné aktivity, lebo rozpravka to v plnej miere umoziuje.

Hudobnti rozpravku méZeme povaZovat aj za Specificky druh integrovaného hudobno-
dramatického projektu. Pri pohl'ade do minulosti zistujeme, Ze tvorcami, ale aj realizator-
mi hudobnych projektov boli hudobni skladatelia a pedagdégovia sucasne. V edukacnom
procese moze byt autorom projektu ucitel, Ziaci, ucitel' v spolupraci so ziakmi, alebo vacsi
tim, ktory tvoria ucitelia, Ziaci, pripadne rodicia alebo aj dalSie osoby.

Vlastna hudobna rozpravka ako namet integrovaného hudobno-dramatic-
kého projektu

Na vytvoreni vlastnej hudobnej rozpravky s nazvom ,Zdzracnd izbicka snov*, sme spo-
lupracovali so ziakmi zakladnej umeleckej $koly pocas celého $kolského roku. V tomto
projekte nam $lo o integraciu vSetkych ¢innosti v rdmci hudobnej vychovy, ako aj v rdmci
ostatnych vychovnych predmetov. Priprava takého projektu je ¢asovo narocna, ale zaro-
veil je vel'mi vhodnou formou prezentacie Ziakov na verejnosti. Kazdoro¢ne, na zaver skol-
ského roka spolocne so ziakmi pripravujeme koncerty pre deti materskych a zakladnych

2 Franz, M. L. Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-260-2.5.15.
3 Slavikova, Z. Integrativna umeleckd pedagogika. Pre$ov: Alldata v.o0.s., 2008. ISBN 978-80-8068-736-6. s. 105.
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$kol. Tému si vyberame z detského sveta, z detskych potrieb a tiizob. Pribeh zo , Zdzracnej
izbicky snov“ sa odohraval v detskej izbicke, kde v noci ozivajui hracky a rozpravajti o tom,
o cez deni zazili /prebudil sa budicek, $aso, plySové zvieratka, klauni a iné/. Jednou z hlav-
nych postav pribehu bola smutna babika, ktora sa stratila a hl'adala svoj novy domov. Do
zazracnej izbicky ju priniesla Anicka, ktord ju cestou zo $kdlky nasla pohodent na chod-
niku. V izbicke sa jej ujali jej novi kamarati, ktorf{ ju zabavali r6znymi hrami, hadankami,
tancom, spevom a hrou na hudobnych nastrojoch. Babike sa v izbicke nakoniec zapacilo
a konecne nasla svoj ozajstny domov - svoju zazracnu izbicku snov. Rozpravka ndm po-
skytla bohatstvo zvukového materidlu, ktory je schopny charakterizovat rozne postavy,
predmety a okolnosti. Hudobné dotvorenie deja pozostavalo zo s6lového spevu, zborové-
ho spevu, hry na detskych a klasickych hudobnych néstrojoch, ktoré zvukomalebne do-
tvarali a vykreslili jednotlivé postavy z deja, ich vzajomné vztahy, ndlady ¢i individualne
charakterové crty. Vyberu hlavnych postav sme venovali patri¢ni pozornost. Z hladiska
hudobného, ich mal hrat Ziak s dobrym spevackym fondom, ¢istou intondaciou a rytmickym
citenim. A ¢o sa tyka dalSich kritérii, mal to byt ziak s dobrymi hereckymi, tane¢nymi,
inStrumentalnymi a hlasovymi schopnostami. Ich ulohou navyse bolo do deja aktivne za-
pojit detského divaka tak, aby sa stal jeho prirodzenou sicastou.

Cielom hudobnej rozpravky nebol len jej vznik, ale predovsetkym realizacia v takej
podobe, aby jej integrovany hudobny, vytvarny, tane¢ny a dramaticky obsah bol prinosom
pre kazdého zZiaka nielen v oblasti poznania, rozsirenia vedomosti, ale predovSetkym s
citlivym dopadom na zazitkovu a emocionalnu sféru jeho vedomia. Cely projekt prechad-
zal jednotlivymi realiza¢nymi fazami: vol'ba vhodného ndmetu; stanovenie ciela projek-
tu - hudobnej rozpravky; organizacnd priprava; vypracovanie scenara rozpravky; vyber
hudobnych a tanecnych ¢isel; vyber spevakov, hudobnikov, tane¢nikov, hercov; vlastna
priprava, nacvik; scénické stvarnenie; propagacia projektu; verejna prezentacia projektu.

0d samého zaciatku, ¢ize od vyberu vhodného nametu sme ziakov aktivne zapajali
do realizacie rozpravky, podnecovali v nich samostatnost, tvorivost, fantaziu. Hudobnu
rozpravku sme vnimali ako skuto¢ny integrovany hudobny projekt, v ktorom ma hudba
zohravat dominantné postavenie. Scénické dotvorenie rozpravky nam zabezpecili Ziaci
vytvarného odboru svojimi pracami, vytvaranymi réznymi vytvarnymi technikami a svo-
jim tancom obohatili rozpravku aj Ziaci tane¢ného odboru. Do projektu sa nam podarilo
vlozit ziskané skdsenosti a prepojit vSetky ¢innosti do jednoliateho celku.

Verejna prezentacia projektu

Pripravovany projekt bol pred verejnou prezentaciou spropagovany formou plagatov,
ktoré sme postupne distribuovali do vSetkych Skolskych zariadeni v meste HanuSovce nad
Topl'ou a okolitych obciach. Rodicia boli pozvani prostrednictvom pozvanky - miniatira
plagatu. Vo faze verejnej prezentacie projektu, sme hudobnt rozpravku zdokumentovali
na DVD zdzname, ktory sa stal vyznamnym prvkom archivu $koly i d€inkujucich. Takyto
sposob archivacie projektu je cennym materialom pre pedagéogov aj v dal$ich edukacnych
hudobnych aktivitach na hodinach, pripadne ako podnet k budtcej in$piracii.

4.j4n 2013 bol diiom premiéry i dvoch repriz hudobnej rozpravky s ndzvom ,Zdzracnd
izbi¢ka snov* pre $koly /MS, ZS, DSS, SS/ a $iroki verejnost. Priblizne dva tyzdne trvalo,
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kym sme postavili scénu na pédiu kultirneho domu do finalnej podoby. Ziaci a uéitelia hu-
dobného a tane¢ného odboru nacvicovali svoje vystupy uz niekol'’ko mesiacov, no kone¢ny
stizvuk hudobnej, tanecnej a vytvarnej zlozky sme doladovali az na mieste. Kone¢ny vy-
sledok ohromil aj samotnych organizatorov. ,Zdzraénii izbicku snov* videlo priblizne tisic
divakov a ich ohlasy boli pozitivne az nadSené, €o je najvi¢Sou odmenou pre vSetkych 110
ucinkujucich Ziakov, 14 pedagoégov a technikov. Za pomoc pri priprave nasho vel'kolepého
predstavenia, ktoré bolo vrcholom skolského roka pre vsetkych ziakov a pedagégov skoly,
patri vdaka aj ochotnym rodic¢om, bez ktorych by sme tazko skoordinovali zdkulisie a pri-
pravili na vystupenie hlavne malych tane¢nikov z materskej skoly.

Projekt spliial vzdelavaciu, vychovnd, estetickd, emocionalnu a spoloéensko-vychov-
nu funkciu. Bol vel'kym poteSenim a zaZitkom nielen pre divakov ale aj u¢inkujicich. Vo
vSeobecnosti tvorba takychto projektov podlieha urcitym zdsadam, ktoré je potrebné a
nutné dodrzat, aby bol kone¢ny vysledok vydareny a hlavne efektivny. Vychovny tcinok a
vhodnost po vSetkych strankach ndm zabezpecuje dobré zvladnutie umeleckej i didaktic-
kej stranky, preto je dolezité aby vSetko, ¢o stvisi s pripravou integrovaného projektu bolo
dokladne premyslené a jasné. ,Celostné poriatie hudobno-vychovnych koncertov (projektov)
odzrkadluje makro$truktiiru ndsho Zivota."*

Obrazok 1 ,,Zdzracnd izbicka snov* - integrovany hudobno-dramaticky projekt pre deti

(ZUS Hanusovce n.T.)

4 Hudakova, ]. MuzedIna ped ika v hudobnej vychove - nové dimenzie. In: Teorie a praxe hudebni vychovy II. Sbornik prispévku
z konference Ceskych a slovenskych doktorandii a pedagogii hudebniho vzdéldvdni v Praze v roce 2011. Praha: Pedagogicka fakulta
UK, 2011.ISBN: 978-80-7290-519-5. 5. 141.
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Zaver

Dieta je produktom prostredia, v ktorom sa pohybuje. Preto je potrebné mu vytvorit
prostredie plné podnetov, nevSednych zazitkov, pozornosti, podpory, porozumenie, lasky.
Je potrebné mu vytvorit prostredie, v ktorom méze tvorit, rozvijat svoju fantaziu, pred-
stavivost. V takomto prostredi sa bude formujtca 'udska bytost pozitivnejSie a rychlejsie
rozvijat neZ v prostredi, ktoré neposkytuje Ziadne, alebo len minimdalne podnety a impulzy.
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Slovenska republika

Anotacia: Predlozeny prispevok stru¢ne nacrta-
va vybrané problémy estetickej percepcie Ziakov
sekundarneho vzdelavania a priblizuje fenomén
verbalizacie percipovanej hudby, ktora je po-
znacena suCasnym charakterom estetickej per-
cepcie - nezamernostou, povrchnostou a nedo-
statocnymi kognitivnymi prekonceptmi v oblasti
slovenského jazyka.

Klucové slova: hudobna percepcia, hudobna
gramotnost, esteticka percepcia, esteticka gra-
motnost, vkus, povrchnost.

Abstract: This paper outlines briefly the issue
of aesthetic perception of secondary school stu-
dents and approaches the phenomenon of verba-
lizing the perceived music, which is marked by
the simultaneous nature of aesthetic percepti-
on - non-intetionality, superficiality and lack of
cognitive preconceptions in the Slovak language.

Key words: music perception, music literacy,
aesthetic perception, aesthetic literacy, taste,
superficiality.

Motto: ,Nejde o to Zit, ale dobre Zit."

Platon

Esteticka percepcia

Esteticka percepcia je psychofyziologicky proces poznavania objektivneho sveta
prostrednictvom zmyslovych organov determinované prekonceptmi, vrodenymi vlast-
nostami percipienta, aktivacie a motivacie percipienta, psychického a fyzického stavu
jedinca a osobnymi skusenostami (Fridman, 2003). Funk¢na esteticka percepcia je ne-
vyhnutnym predpokladom existencie individualneho vkusu, ktorého pozitivne formo-
vanie je cielom viacerych esteticky zameranych vyucovacich predmetov. Ide o rozvoj
schopnosti a zrucnosti orientovat sa v umeleckych druhoch a styloch, pochopit vyznam
umenia pre Zivot jednotlivca i spolo¢nost a vybudovat pozitivny vztah k umeniu a
ku kultdrnym historickym tradiciam.

Pozitivnym formovanim vkusu a rozvijanim estetickej percepcie sa v eduka¢nom
procese snazime dosiahnut estetickd gramotnost Ziaka, ktord predstavuje komplex
schopnosti a navykov, postojov, hodndt a anticipacie v suvislosti s esteticnom. , Esteticky
gramotny clovek dokdZe interpretovat’ a osvojovat'si bytie prostrednictvom kategorie krds-
na“ (Krbata, 2008, s. 292). Predpokladom k formovaniu estetickej gramotnosti v oblasti
hudby je existencia hudobnej gramotnosti, ktora predstavuje najma schopnost aktiv-
nej percepcie hudby a naslednej adekvatnej interpretacie (verbalnej, ale aj pohybovej,
vytvarnej).
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Percepcia hudby v ramci hudobnej vychovy

Hudobna percepcia sa stala integralnou sti¢astou hudobnej vychovy po tom, ako nastal
rozvoj médii (LP platne, MG pasky, CD, mp3), ktory sa stal dopliiujicou sucastou hudob-
nej edukécie zalozenej dovtedy vylu¢ne na vokalnej produkcii. V sucasnosti, s ohladom
na Specifika vo fyziologickom vyvine Ziakov sekundarneho vzdelavania (mutécia u chlap-
cov) a obavy ¢i strachu pedagégov z reakcie ziakov na poZiadavku akejkol'vek produkcie,
dochadza k odsunu produkénych ¢innosti v ramci predmetu (v rozpore s kodifikovanymi
kurikularnymi dokumentmi), a hudobna percepcia zaujima dominantné postavenie v ram-
ci hudobnej edukacie.

V sucasnosti sa vsetky hudobné produkty stavaji predmetom nezamernej, bezciel'nej,
mimovol'nej, esteticky nevyhodnocovanej percepcie, ktora hanlivo odstva hudbu, ako kul-
turny, umelecky konstrukt, na okraj l'udského zaujmu. Prave tato skutocnost nas, pedagé-
gov, zavazuje k zodpovednosti viest zZiakov k cielavedomému pocivaniu hudby. Pri vlast-
nej realizacii percepcie nemé6zZeme zabudat na afektivnu rovinu percepcie a apercepcie
hudby a na fantazijné predstavy vznikajuce pri poc¢tvani, ktoré ziakom, najma v nizSom
veku, lepSie spristupniuju i naroc¢nejsie skladby. R. Fulghum dokonca postavil fantaziu
v ramci jej moZnosti formovania osobnosti nad vedomie: ,Verim, Ze fantdzia je silnejsia neZ
vedomie, Ze myty maju vdcsiu moc ako histdria, Ze sny si viac ako skutoénost™ (Fulghum,
2006, s. 6). Fantazijné predstavy nie st nevyhnutnostou pri hudobnej percepcii, no obo-
hacuju ziakovu kreativitu a plnohodnotny rozvoj osobnosti, ¢o sa prejavi nielen v oblasti
hudobného umenia, v estetickom vyhodnocovani a vybere hudobnych artefaktov, ale v cel-
kovej interpretacii reality sveta.

Beiio (1996) uvadza orientaciu nadkonfesionalnej, vSeobecnej a univerzalnej vychovy
okrem iného i na estetickil vychovu osobnosti, kultivaciu vo svete krasna, umeleckych a kul-
turnych hodnét, vychovu osobnosti s origindlnym estetickym ndzorom, vyhranenym a vy-
branym vkusom (Beiio In: Danek, 2005). Jednym z cielov hudobnej edukacie je motivovat
l'udi (ziakov) k zdmernej percepcii hudby réznych zanrov, $tylov, ¢i obdobi, ,rozvijat zve-
davost a nadSenie pre konkrétnu ¢innost, ziskavat' skiisenosti a preberat zodpovednost'“
(Lohinova, 2007, s. 82), pricom zmyslom nie je len ,bezvyznamné“ rozsirovanie obzorov a
nabalovanie encyklopedickych vedomosti z roznych oblasti hudby, ale o formovanie dob-
rého, jemného, Sirokospektralne zameraného, vycibreného vkusu, ktory bude zarukou
kultirneho vzrastu nielen jednotlivca ale i spolo¢nosti ako celku, priCom vkus sa nepreja-
vuje len v oblasti hudobného umenia, ale v kazdodennych zivotnych situdciach a prejavoch
Cloveka (spravanie sa, vystupovanie, odievanie, kulttra prejavu, Zivotny $tyl...). To vSetko
preventivne pdsobiivoci negativnym socidlnym javom, ktoré sa prejavujt vo viacerych ro-
vinach, pricom doraz kladieme na diskriminaciu hudobnych, ale i inych prejavov odlisnych
kultur a subkultir v horizontalnej a vertikalnej rovine (problematikou sa blizsie zaoberal
Fridman, 2003). Dal$im negativnym javom nezamerného poé¢tivania je strata schopnosti
analyzy a kritického vyhodnocovania percipovanych artefaktov i individualnych vykonov
interpretov.

Hudba je v Zivote dne$ného ¢loveka vSadepritomn4, sprevadza ho pri vSetkych aktivi-
tach dia i pocas relaxu. Aky je vsak charakter percipovanych hudobnych produktov, aka
je ich kvalita a ako st percipované? Ako sa prejavuje kvalita estetickej percepcie ziakov?
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Charakter estetickej percepcie v postmodernej dobe

Stcasna hudobnd ponuka a mnozstvo hudobnych podnetov spdsobuje oslabovanie
schopnosti analyticky a sistredene percipovat, esteticky vnimat' a kriticky vyhodnoco-
vat hudobné artefakty, dochadza k anestetizacii - znecitliveniu vo¢i podnetom. Hudba
sa stava predmetom konzumu, nie objektom estetického zazitku, percepcia nep6sobi do-
statoCne ani v oblasti motivacie k hudobnej produkcii v rdmci vol'ného ¢asu (aktivnej hu-
dobnej produkcii sa venuje asi 5% populacie Ziakov sekundarneho vzdelavania, Martinka,
zatial nepublikovany vyskum).

V ramci hudobno-edukacného procesu sa stale intenzivnejSie stretdvame s negativ-
nym javom neadekvatnej verbalizacie percipovanej hudby. Ide o stav, kedy je percipovany
artefakt interpretovany v dvoch extrémne vyhranenych rovinach (pozitivnej a negativ-
nej). Za negativum primarne vSak nepovaZzujeme problém vyhranenej percepcie, ale jej
charakter a hibku. V pozitivnej rovine sa najéastejsie stretavame s vyjadreniami: ,pdéi sa
mi, je veseld, rychla“. V rovine negativnej ide o vyroky: ,nepdci sa mi, pomald, smutnd”. Tieto
tvrdenia su vSak Casto skreslené, v zmysle absencie akychkol'vek objektivnych kritérii po-
sudzovania. Ako jednu z pric¢in neadekvatnej verbalizacie percipovanej hudby uvadzame i
absenciu primeranej slovnej zasoby Ziakov, ktora nekoreSponduje s poZiadavkami na ver-
balnu interpretaciu poc¢uvanych skladieb, samozrejme s prizeranim na vyvinové $pecifika
psychiky zZiakov. Korene tohto problému vsak siahaju hlbsie, a to do moznosti vyuzivania
medzipredmetovych vztahov, najma so slovenskym jazykom a v ramci jeho tvorivej Casti
- so slohom, resp. literatdrou.

Je prirodzené, Ze Ziaci inklinuju k pozitivnym zazitkom vyvolanych percipovanymi
artefaktmi, avSak tato jednostrannd orientacia k skladbam, ktoré Ziaci podobne charak-
terizuju (vesela, rychla, slavnostna), mdze skiznut' k deformacii vkusovych preferencif
voci bezcennym hudobnym produktom nahradzujicim skutocné umelecké diela. Graham
(1997) poukazuje na rozdiel medzi komplexnejSimi hudobnymi skladbami vyzadujicimi
sustredent pozornost a schopnostou jednoduchych harmoénii s chytl'avou melédiou l'ah-
Sie pobavit. U Ziaka teda dochadza k laickej deformdcii apercepcie (Michalkova, 2010), pri
ktorej Ziak neprekona emocionalnu rovinu komunikacie. U Ziaka nedochadza k autentic-
kému estetickému zazitku, nedochadza k vyvrcholeniu estetickej percepcie a percipient sa
nemoze ,zastavit“ pre sytenie sa celkovou estetickou hodnotou (Zuska, 2001, s. 124). Pro-
blémom sucasnej estetickej percepcie Ziakov sekundarneho vzdelavania je jej determina-
cia viacerymi ¢inite'mi (zmena socio-ekonomickych vztahov v stredoeurépskom geopoli-
tickom priestore, zmena kultirnej paradigmy, vznik mnoZstva subkultur a ich hudobnych
prejavov, rozvoj informacnych a komunika¢nych technolégii...), ktor mozno definovat
ako povrchnost. Uz v 90. rokoch 20. storocia Welsch (1993) poukazoval na fenomén aneste-
tizacie, ktory vznika ako dosledok nadmernej estetizacie. Anestetizaciu mozno definovat
ako obranny mechanizmus pred vnimanim a pocitovanim a prezivanim esteticna.

Zmyslom interpretacie hudby (nielen verbalnej, ale i vytvarnej, pohybovej a ich kom-
binacii) je okrem rozvoja samotnych kompetencif interpretovat hudbu i diagnostikovat
charakter estetickej percepcie Ziakov a priméat Ziakov k zdmernej percepcii, ktora je pred-
pokladom kvalitného estetického vyhodnocovania.
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Zaver

PredloZeny prispevok popisuje vybrané problémy estetickej percepcie Ziakov sekun-
darneho vzdelavania so zameranim na fenomén verbalnej interpretacie hudby. Problé-
mom pedagogickej praxe esteticky zameranych predmetov je skuto¢nost, ze ziak sekun-
darneho vzdelavania si na svojom psychickom vyvojovom stupni neuvedomuje dolezitost
umenia v jeho Zivote, tob6Z nie ako jeden z prostriedkov formovania jeho osobnosti a obo-
hacovania jeho Zivota. Hudobna percepcia v sucasnosti neformalne prebera nosnu funk-
ciu hudobnej vychovy a preto je potrebné viest ziakov k uvedomelej estetickej percepcii
a zamerat hudobnu edukéciu na formovanie individualneho vkusu, na rozvoj schopnosti
zamerného vyberu, preferovania esteticky hodnotnych diel a kritického vyhodnocovania
percipovanych hudobnych produktov, ktoré v sicasnosti predstavuji konglomerat hudob-
nych prejavov roznych Stylov, Zanrov a najma diametralne odliSnych kvalit.
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